BiZ Mi RENKLERI
ETKILIYORUZ,
RENKLER Wi Bizi?

Kiaus BUDZINSKI

enkler, bizim dinyamizn ve ruhumuzun bir Ord-

nidar. Aslinda evren sadece bembeyazi, kapkarayi, gi-
nes parlakhi§ini ve gece karanhgini tanir. Renkler igik dalga-
lan lle taganirlar. Ganes 15191, Yer atmosferi tarafindan kinl-
difl zaman, renkler meydana gelir. Ne var ki, renklerin bir
*‘gerceklik"* bigiminde algilanmasi, bizim igimizde olur. Bu-
nun olugtugu yer: gozimiiz dedil, sinir sistemimiz ya da ¢ok
bilimsel olmayan bir deyimle, bizim "‘ruh" umuzdur.

Durum bbyle oldugu igin, 1gik ve renk bilimi fazla bir iler-
leme kaydedemeden, bir yere kadar gelip kalmaktadir. Or-
nedin renkleri dlgebiliyoruz: Elektromanyetik dalgalann ge-
nis tayfinda, gérilen kicicik bir renk farkhlagmasini, yani
bir milimetrenin 400 il 800 milyonda birini (400-800 nano-
metreyi) digebiliyoruz ama, bu farkin kafamizda nasil renk
bigiminde belirdigini agiklayamiyoruz. Bilim, gayet basit ola-
rak: *‘Morun dalga uzunlugu 397 nanometre (1 nanometre,
milimetrenin milyonda biridir), koyu kirmizininkinin ise 760
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simiere gabu’
cak bakn, on-
dan sonra soyle-
yin: Hangisi daha i5-
tah agicy bigimde hazir-
lanmis,

Aslinda tabak da
igindeki yemekte
aymi. Dogru soy-
levin bunu an-
cak ikinci ba-
kigta anlady-
iz degil mi?

nanometredir'* diyor ama, bu bize "‘kirmizi'‘min ne oldugju-
nu agiklamiyor.

Butln renkler, baslangigta renksizdirler ve bize beyaz ola-
rak goriinen igikta, bir “olasilik' biciminde yer alirlar. An-
cak bu "'beyaz'’ isik; iki ayri ortamin siminndan, drnegin bir
yag tabakasi ya da bir cam prizmadan gegtigl zaman, degi-
§ik dalga boyunda iginlara ayrilir. Bunlanin herbirini de goz
bagka bir renkle gorir. Omegin gokkusadi, gines isiginin hava
ile su damlaciklan arasindaki sinir alanina garptidi zaman mey-
dana gelir. Gokkusaginin renkleri, parlak kirmizidan basla-
yarak turuncu, sari, yesil, mavi ve koyu mora kadar uzanir.
Bunlar arasinda, ana renklerin bitdn ara tonlan yer alr.

Gokkusafinin her ana renginde komsu rengin de bir pa-
yi vardir. Nitekim erguvan kirmizisinda mor, |al kirmizisinda
sariya rastlanir. Yesilde, komsular olan sari ve mavinin or-
tak katkisi bulunur. Mavi, kendisinden sonra gélen mora da
katihr ve ona mavimsi kivamini verir. Eger mora biraz daha
fazla kirmiz katilirsa, erguvan moru elde edilir. Bundan ma-
viyi alirsak, sarinin etkisi altinda olan parlak kirmiziya erisir
ve gokkusagi renklerini tamamlamig oluruz.

Renkler goze dnce isik dalgalari seklinde erisir. Orada
gozin “‘kamera''si tarafindan tutularak elektrik impulslarina
gevrilir. Bunu biliyoruz ama, insan gozindn isik ile renkleri
algilayan ag tabakasinin, bunu gérme siniri yoluyla nasil beyne
ilettigi ve beyinde ne gibi fiziksel-fizyolojik etkiler yarattigi so-
usuna gelince, renkbilimcilerimiz bir cevap veremiyor. He-
niiz fiziksel diirtii ile buna karsi viicudumuzia ruhumuzun gos-
terdigi tepkinin mekanizmasini bilimsel olarak kesinlikle agik-
layabilmis degiliz.
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Bazi durumiarda renkler dis bir renk dartGsd olmadan
da alglanabilirler. Kafamizi bir vere carparsak, renkli
“'yildiziar" goririz. Baz eczalar da beyinde renkli hayaller
uyandinr. Bir sarhog, ortalik kapkaranlik olsa bile, kafasinda
beyaz fareler gorebilir.

0 halde, renkler bizim igimizdedir. Goathe bile,
“‘Farbenlehre=Renkbilim'" adl eserinde rengin sirlanni agik-
lamaya caligirken, fizifi bir yana birakarak *‘digimizda olan
seyler igimizde, igimizde olan seyler disimizda da vardirlar”
diyor.

Goziin zaptettigi resim, iki cesit gbrme hicresi aracili-
Qiyla “taramr". Ig1g1 algilayan hicreler comak seklinde, rengi
algilayan hocreler ise koni seklindedir, Gozimizde yedi mil-
yon kadar koni ve yiz milyon kadar gomak hiicresi vardir
Renge karg! duyarli olan konl hiicreleri ag tabakasinin orta-
sinda, 1§19a kargt duyarh olan gomak hilcreleri ag tabakas-
nin yanlarinda siktir. Err yanda ise sadece comak hicreleri
bulunur. Oyle ki, gbzimiz en yanlara bakarken renge kars
tarmamen kbrlegir.

Aydinlik-karanhk farklanmin algilayicist olan gomak hiic-
relerinin igleri, renk hicrelerininkinden daha yik-
lidir. Alaca karanlikta ve ay isifinda, cisimlerin hatlan fle
aydnlik-karanlik kontrastlan, renk farklanndan gok daha biyik
onem kazanir,

Goze fazla isik geldigi zaman, renk hiicreleri bir kargit-
renk izlenimi yaratarak tepkide bulunurlar. Omegin iki 0¢ da-
kika stireyle devamli olarak parlak kirmizi renkii bir lekeye
bakip, sonra hemen gbziimiizd beyaz bir zemine gevirirsek,
gozimdzin ondnde yesilimsi, panidayan, ayni biyiikiikte bir
leke belirir,

Goethe, gbzan anlattbdimiz bu 6zelliginden yararianarak
bir renk garki geligtirmistir. Bu garka, segilen Iki renk, birbir-
lerinin kargiti (veya tamamlayicisi) olup olmadifin anlamak
izere yerlegtirilir. Eger bunlar gercekten karsit renklerse gark
mizla gevrildigi zaman agik gri bir renk elde edilir.

Iste tipik
kadin ve ¢ocuk
renkleri

Erkeklerin en ok sevdigi renkler: Yesil, de-
niz mavist, turuncu ve mor. Bu renk sirast yasa
ve egitim sevivesine gdre degisebilmekiedir.
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Kadinlarin en ¢ok sevdigi renkler! Firuze ren-
i, pembe, agik mavi, leylak rengi. Yasea olgun-
lagma ile birlikte tercih edilen renkler de daha
“seckin'® olmaktadir.

Cocuklarin en ¢ok sevdigi renkler: Kirmizi-
mn her cesidi ve parlak olmak sartiyle diger renk-
ler. Bu segim sirasi, henfiz zaptedilemeyen etkin
hayat giiclinfi gosterir,

Al ana renk ve dogamn altt degisik goriiniimi, Bunlarin arasindan sizi en ok duygulandiram seginiz. Yazi-
da psikologlarin renk segiminden vardiklarr sonuglari okuyacaksinz.
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Ag tabakaya disen hayali algilamakta, zihnimiz de bir
rol oynar. A§ tabakaya disen resim basagad oldugu halde,
biz onu zihnimizle bagyukan olarak kabul ediyoruz. Goethe
de bunun igin, gdrmenin sadece bir optik olay degil, ayni
zamanda bir psikolojik olay oldugunu soylemigtir,

Simdi bir de insanlann hangi rengi gok sevdigine gege-
lim: Yapilan arastirmalarda ilk siray1 mavinin aldi§i, bunu kar-
mizi ve yesllin izledigi ortaya ¢lkmiglir, Kadinlarla erkekler
arasinda renkleri yeglemede baa farklar gbrillmektedir. An-
ketlerde yetiskin erkekler segimlerini yesil, deniz mavisi, tu-
runcy, koyu mor arasindan yaparlarken, kadinlar ise firuze
yesili, agik mavi, pembe, agik mor olarak belirtrniglerdir. Buna
karsilik, cocuklar mavl, krmia, yesil, san ve turuncuyu sev-
mektedirler

Renk testlerinden, Kisinin rubi yapisini anlamakta da ya-
rarlanihyor. Psikologlara gdre kirmizi, canlilik ya da Gfkeyi;
san ferahlik ve genigligi; mavi, himllik ve korunmayl; yesil
de sar ile mavinin ortasini, yani seving ile durguniugu gos-
terir. Sadece siyah, gri ve heyazi tercih eden kisilerde ruhsal
bozukluk belirtilen gorlimastiir.

Belirli renkteki bir i1 altinda kalmak ta, sinir sistemi
(izerinde etki yapmaktadir. Yogun larmizi 151k altinda biraki-
lan kimseler daha hizli solumaya baglamakta, kan damarlar
daraldifindan nabiziari daha sik atmakta, bu da bobrekistd
bezlerinde adrenalin salgisimin artti@ini gostermektedir. Us-
telik, bu isida maruz kalanlarda, uzun bir sire sonra bile bag
agnlan ortaya gikabiliyor. Buna kargl, mavi igik tam ters etki
yapmaktadir. Bu igik altinda kalan kimselerin kaslan gevse-
mekte, kan basinglan dizelmekte, nabizlan rahatlagmakta-
dir. Bir bilim adami, bu durumda kandaki seker seviyesinin
de distidgind gozliemlemistir. Bunun nedeni mavi igidin, en-
sOlinin etkisinl arttinrken, onun karsiti olan adrenalinin etki-
sini engellemesidir,

Mimarlar uzun zamandan beri renklerin insan Gzerinde-
ki etkisinden yararlanmaktadirlar. Agik renkli, dmegin san-
yesil bir tavan, odalan daha yOksek, buna karsi agik sari bo-

Yiksek kopriiler igin renk segimi: San Francisko ‘da-
ki Golden Gate Kdpriisil'niin kirmizi renginin, inti-
hara tesebbiis edenleri uyararak “‘canlandiracagt’’ ve
bdylece onlan intihardan alikoyacag disiniliyor,

8

Disko'da renkler mizigi etkiler: Canli bir miizik cal-
digr zaman, neon isiklarindan dans pistine neon lam-
balarindan canl kirmuzt bir igik dokiliir. Buna karsi;
hafif, hisli miizikte pist sakinlestirici maviye birdnir,
Bu da insami duygularini inceltir,

yanmig duvarlar odalan daha genis gosterir. Dokiimhanelerde
duvarlann mavi ya dayesile boyanmasi, her tarafi gevrele-
yen atesin kurmiz rengine karsi ruhsal bir denge saflar. Okul-
larda siniflarin agik yesil ya da agiboyasi renginde olmasi,
tgrencilerin dikkatini arttinir, isletmelerde kirmizi ya da sar-
turuncu verimliiigi yilkseltir, kiiniklerin duvarfannin sicak a1
boyasi renginde olmasi, hastalarda beyaz duvarlann yaratti-

Gri gokld kuzey dlkeleri icin renkler: Iskandinavya’
da yazin bile gok giiney lilkelerinden daha az aydin-
ltktir. Bu ytizden rengarenk evier gercekien gozleri ay-
dmianr,
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Genis biirolar icin renk secimi: Bu bankanin herbir bi-
liimiine ayridmus olan alan, baska bir renge boyanmis-
tir. Bu hem intizami, hem de takim halinde ¢alisma
duygusunu saglar. Bankamin her ¢alisant hangi bolim-
de ¢alistiginin bilinci igindedir,

@1 hiizni azaltir, doktorlann ameliyat gomleklerinin koyu ye-
sili, hastamin ameliyat korkusunu giderir.

Ticari satiglarda da renklerin Gnemi vardir, Bir 6rnek ola-
rak otomabil renklerini ele alaim: Yans arabacilan, parlak
kirmizi ya da turuncu-san; kadinlar ise krem ya da agik mavi
renkli arabalar segmektedirler. Siyah ya da koyu mavi, bi-
yik ve adir vasitalara daha uygun gelmekte; kiiglk araglar-
da ise giliing goriinmektedir. Beyaz, bir spor arabasina bir
mini arabadan daha ¢ok yakismakta; acik renkli arabalar, koyu
renkli arabalardan daha blyik izienimini vermektedir.

Gorildiaga gibi, renkler sadece dig atmosferde olmakla
kalmamakta, etkileri kamimiza ve ruhumuza kadar islemek-
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Gozlerin ve ruhun hogslandig: bir gortintil: Renk-
leri ve renk tonlarint highir kumas puri piril isil-
dayan ipek kadar giliclii ve agik bicimde gdstere-
mexz.
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Ameliyathane igin renk secimi: Yegil ve asi ren-
gi, hastadaki ¢aresizlik ve kadere teslim olma his-
sini gideriyor. Ayrica koyu yegil, amelivat sira-
sinda hekimin goziintd almamaktadir.

Metro icin renk secimi: I¢ agici renkli fayansiar,
insanmi bir mezara girmis hissinden kurtariyor.

tedir. Goethe'nin Faust'a soylettigi gibi: ''Hayat renklerin bir
panitisidir'.
P.M.den kisaltarak ceviren: Dr. Ergin KORUR

Bir deney: Litfen bu iki ilggene uzun silre ve dikkatli
bakin; sonra bakisinizt bos bir beyaz alana yoneltin.
Simdi ne goriyorsunuz? Cevap: Gene iki iicgen ama,
bu sefer mavisi yukariya ve sarisi asagiva gelmis!




