KOLESTEROL

Gegen sayumizda kolesterol fle ko-
roner icalp hastaliklar: arasindaki iligki-
den sézetmistik. Bu yazimezda kolesteraol
tagiyicist olan ve kanda bulunan ALCAK
DANSITELI LIPOPROTEINter (ADL) konu
edilerek, kalp krizinin ve inmenin yeni
tedavi yontemleri tizerinde duracagiz.

lcreler ihtiyag duyduklan kolesterolii kan dolagimin-

da bulunan ADL dedigimiz partikillerden alirfar. Bu
partikiller veya flipid zerrecikleri, sekilde gosterildigi gibi, ko-
lesterol ve fosfolipid molekilllerinden yapilmis kiire bicimin-
de bir kabuk icinde 1500 molekil kadar kolesteril ester tasi-
yan bir yapidir. Kolesteril ester denilen molekil, kolesterol
ve buna baglanmis bir yag asidinden meydana gelmistir. Bu
kire bicimi yapinin kabuguna, apoprotein B adi verilen bir
protein yerlesmistr. Bu protein ADL'nin kimlik karti gibi-
dir; viicut hicrelernt ADL'y bu protein yoluyla tamirfar. vii-
cut hiicrelerinin digini gerveleyen zarda (hiicre membranin-
da) apoprotein B'yi (bundan sonra kisaca Apo B diyecegiz)
taniyan ve ADL'yi wutup kendine baglayan bir “‘alici'" var-
dir. hicre zanindaki bu alici da bir protein molekiliidir ve
buna ADL alicist denir. Demek ki, kolesterol tasiyan yag
benzeri zerrecik, yant ADL, kendini viicut hicrelerine tani-
tan apo B wgiyor. Hucre zannda da apo B'yi taniyan bir
protein, yani ADL alicisi bulunuyor. Sekilde ADL ve tizerin-
deki apo B ile ADL alicisi gosterilmistir,

Hucreler kolesterole ne kadar ihtiyaglar varsa o kadar
ADL alicisi uretirer. Alict da bir protein olduguna gore,
genlenin kontroli altinda tretilecektir, Hicrede yapilan her
protein molekill, bu proteine ozgu bir gen tarafindan Gre-
tilir. ADL alicisi olan proteinin iretilis mekanizmasi Sekilde
gosterilmistir. Hicre iginde sentezlenen ADL alicisi, hiicre
zarina gonderilir ve zanin dig yiiziine yerlesir Kanda dolasan
ADL'ler alici @rafindan taninir ve ADL aliciya baglanir! Hiicre
zarinda meydana gelen bir cukurluk daha da derinlesir. Ve
aliciya bagh ADL hiicre icine alinir,

Simdi hiicre icine alinan ADL. bir siiri molekilden ya-
pilmig irice bir yapidir. Bunun pargalanip kolesterolin ayril-
masi gerekir. Kimyasal molekilerin parcalanmasi enzimler yo-
luyla olur. Hucre digindan igine alinan maddelen parcalaya-
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cak enzimler, hicrenin bir organeli ofan minik keseler icin-
de bulunur. Bir siini enzim tasiyan bu keseciklere lizozom
denir. Bilindigi gibi. viicuda bir mikrop girse, viicudun sa-
vunma askerleri olan kandaki akyuvarlar, hemen mikrobun
bulundugu yere hiicum ederler ve mikroplari yerler, yani ic-
lerine alirlar. Mikroplar da ADL gibi bir kesecik (vezikiil)
halinde hiicre icine alinirdar. ADL tagiyan, ya da mikrop ta-
styan kesecik (vezikil), enzim tasiyan keseciklerle (lizozom'-
larta) birlesirler ve enzimler ADL'yi ya da mikrobu, parcalariar.

ADL'nin parcalanmasi ile serbest kalan kolesterol mo-
lekileri hicre sitoplazmasina verilirler ve bunfari hiicreler
kendi ihtiyaclart igin kullanirfar. Hiicreler kandan yeteri ka-
dar kolesterol alamazlarsa, kendileri kolesterol yaparar. Eger
kandan yeteri kadar kolesterol alirlarsa, kendilerinde koles-
terol yapimini durdururfar. Bu is sdyle olur: Hicre icinde
kolesterol sentezi bir enzim tarafindan gergeklestirilir. Hiic-
re disaridan (kandan) yeteri kadar kolesterol almis ise, ko-
lesterol sentezleyen enzim baskilanir ve sentez durdurulur.

Goriiliyor ki, hiicre ihtiyact kadar kolesterolii ya kan-
dan alir, ya da yeteri kadar alamiyorsa kendisi sentezler. ih-
tiyacindan fazlasini alamaz. Eger kanda fazla kolesterol var-
sa, hiicreler tarafindan alinmayan kanda kalir ve kolestero!
birikimi olur. Kanda fazla kolesterol birikimini ise ateroskle-
rozun dolayssi ile koroner kalp hastaliklarinin ve inmenin
(felclerin), bas sorumlusudur.

Insanlarda az rastlanan genetik (kalitimsal) bir hastank
vardir; bu hastaligin adi hiperkolesterolemi'dir. **Hiper'" yilk-
sek, fazla anlaminda; “emi’’ (emiya) kan anlamindadir. Hi-
perkolesterolem ise kanda yuksek diizeyde kolesterol bu-
lunmasi ile beliren hastaligin adidir. Bu hastalanin kaninda
kolesterol miktan normal insanfarinkinin birkag kats yiiksektir
Bu hastalar, kalitimsal bir kusur nedeniyle, ADL alicis ya-
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pamazlar, Viicut hiicrelerinde ADL alicist olmayinca, hiicre-
ler kandan ADL, dolayisiyla kolesterol, alamazlar; kanda ko-
lesterol birikir. Bu hastalar daha gocukluk yaslarinda aterosk-
leroza yakalanirlar. Bu hastalik, kolesterol ile kalp hastalik-
lar arasindaki ilisklyi en iyi bigimde ortaya koyan ve doga
tarafindan tertiplenmis en mikemmel bir orektir,

Bu hastaligin ADL alicisi geni bozuklugunun derecesi
yoninden, iki tiril vardir: (1) heterozigot hastalar, (2) ho-
mozigot hastalar. Heterozigot olanlar ya anadan ya da baba-
dan bir bozuk gen almis olanlardir. Homozigot olanlar ise,
bir anadan bir de babadan olmak Gzere iki kusurlu gen almig
olanlardir. baz insan topluluklarinda 500 kisiden birisinin he-
terozigot oldugu bildirilmistir. Iki heterozigot evlenirlerse,
dogacak gocuklarin homozigot hasta olma ihtimali 1/4 dur.
Toplumda homozigot olanlanin sayisi ahminen milyo da birdir.

Heterozigot olanfarin (bir kusurlu gen tasiyanlann) kan
kolesterol diizeyi, normalin iki kati kadardir. Zira bunlar nor-
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mal insanlardaki ADL alicisi sayisinin yarisi kadar alici yapa-
bilirler. Bu kigiler 35 yas dolayinda kalp krizine yakalanirfar,
Altmig yasin altinda kalp knzi gegiren 20 kisiden birisinin
heterozigot hiperkolesterolemi'li oldugu gorliimistir.

Homozigot hastalarin kan kolesterol diizeyi normalin
6 katina ulasir. Bu hastalar daha ¢ocukluk yaslarinda ate-
roskleroza yakalanirfar. Iki yasindan tutun da en geg 20 ya-
sina kadar Kalp krizinden Glirler. Yirmi yasina ulasabiien
enderdir.

Kalp Krizinin (Kalp enfarktisdnin) ve In-
menin Yenl Tedavi Metotlari

Daha once de belirtildigi gibi, kalp enfarktiisii kalbi bes-
leyen damarlardan birisinde kan akiminin engellenmesi so-
nucudur. Ateroskleroz veya bunun neden oldugiu tromboz
sonucu kiigik bir kan daman tikanir. Bu damann besledigi
kalp kasi bolgesi, oksijen alamadigindan, gorev yapamaz.
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Yeni ameliyat metotlan ve gok etkili iliglar tedavide ba-
sanli sonuglar verecek goriniyor,

Enfarktiisiin ilk belirtileri, gogiis agnsi, mide bulantis.
soguk terleme, nefes darlifi ile baslar. Kriz ilerledikge besle-
nemeyen, oksijen almayan kalp kaslan olmeye baslar. Bu ag-
nli olay, tahminen sekiz saat icinde,kalbin kani pompalama
gliclinil fyice aksatabilir. Eger tedavi bu siire ignde baglayabi-
lirse, zarar goren kalp kaslan iyilesmeye dogru gidebilir. Do-
galdir ki, gorulen hastalik belirtilerinin siddeti ve tedavide
basar, zedelenmis olan bolgenin az ya da gok olusuna gore
degisecektir. Elverigh bir iyilesme olabilecegi gibi, sakat kal-
ma ya da olimle sonuglanabilir.

Koroner kalp hastaliklarindan ileri gelen clumler, 1967
ylindan bu yana %30 kadar azalmisir. Bu basan kismen
diyetle, fakat daha qok ubbi onlemlerin iyilesmesi ile elde
edilmistir. Son yillarda kolesterol diizeyini ve kan basincini
dusuren, hasta kalbe kan akisini artiran etkili ilaglar bulun-
mustur. Baypas (Bypass) ameliyati denilen bir operasyon ile
bacaktan alinan bir toplardamar (vena) parcasi, tikanan ko-
roner damanin yerini tutacak bicimde konmakta ve normal
koroner kan dolagimi saglanmaktadir. Baypas ameliyat! ul-
kemizde de sik uygulanmaktadir. Omegin, Ankara Yiksek
Ihtisas Hastanesinde 1.5 ayda 25 baypas ameliyati yapiimistir
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BYPAS AMELIYATI
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Ucunda sisirilebilen bir balon tagiyan kateterin (ince bir
plastik borunun) tikanan damara sokulup balon gisirilince da-
marin dolagima agilmasini saglayan diger bir metod oldukga
sik kullanilmaktadir,

Heniiz deney evresinde bulunan daha iyi metotlann ge-
listirmekte oldugu da bildiriliyor; 6megin. lazer anjiyoplasti
gibi. Lazer anjiyoplasti metodunda, ucunda lazer bulunan bir
kateter kol ya da bacak atardamarindan sokulup tikanan da-
mara kadar variimakta ve lazer iinfani ile tikag eritilmekte-
dir. Ancak bu metodun yaygin bicimde kullanilabiimesi igin
daha yillar gegmesi gerekiyor.

Bu arada bilim adamlari aterosklerozun neden oldugu
damar daralmasi (damar spazmi) ve damarigi kan pihulasma-
51 gibn komplikasyonlarini Gnleyecek iliclar bulmaya galigi-
yorlar. Omegin, damar spazmi dedigimiz olayda, damarin
bir bolgesi buzuliyor ve bayle kaliyor. Bunu onlemek igin
bir grup aragtirmac) hicre zarindaki kalsiyum iyonu gegis yol-
larini bloke edecek (onleyecek) ve hap halinde alinabilen ilaclar
kullaniyorfar. Hucreye kalsiyum iyonu ginsi onlenirse, da-
mar ¢eperindeki hucrelerin kasilmalan azalir ve kan dolagi-
mina agk kalr,

Damari¢i trombozlan ¢ozmek igin koroner damarin
tromboz bulunan yerine ince plastik bir boru sokularak bu
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PASIF SIGARA
KULLANIMI LOSEMIYE
YOL ACABILIYOR

Sigara dumaninin, sigara Icmeyenlerin cesitll
kanserlere yakalanma olasiliklarini artirdig) go-
rulmelktedir. ABD de yapilan yeni bir calisma, 6r-
nedin léseminin, zamanlarini sigara lgenlerin
yanianinda gecirenlerde yedi kat sik oldugunu
gostermektedir. Girtlak ve gdgis kanserlerinir
de “paglf sigara kullanimi™ lle glcld Misklsi
bulunmaktadir.

Natlonal Institute of Environmental Heait
Sclences |Ulusal Cevre Saghigi Billmler] Enstita-
s0) arastrmacilan, 500'den fazla kanser hasta-
sini, allelerinin ve eslerinin sigara iglp lcmedlk-
lerl konusunda sorguya cektiler. Daha sonra so-
nuclary, benzer Islerde calisan kisllerle ve sigara
leme aliskanlig: olan kanser hastalanyla
karsilastirdilar,

Arastirmacilar, The Lancet'da yaymlanan ra-
porlarina gére, kanser riskinin, evde sigara Icen
her ek bireye gére, dizenll ve 6nemll olarak art-
ugini blidirmekte; ayrica, sonuclarin én-gcalisma
nitellginde oldudunu ve diger calismalaria onay-
lanmas: gerektidl vurgulamaktadiriar. Raporda
sigara Icenlerin, diger kisliere etkilerinin samild
Gindan daha buyuk oldudu Gzerinde gords bir-
ligine vanimistr.

Slgara icen bir kislyle |alles] ya da esl) yasa-
yan kimselerin kansere yakalanma olasiligi, bu
durumda olmayanlara gore 1.4 kez fazladir, Si-
gara kullanan Ikl kisiyle yasayaniann 2.3 kez,
uc ya da daha fazla sigara kullanan kislyle bir-

likte yasayanlann 2.6 kez daha fazla kanser risk|
vardir. Sigara kullananiann edllimieri de, sigara
kullanmayan bu tip kisllerin egllimleri gibidir,

Sasirtic olan, kansere yakalanma riskinin sa-
dece sigara kullanimiyla ligill olmadids, pasif si-
gara kullananlarda da arttid Idl. Sigara kullanan |
¢ ya da daha fazla kislyle yasayanlarda l6seml
skl 6.8, g6gus kanserl riskl 3.3 ve girtlak kan-
serl riski 3.4 kez artmaktadir.

Pasif sigara kullananiann daha az tatun du-
manint kglerine cekmelérine ragmen, arastirma-
cilar, Iclerine cektikleri dumanin birgok toksik
kimyasal madde bakimindan daha zengin oldu-
gunu belirttiler. Ornedlin, aktif olarak sigara kul-
lananlarin soludukian dumandaki glbl heniiz gaz
asamasindakl. sablt mlktarda dumanda, ¢ kez
daha fazia benzo-apiren, alti kez daha fazla to-
luen ve 50 kezden daha fazla miktarda dimeti-
nitrosamin bulunmaktadir,

Son calismalar, sigara dumaninin kotinin, ti-
osinat gibl yan Grdnlerinin, sigara kullanmayan
yetiskinlerin, cocuklann ve sekiz haftaliktan faz-
la embrlyoniarin kaninda, [drarinda ve takdri-
dunde bulundugunu ortaya cikarmistir.

New Sclentist’den cev: Cengiz VARLIK

oolgeye trombozy parcalayan enzim olan Streplokinaz en
jekte ediliyor. Enzim verilmesinden tahminen bir saat sonra
kan pihusi eniyip coziliyor. Ancak, bu yeni gelistirilen me-
todlar henuz yaygin bicimde uygulanamamakra, deneme ev.
resinde bulunmaktadirfar.

Inme dedigimiz felglerin gogunda, koroner damarlarda
oldugu gibr, ateroskleroz plaklarimin boyun atardamariarin-
da (arterferde) sekillendigi gorulir. Kalpten gikip baga temiz
kani gotiren arterler boyun bolgesinde seyrederken cene al-
tinda ki kola ayrilarak catallagir. Bu catallasma balgesinde
sekillenen ateroskleroz plaklan daman daraltr ya da tama-
men tikayabilider. Bu durumda beyin yetennce kan alama-
digindan, vucut kaslarina emirler veren merkezler arizalanir
ve lelcler ortaya gikar. Damardaki ukanikligin derecesine go-
re, bag donmesi, bag agrisi, felgler ve nihayet olume kadar
giden patolojik durumlar gorulebilir,

Cogunlukla koroner damarfarda ateroskleroz plaklary by-
lunan sahislarda boyun atardamarlaninda da ateroskleroz plak-
fart bulunur, Simdi hekimlenn elinde ultrasound (ultrases)
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sistemi ile galisan bir dlet vardir. Bu alet rontgen cihaz gibi,
adeta vucudun igini gostermektedir. Ayrica rontgen iginfary
gibi zararli da degildir. Bu iletle boyun atardamarlarindaki
ateroskleroz plaklan. daha hastalik arazi yaratacak kadar iler-
lemeden bile gonilebilmektedir, ABD de bir up fakiiltesi has-
tanesinde bu aletle galigan bir doktor, Gene Bond, boyun
atardaman gepenndeki yanm milimetreden daha az (0.4 mm)
kalinlagmayi tesbit ettigini soyliyor, Kaninda yuksek dere-
cede kolesterol bulunan fakat higbir hastalik araz: gonilme-
yen 125 kisiden 75'inde boyun atardamarinda ateraskleroz
plagi tesbit edilmistir. Henuz tehlikeli boyuta ulasmamis ate-
roskleroz plaklarinin erken teshisinin korunmada biiyk dnemi
vardir

Sozu edilen ultrasound aleti ile kalp dokusunu besleyen
koroner damarfardak| ateroskleroz plaklan tespit edilemez.
Zira kalp daima hareket halinde bir organdir. Ultrases ileti
ise hareket etmeyen dokulardaki durumu gosterebilir, Ayri-
ca, kalbin Ust bolgesinde bulunan gogus kemigi de ultrases
dalgalar icin bir mania teskil eder. "
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