Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

kisi maske ve sosyal mesafe onlemleriyle gegirdi.

Bu kis ise gecirdigimiz pandemi kislarindan
farkli olarak onlemler bir kenara birakildi. Uzmanlar
COVID-19 varyantlarinin getirecegi yeni bir dalga
beklerken bu kisin asil aktorleri grip virtisu influenza
ve respiratuar sinsisyal virtis (RSV) oldu. Boylece
endise daha da biiyidii: Uclii salgin... Kasim ay
basinda, ABD, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDC), ozellikle cocuklar arasinda solunum yolu
enfeksiyonlarindaki artisla ilgili RSV, influenza
ve COVID-19°dan kaynaklanan solunum yolu
hastaliklarinin yol actigi “ticlu tehdit” konusunda
uyarida bulundu.

T[Jm dunya COVID-19’dan korunmak icin son iki
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Bu Bor¢ Baska!
Bagisiklik Borcu

Bu virlslerin bir araya
gelmesine ve enfeksiyonlarin
sezonun bu kadar erken
doneminde artmasina
yol agan nedenler heniiz
belirlenebilmis degil. Ancak
saglik uzmanlari, bunda rol
oynayan faktorler hakkinda
bazi ipuglarina sahip. Viral
aktivitenin azalmasi, gocuklarin
Ozellikle yasamlarinin ilk birkag
4 yilinda bagisiklik sistemlerinin

~— ™ gelismesine yardimci olan
3 : ) . . virlslere ve diger patojenlere

) TS : ' maruz kalmayi kagirdiklari
| \_/ i - - . o
AN - Yo - anlamina geliyor. “Bagisiklik

y < ' \ borcu” diye adlandirilan bu
; g durum, ¢ocuk solunum yolu
- ™ . enfeksiyonlarinin fazlaligina
etkide bulunmus olabilir.
Michigan Universitesi Halk
RSV, solunum yolu enfeksiyonlarina - Sag[1§1 Okulunda epidemiyoloji
neden olan yaygin ve bulasici bir virdstur. - .
profesori olan Arnold S.
Monto, belirli bir mevsimdeki
enfeksiyon sayisinda toplum
bagisikliginin 6nem tasidigini
ve pandemi tedbirlerinin

DC grip vakalarindaki diger solunum yolu patojenlerinin
beklenmedik erken artislart bulasmasint 6nlemeye katki sagladu.
ilk olarak eklmuayl ortasinda Okul ve kreslerin kapatilmast da kalkmasiyla grip vakalarinin
tespit etti. Vanderbilt Universitesi muhtemelen ¢ocuklarin normalde sayisinin pandemi oncesindeki
Tip Fakiiltesinde bulasict hastalik ¢esitli solunum yolu virtislerine seviyeye geri dénebilecegini
uzmam Profesor William Schaffner, maruz kalmalannt en aza indirdi. belirtiyor. Pandemi sirasinda
bu artisin normalden dort ila COVID-19’un yayilmasint 6nlemeye grip viriisiine maruz
altt hafta 6nce gerceklestigini ve yonelik bu ve benzeri ¢abalar, kalmadiklari icin su anda
bunun beklenmeyen bir durum influenza ve RSV dahil olmak bu virlse karsi antikorlara
oldugunu séyliyor. Uzmanlar, grip Uzere diger virtislerin yaytlumint sahip olan daha az sayida
sezonunun erken baslamasimnin da engellemis gériiniiyor. Bu insan bulundugunu ve bu
ardindaki nedenlerin tam nedenle 6nlemlerin stirdiraldaga durumun virdsin yayilmasini
anlamuyla belirlenemedigini dénemlerde COVID-19 dist solunum kolay Ia§t|rab|Ieceg|n.| c!e
soyliiyor. COVID-19’dan korunma yolu enfeksiyonlarinda genel ha_t' rI.atuly or. Bununla birlikte,
stratejilerinin ¢ocuklarda solunum bir distiis goriildi ve hatta 2020 blr Vi ruse.maru'z !<a|mamak
. o . bagisiklik sistemini kaginilmaz
yolu enfeksiyonlarinda gortiilen kisinda neredeyse hic grip sezonu
. .. y olarak zayiflatmaz.
artisin nedenlerinden biri oldugu yasanmadt.
distnulayor. Aslinda bu énlemler




Her zaman son derece yaygin
gortilmesine ragmen RSV ise hi¢
bu kadar duyulmamis ve glindem
olmamustt. Hafif hastaliklara neden
olan bu virtisle aslinda ¢ogu cocuk
2 yasindan 6nce karstlasi. Ancak
RSV, 5 yasin altindaki ¢ocuklar,
ozellikle de bebekler icin ciddi
sonugclart olan zorlu bir solunum
yolu enfeksiyonuna sebep olabiliyor.
Kiiciik ¢cocuklarda alt solunum yolu
enfeksiyonlarimn en yaygin nedeni
olan RSV, zattiirre gibi daha ciddi
hastaliklara yol agabilir ve genellikle
hastaneye yatist gerektirir. Kiiciik
¢ocuklarin daha fazla risk altinda
olmasinn bir nedeni, bagisiklik
sistemlerinin hentiz tam olarak
gelisememesi ve cogu yetiskinde
gortilen guicli bagisiklik tepkisini
uretmemeleridir.

Viral
Miidahale mi?
Koenfeksiyon
mu?

Artan grip ve RSV vakalart rakamlara
da yansidi. CDC’ye gore, ABD’de
aralik aymn ilk haftalarinda
hastaneye yatis orant, son on yilda
yllin bu zamanlarinda oldugundan
daha yuksek. Diger yandan bir
kisinin birden fazla viris ile enfekte
olma ihtimali ya da sonuglart
konusunda da kaygilar var. Yale

Tip Faktltesinden immiinolog
Ellen Foxman’in belirttigine gore,
1950’lerde ve 1960’larda bilim
insanlart birinci viral enfeksiyonun
bazen hiicre kiiltiirlerini eszamanlt
ikinci bir enfeksiyona karst

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari
Soguk Havalarda Neden Daha Yaygin Goriiliir?

Bilim insanlart, tist solunum yolu enfeksiyonlarinin soguk havalarda neden
daha yaygin oldugunun biyolojik agiklamasini ortaya ¢ikardi.

Massachusetts Eye and Ear Hastanesi ile Northeastern
Universitesinden arastirmacilar, burun icinde, ist solunum
yolu enfeksiyonlarindan sorumlu virGslerle savasan ve daha
once tanimlanmamis bir bagisiklik tepkisi kesfetti. Daha
ileri deneyler, bu koruyucu tepkinin daha soguk havalarda
kisitlandigini ve enfeksiyon olusma olasiligini artirdigini
ortaya koydu. The Journal of Allergy and Clinical Immunology
dergisinde 6 Aralik’ta yayinlanan yeni bir calismada soguk
alginligi, grip ve COVID-19 gibi viriislerin soguk mevsimlerde neden daha
fazla gorilduguni agiklayan biyolojik mekanizma anlatiliyor.

Mass Eye and Ear’da Kulak Burun Bogaz Translasyonel Arastirma Direktor(
ve ¢alismanin kidemli yazari Benjamin S. Bleier’a gore, insanlar hava yoluyla
bulasan viruslerin daha kolay yayilabilecegi kapali alanlarda daha uzun
stire kaldigi igin soguk alginhgi ve grip mevsiminin genellikle daha serin
aylarda gerceklestigi zannediliyor. Oysa calismalarinda her yil goriilen ve
en son COVID-19 pandemisi sirasinda ortaya ¢ikan tist solunum yolu viral
enfeksiyonlarindaki mevsimsel degisimin biyolojik bir temeli oldugunu
gosterdiklerini belirtiyor. Dis ortamdan viicudun igine gegit veren birkag
temas noktasindan biri olan burun hastaliga neden olan patojenler igin
olasi bir giris noktasidir. Patojenler solundugunda ya da dogrudan (6rnegin
eller tarafindan) burnun 6n kismina birakildiginda, buradan ilerleyerek
viicuda girer ve hiicreleri enfekte ederek tist solunum yolu enfeksiyonlarina
yol agabilir. Uzun zamandir hava yolunun kendisini bu patojenlere karsi
nasil korudugu tam olarak anlasilamamisti. Ta ki 2018 yilinda Dr. Benjamin
S. Bleier ve Northeastern Universitesinde Farmasotik Bilimler Profesorii
olan Mansoor Amiji tarafindan ydruttlen bir calismaya kadar. Bu bilim
insanlari, bakterilerin burun yoluyla solundugunda dogustan gelen bir
bagisiklik tepkisinin tetiklendigini ortaya gikardi. Calismada burnun 6n
tarafindaki hiicrelerin bakterileri tespit ettigi, sonrasindaysa bakterileri
cevrelemek ve onlara saldirmak igin hiicre disi vezikdller adi verilen
milyarlarca kiiglk sivi dolu keseyi mukusun icine saldigi gozlendi. Calisma
ayrica hiicre disi vezikullerin, koruyucu antibakteriyel proteinleri mukus
yoluyla burnun 6nlinden arkasina dogru hava yolu boyunca tasidigini da
gosterdi. Bu durumun patojenler viicuda ¢ok fazla girmeden once diger
hiicreleri bakterilere karsi korudugu distindllyor.

Yeni bir calismada ise arastirmacilar, bu bagisiklik tepkisinin, en yaygin st
solunum yolu enfeksiyonlarindan bazilarinin kaynagi olan burun yoluyla
solunan virtsler tarafindan da tetiklenip tetiklenmedigini belirlemeye




cahistilar. Makalenin ilk yazari Di Huang liderligindeki arastirmacilar,
ameliyat geciren hastalarin ve saglikli gondilliilerin burunlarindan toplanan
hiicrelerin ve burun dokusu 6rneklerinin bir koronavirts ve soguk
alginligina neden olan iki rinovirls olmak tizere belirledikleri Gg¢ virtise
nasil tepki verdigini incelediler. Calisma sonucunda, her bir viriisiin burun
hticrelerinde hiicre disi vezikil tepkisini tetikledigini tespit ettiler. Ancak
bu, bakterilerle savasmak icin kullanilandan farkli bir yolla gerceklesti.
Arastirmacilar ayrica virGslere karsi verilen yanitta rol oynayan farkli bir
mekanizma da kesfettiler: Serbest birakilan hiicre ici vezikdller virtisiin
baglanacagdi reseptorler tasiyordu bdylece viris, burun hiicrelerindeki
reseptorler yerine vezikiillerdeki reseptorlere baglaniyordu yani virGsler bir
sekilde tuzaga dustrdllyordu.

Arastirmacilar sonrasinda bu yanitin daha dustik sicakliklarda da nasil
gergeklestigini test ettiler. Saglikli gondilliileri oda sicakligindaki bir
ortamdan alip 15 dakika boyunca 4,4° C sicakliktaki bir ortamda biraktilar
ve burun igindeki sicakligin yaklasik 5° C dustiigtin tespit ettiler. Daha
sonra sicakliktaki bu dustist burun dokusu orneklerine uyguladilar ve
baskilanmis bir bagisiklik tepkisi gozlemlediler. Bu durumda burun
hiicreleri tarafindan salgilanan hiicre igi vezikillerin miktari yaklasik 9642
oraninda azaldi ve vezikillerdeki antiviral proteinler de bozuldu. Gelecekteki
calismalarinda arastirmacilar, benzer bulgulara diger patojenlerle de
ulasmayi amagliyor. Sonug olarak arastirmacilar, bulgularindan yola gikarak
burnun dogustan gelen bagisiklik sistemini tetikleyebilen ve giiglendirebilen
tedavi yollarinin gelistirilebilecegini umut ediyorlar.

korudugunu gozlemlemisler. Ancak
0 zamanlar bu durumun insanlarda
da gecerli olup olmadigt analiz
edilemiyordu, ¢cinkii PCR in viris
tespitinde kullanilmaya baslandigt
son 10 ila 15 yila kadar bu virtsleri
saptamak i¢in gtivenilir bir test
bulunmuyordu. Glasgow Universitesi
Virlis Arastirma Merkezinden
virolog olan Pablo Murcia’ya gore,
virts enfeksiyonu, virlis patogenezi
ve viriis epidemiyolojisi hakkinda
bilinenlerin ¢cogu tek virtis-tek
hastalik yaklasimina dayantyor ancak
bu tam olarak dogru degil. Diger bir
deyisle, birden fazla virtis dolastmda
iken bir kisinin birden fazla virtisle
enfekte olmast yani koenfeksiyon

ya da es zamanlt enfeksiyon soz
konusu olabilir. Aslinda kisilerin
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bagdisiklik sistemlerinin boyle
durumlara verdigi tepki hakkinda
¢ok az sey biliniyor. Murica ge¢miste
viral etkilesimler hakkinda yaptlan
arastirmalarin son derece nadir
oldugunu ancak bu konuya duyulan
ilginin yavas yavas arttigint belirtiyor.
Virtsler birbirleriyle etkilesime
girdiginde neler yasandigina dair
kanttlar; poptilasyon, birey ve hticre
verilerine dayalt olarak giderek
artiyor. Bazt durumlarda, aynt anda
gerceklesen enfeksiyonlar her birinin
tek basina oldugundan daha kot
semptomlara yol agabilir. Ancak
virusler siklikla birbirlerini olumsuz
etkiliyor ve bu duruma “viral
miidahale” deniyor. Murcia, virtislerin
diger patojenlerle etkilesime girmek
icin kullandiklart mekanizmalart

¢6zmenin 6nemli oldugunu
diistiintiyor ve bu yolla hastalart
tedavi etmek icin yeni yaklasumlar
bulunabilecedine inanyor.

20. ytizyilhin ikinci yarisinda,

bir virtisiin digerini nasil bloke
edebilecedine dair kanitlar
laboratuvarda ortaya ¢tkmaya
baslamakla kalmadt, aynt zamanda
solunum virtisi salginlarinin belirli
epidemiyolojik modelleri de viral
etkilesimin varligina isaret etti.
Ornegin, 1974-1981 yillart arasinda
Norvec’ten elde edilen veriler, RSV
ve grip enfeksiyonlarinin salgin
boyutuna aynt anda ulasmadigint
gosteriyordu. 1970’lerde ise
Hindistan ve Nepal’de yapilan
calismalarin analizi, tek bir
adenovirts tipinin belirli bir kdyde
baskin olma egiliminde oldugunu
ve genellikle digerlerini disladigunt
ortaya koymustu. Daha yakin bir
zamanda, arastirmactlar Pekin ve
Fransa’da 2009-2010 yillarindaki grip
salgunt strasinda yaygin solunum
yolu virtislerinden kaynaklanan
olagan mevsimsel salgininin
geciktigini bildirmisti.

Pablo Murcia ve meslektaslart,
yeni PCR teknolojilerinin sagladigt
olanaklarla Isko¢ya’da 2005-2013



yullart arasinda 44.230 solunum
yolu hastaligt vakasint analiz
etmis. Analiz; rinovirus, influenza
A ve B, RSV ve mevsimsel
koronavirisler dahil olmak

uzere 11 virus i¢in es zamanl
olarak test edilen hastalarin
verilerine dayantyor. En az bir
viris ic¢in test sonucu pozitif
¢tkan tim hastalarin %11’inde iki
virtsin yol actigi koenfeksiyona
rastlanmis, hatta bazi hastalar
ornek toplama sirasinda bes virtise
kadar virtis barindirtyormus. Bu
sonuglar, konak¢t diizeyinde es
enfeksiyonlarin sikligina bir bakis
agist sunmakla kalmuyor, aynt
zamanda bu virtsler arasinda
pozitif ve negatif etkilesimler
olduguna dair kanitlar da ortaya
koyuyor. Ozellikle, istatistiksel
analizler bebeklerde ve kiigiik
¢ocuklarda solunum yolu
enfeksiyonlarina neden olan farkl
parainfluenza virusleri ile her ikisi
de kii¢cik cocuklarda hayli yaygin
goriilen metapnomoviriis ve RSV
arasinda pozitif etkilesimlerin
bulundugunu; buna karsilik ise
influenza B ile adenovirtsler
arasinda ve rinovirusler ile
influenza A virtisii arasinda
negatif etkilesimler oldugunu
ortaya ¢itkarmis.

Soguk alginhigumn arkasindaki en
yaygin suclu olan rinoviraslerin,
Ellen Foxman tarafindan yonetilen
bir calisma da dahil olmak

uzere, cok sayida calismada grip
enfeksiyonlarint engelledigi

tespit edilmis. Hong Kong Cin
Universitesinde hiicre biyologu
olan Renee Chan ve meslektaslart;

Viriisler Yetmezmis Gibi Bir de Strep A var!

Bir dizi Avrupa llkesi (Fransa, irlanda, Hollanda, isvec ve Birlesik
Krallik) ozellikle eyltl ayindan bu yana, 10 yasin altindaki cocuklar
arasinda invaziv, yani kana karisan Grup A streptokok (iGAS) vakalarinin
sayisinda artis oldugunu duyurdu. Bu artisin, mevsimsel influenza ve
RSV dahil olmak tizere, solunum virlslerinin son zamanlarda artan
dolasimiyla da iliskili oldugu disiiniiliiyor. invazif Strep A, 75 yas iistii
kisilerde cocuklara kiyasla daha yaygin gortilse de mevcut salginda su
ana kadar yashlarla ilgili hayat kaybina dair bir bilgi bulunmuyor.

Strep A, A grubu streptokok veya Streptococcus pyogenes olarak bilinen
ve dlinya capinda yaygin rastlanan bir bakteridir. Hatta pek cok insan
herhangi bir belirti gostermeden bakteriyi agizlarinda ve bogazlarinda
tasir. Ancak bazi durumlarda enfeksiyon zararli hale gelebilir ve siddeti
degisen bir dizi soruna yol agabilir. En yaygin belirti ise siddetli bogaz
agrisi. Strep A ates ve bas agrisinin yani sira ciltte dokiintliye de neden
olabilir. Bu durum kizil hastaligina isaret eder. Nadiren bakteriler kana
karisarak invazif A grubu streptokok hastaligi ya da iGAS diye bilinen
ve Ollimle sonuglanabilen son derece ciddi enfeksiyonlara da neden
olabilir. Bu hastaliklarin erken belirtileri arasinda ates, bas donmesi, kafa
karisikligi, diistik tansiyon, dokiintii ve karin agrisi yer aliyor.

Bakteriler tiikiiriik ve burun mukusu yoluyla yayilir. insanlar, enfekte
bir kisiyle bardak veya mutfak esyalarini paylasarak veya enfekte bir
kisi okstrdukten veya hapsirdiktan sonra damlaciklari soluyarak tastyici
olabilirler. Enfeksiyon yaygin olarak bulunan antibiyotiklerle tedavi
edilebilir.

invaziv Strep A, kiiresel capta yillik yaklasik 150.000 kisinin hayatini
kaybetmesine neden oluyor. Yilda yaklasik 300.000 kisi de Strep A'nin
kalbe zarar veren bir otoimmiin reaksiyonu tetiklemesi sonucu ortaya
¢ikan romatizmal kalp hastaligindan dolayi yasamini yitiriyor.
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cdc.gov

Hemaglutinin

Noraminidaz

M2 iyon kanali

Riboniikleoprotein

influenza A viriisleri, hemaglutinin (H veya HA) ve néraminidaz (N veya NA) yiizey proteinlerinin
oOzelliklerine gore alt tiplere ayrilarak siniflandirilir. On sekiz farkli HA alt tipi ve 11 farkli NA alt tipi
vardir. Alt tipler H ve N sayilari birlestirilerek adlandirilir, AC(HTN1), A(H3N2) gibi.

bu etkilesimi poptlasyon, birey ve
hiicre diizeylerinde inceleyerek

iki virlis arasinda negatif bir
etkilesim oldugunu dogruladt.

Son yillarda organoid modellerin
gelistirilmesi, viral mtidahalenin
nasil isledigine daha fazla 1s1k tuttu.
Foxman, solunum virusleriyle
yaptlan laboratuvar deneylerinde,
enfekte olan dokunun solunum
yollarinda bulunan dokuya mimkin
oldugunca yakin olmast i¢in ekibiyle,
insan hava yolu epiteline ¢ok
benzeyen bir doku olusturmak tizere
uyarilms kok hiicrelerden yapilmis
organoidler kullandi. Foxman ve
meslektaslart, 2020 ve 2021’de
yaylnlanan ¢alismalarinda, organoid
bir modelde hiicreyi ilk enfekte eden
rhinovirtistin, sonraki influenza veya
SARS-CoV-2 enfeksiyonlarint 6nleyen
hizli ve gliclii, dogustan gelen bir
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bagdisiklik tepkisine neden oldugunu
bildirdi. Foxman’a gore, viicut
hangi virtis oldugunun ayrintilarint
Onemsemeden bircok virtisiin ortak
yaptlarint algtlayan 6zel sensorlere
sahip. Ornegin, viral RNA'mn tespit
edilmesi, enfekte olmus hticrelerin
interferon salmasina neden oluyor.
Interferonlar komsularin etrafta
bir virtis olduguna dair uyaran
molekllerdir. Sonug olarak, bu
salgilama, antiviral proteinleri
kodlayan ve toplu olarak interferonla
uyartlan genleri (ISG’ler) aktive
ediyor. Bunlarin bazilar virtislerin
hiicrelere girmesini, bazilart da
virtslerin hiicrelerden ¢itkmasint
engelliyor; digerleri ise virtisin
¢ogalmak i¢in ihtiya¢ duydugu tim
hiicresel mekanizmalarin 6nint
kesiyor.

Arastirmactlar ayrica, laboratuvar
deneyleri ve matematiksel modellere
dayanarak, virtislerin enfekte
edecekleri hiicreler, hiicre ytizeyi
reseptorleri veya hiicresel kaynaklar
icin birbirleriyle miicadele ettigini
ve viral miidahalede dogrudan
rekabetin rol oynayabilecedini de
diisinmusler. Tennessee, St. Jude
Cocuk Arastirma Hastanesinden
virolog Stacey Schultz-Cherry,

yine de bu rekabetin konak¢inin
bagdisiklik tepkisiyle baglantilt
olabilecegini belirtiyor. Boylece daha
hizli gogalarak rekabette tistinlik
saglayan bir viras, konak¢inin
antiviral bir duruma ge¢mesini
saglayarak ikinci ya da tctincii bir
virtisiin gelip o ortamda enfeksiyona
yol agmasint sunirlayabilir.

Bununla birlikte, bir virtisin

ikinci bir enfeksiyonu engelleyip
engellemedigi bircok faktore baglt.
Igili virtislerin interferon yanttut
nasll tetikledigi ve buna nasil yanit
verdigi, enfeksiyonun zamanlamast
ve konagin bu dogustan gelen
yantti iretme yetenedi basta olmak
uzere bunlarin ¢cogu bagisiklik
sisteminin yanitiyla alakal.. Schultz-
Cherry, 6rnegin hamileler, yaslilar
veya asiri Kilolular gibi “savunmasiz
poptilasyonlarin” genellikle dogustan
gelen bagisiklik tepkilerinin
zaylfladigunt séylityor. Dolayistyla bu
durum s6z konusu poptlasyonlarin
koenfeksiyonlara karst daha

duyarli olup olmadigt sorusunu
glindeme getiriyor. Enfeksiyon
zamant disinildiginde, Foxman,
bir kisinin grip oldugu ve virtisin
akcigerlerine ulastigi durumda,
dokularda hasar olusacagint ve tim



interferon etkisi ortadan kalktiktan
sonra bile ikinci bir virtise maruz
kaldiginda hala doku hasarinin
iyilesme stirecinin devam edecedini
sOyliyor. Dokunun saglikl ve
direncli olmadigt bu durumda ikinci
bir enfeksiyonun isleri daha da
kotilestirebilecegine dikkat ¢ekiyor.
Ancak aynt anda meydana gelen
enfeksiyonlarda bile ilk enfeksiyon
hafifse ve konak¢ida giiclii dogustan
gelen bagisiklik tepkisini hizla
tetikliyorsa enfeksiyona yol acan

ilk virtis ikinci virtisin etkisini
azaltabilir, yani viral miidahale
devreye girebilir.

Texas Christian Universitesinde
viral enfeksiyonlar izerine
calisan hesaplamalt biyofizikci
Hana Dobrovolny, doktorlarin

ve halk sagligt uzmanlarinin
koenfeksiyonlart ¢cok daha stk
takip etmeleri gerektigini, boylece

Kaynaklar

Saglik yetkilileri, bu yilki grip astlarinin dolasimdaki grip turleriyle
“cok iyi eslestigini” soyliyor. Bununla birlikte, grip sezonu alisilmadik
derecede erken baslamis olsa da dzellikle yetiskinler arasinda asilanma
oranlarinin gegen yilin bu zamanlarina gore geride kaldigi goruliyor.
Bu yilki grip asilari iki influenza A ve iki influenza B virlsi olmak
Gzere dort tip grip virlisiine karsi koruma sagliyor. Halk saghgi
laboratuvarlari tarafindan toplanan veriler; dolasimdaki viruslerin
9%99’undan fazlasinin influenza A, cogunun A(H3N2) ve az bir
kisminin da A(H1N1) oldugunu soyliiyor. CDC gézetim raporuna
gore, dolasimda olan suslar asida bulunanlara benziyor, bu da asilarin
bagisiklik sistemini virtisleri tanimasi icin etkili bir sekilde egitecedi
anlamina geliyor. Genel olarak grip asilari ile dolasimdaki grip virasleri
arasinda “iyi bir eslesme” oldugunda asinin yaklasik %40 ila %60
oraninda etkili oldugu gozlenmis. Uzmanlarin énemli bir tavsiyesi de
bu sezon gribe yakalanmis olsaniz bile grip asisi olmaniz yoniinde,
clnki asilar bizi enfekte eden farkli bir susa karsi da koruyabilir.
Amerikan Tabipler Birligi Yonetim Kurulu Baskani Dr. Fryhofer’a gore,
bir sezonda bir kez grip olmaktan daha kotu olan tek sey, farkli bir tiire
maruz kaldiktan sonra tekrar gribe yakalanmak.

virtslerin insan viicudunda nastl
hareket ettiginin ve ne kadar siddetli
hastaliga neden olabilecegdinin
tespit edilebilecedini distintiyor.
Arastirmactlar koenfeksiyonlarin ne
kadar sik gortildiigiinti ve bunlarla
iliskili klinik sonuclart daha iyi
anladiklarinda, bu virtslerle enfekte
olan hastalarin nasil tedavi edilecegdi
ile ilgili yontemler gelistirmek de
daha mimkiin hale gelecek.

Uzmanlar, zorlu viris cesitliligi

ile gecirdigimiz bu kis, kendimizi
Ozellikle gripten korumak icin
astlama da dahil olmak tizere diger

https://www.scientificamerican.com/article/why-did-flu-season-start-so-early-this-year/
https://www.sciencedaily.com/releases/2022/12/221206083120.htm

Onlemleri almaya devam etmenin
Onemli oldugunu vurguluyor. Ast
hastaliga yakalanmamayt garanti
etmese de ciddi hastalik ve hastaneye
yatis riskini 6nemli Ol¢tide azaltiyor.
Giivenli ve etkili olduklart gosterilen
ve gribe karst koruma saglayan astlar
6 aydan kiictik bebekler hari¢ herkes
icin Oneriliyor ve bu astlar hayat
kurtartyor. 6 aydan kiictik bebekleri
korumanin en iyi yolu ise hamilelik
sirasinda ast yaptirmak. Hamile

bir anne asilandiginda, anneye

ait antikorlar plasentadan bebege
gecerek onun da hastaliklardan
korunmasunt sagliyor. |l

https://www.wired.com/story/everyone-is-sick-right-now/
https://www.the-scientist.com/news-opinion/what-happens-when-you-catch-more-than-one-virus-70817
https://www.who.int/europe/news/item/12-12-2022-increase-in-invasive-group-a-streptococcal-infections-among-children-in-europe-including-fatalities
https://www.newscientist.com/article/2349923-what-we-know-so-far-about-strep-a-child-deaths-in-the-uk/
https://www.livescience.com/flu-shots-2022-good-match
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