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Tirk Egitim Sisteminde Toplam Kalite Anlayis

Egitim sisteminin eksikli-
frinden, vanhighgindan her za-
man soz ediliz. Tim sistem-
lerde ve giiniimilze degin he-
men her verde egitimden ya-
kinilmigur. Bunun nedeni,
insanhgin, toplumlann gelig-
mesidir.

Bugiinkil egitim sistemi-
miz Cumhurivet'in ilk yilla-
rnnda uygulansaydi, bagaril
olurdu. Ciinkii egitim sistemi
roplumlarin gelisme diizeyiy-
le baglanuli. Bir toplum eko-
nomik ve kiiltilrel bakimdan
heniiz gagin gerisindeyse ile-
ri bir egiumi yasama gegire-
mez.

Egitim, giinlimiize, ¢agi-
miza, insanhgin gelecegine
en iyi hizmet verecek dilzey-
de vyitkseltilmelidir. Bence
her seyden énece, baskicr bir
efinmin kimliksiz ve kigilik-
siz insan yeustirdigi gergegi
kavranmalichir,

Toplam Kalite
Anlays

Yapisinda higbir gereksiz
6ge tagimayan, yani hara, ma-
livet, teknigi geligtirme siire-
si, "vanhghklar" gibi Ggelerin
en aza indirgendigi. egitimini
alirken ogrencinin var oldu-
gunu umdugu ve uygulama
sirasinda gereksinim duyaca-
g1 tiim beklentilerinin eksik-
siz ce karsilanacag, kisaca
“toplam kalitevi eggitime uy-
gulama” denir,

Bu ranim dogrultusunda
her bir bge ek tek ele alindi-
ginda istatistikler Tiirki-
ye'nin toplam kaliteyi efitim
sistemine uygulamadaki yeri-
ni ghzler 6niine sereceknr.

Teorinin pratige aktaril-
masini hizlandiracak, kaliteli,
uluslararasi standartlarda bir
efitim sistemine sahip ol-
mak, onu yasalar ve vaptinnm-
larla gevrelemek diigiincesi
{ilkemiz i¢in henfiz yeni. Pe-
ki, Tiirkiye'de efitimin geg-
migteki  durumu  nasilds?
Oniimilzdeki giinlerde nasil
olacakur?
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Okul Oncesi Egitim ve
Toplam Kalite

Hemen hemen biitiin Av-
rupa (ilkeleriyle birlikte gelis-
mig {ilkelerde 2-6 yas arasi ¢o-
cuklarin okul Gncesi efirimi
icretsizdir. Giderler devletce
kargilanir. Bugiin Tiirkiye'de
biyle bir sistem heniiz viiriir-
litkre degildir. Eginmde top-
lam, biitiinlevici bir kaliteve
ulagmak icin ele alinmasi ge-
reken en Gnemli konulardan
birisi budur. 2-6 yas arasi ¢o-
cuffun zihinsel geligimi ve ka-
pasitesi bir cevher diinemidir.
Giz gore gire bu dinemin
heba edilmemesi gerekir. Bu
evredeki ¢ocuklara, okul gibi
sistemli egitim verilen verler-
de, gerekli duyumsal araglar
ve dogru bir anlanmla, bilgile-
rin bilimsel olarak akranlmasi,
ogrenmede cabukluk, kalite
ve diizen olusturur. Bu da il-
kogretimin ve daha sonraki
egitimin devimsellesmesine
katkida bulunur,

Olugturulacak sistemli si-
miflar, diizeyli bir egirimden
gegmis dgretim gorevlileriyle
ve zihinsel anhmlar igin ge-
rekli araglarla, bir dilzen igin-
de tasarlanmip, uygulamaya ko-
nulmalidir. Bu, efitim siste-
mimizde aulan en biiyiik
adimlardan biri olacakur. Bu
olanaklarla egitimden gegen
gocuk, ilkdgretime temel bil-
gileriyle adim atacak, duygu-
larini, dilini ve sosyal giiciinil
daha rahat ve kisa siirede ge-
listirme olanag: bulacakoir.

Gengligin Politika ve
Sisteme Karigmas:

Toplam kalite y6netiminin
egitime uygulanmas) sonu-
cunda, bireyler kendine gilve-
nen, attlimer birer sosyal var-
lik olacakuir. Onlardan gerek
teknik gerek sosyal davranis-
larinda dzgilven gozlenebile-
cek, ve bunun sonuglan da iil-
kenin hem sanaviinde, hem
ckonomisinde ve hem de po-
litikasinda kendini gistere-
cekrir,

"Bugiinkii gengler, yarinin
biiyilkleri" gibi bevlik siizlen
bir kenara birakalhim aruk.
Geng  insanlar  niifusumuz
iginde Gnemli bir yiizdeye sa-
hip. Bu genglerin kaliteli bir
egitime  gereksinimi  var.
Genglerin, elbetre rtoplumsal
hareketlerde, siyaser alaninda,
ekonomi ve benzer karar me-
kanizmalannda etkileri ola-
cak. Bu kitle, ancak daha ¢o-
cuk vasta aldifn kitkli ve ek-
siksiz efiumle, diri bir biling
ve dinumik bir diiglince sitemi
igine girebilir.

Bilimde metotr, organizas-
yon ve martervalin dnemi goz-
ler dniindedir. Bugiin Tiirki-
ve'de konuyla ilgili hizmet
veren Milli Egitim Bakanhg'-
na bagh Biitge ve Planlama
Dairesi ve Organizasyon ve
Mertor Midiirliigii'ntin galig-
malarina yapilacak destek ve
oneriler, kaliteli bir egirime
biiyitk dlgiide yarar saglaya-
cakor, Zira yasamdan kopmug
bir egitim sisteminin 8grenci-
nin ilgisini gckmesi beklene-
mez.

Test Teknigi ve Toplam
Kalite Sistemi

Dr. Alexis Carrel “Insanlar
Uyanin” adli eserinde “viicu-
dun intibak kabiliyeti hariku-
ladedir. Ancak bu kabiliverini
son haddine kadar riiketircesi-
ne harcarsa, giderek zekd za-
yiflar, asap bozulur, ahlaki ¢6-
ziilme baglar™ diyor.

(kemizde vapilan tnemli
sinavlar, Girmegin Anadolu lise-
lerine girig sinavlarn, tniversi-
te sinavlan hep ayni tarz, yani
test reknigivle yvapilir. Bagar-
mak igin, yine ezber gibi yan-
lig bir metotla siava hazichk
yapilir. Oysa, test teknigi in-
celendiginde, ortaya gikan so-
nuglar, izlenilen yolda ve ba-
sariyl deferlendirmede bilyiik
hatalann varligini gézler onii-
ne sermistir.

Test teknigi, gorlinmeyen,
gizli kalmig birtakim varhklan,
karanhk bir denizde, el yorda-

miyla bir gevler aramak ve on-
lare giin wgina gikarmak bag-
laminda degerli bir aragurma
metodudur. Bu iglemler vapi-
lirken suuru uyandirmadan,
sezgileri harekere gegirerck
derinlerdeki bilinmezi yakala-
mak Bnemlidir. Aksi takdirde
tlgme dogru bir sonug vermez.
Bu vontem psikiyauik hasta-
liklan ortaya ¢ikarmada ya da
belli bir alandaki yerencgi
kesfermekte kullamlin. Bura-
dan da anlagildig gibi, rest
igin Gneeden bir hazithik vap-
mak, restin dofasina tiimiiyle
zit dilsen, anlamsiz bir islem-
den dreye gitmez. Testin do-
gasi hazithg kabul ermiyorn
Ovleyse, kaliteli bir SONUG igin
kaliteli bir eZitim ve ardindan
verilecek vetenek sinavi, dzel
caligma ve hazrhklar sonu-
cunda degil, diizevli sistemin
dogal sonucu olarak ortaya gik-
malichr. Bu da ancak roplam
kalite yontemiyle gergeklesti-
rilebilir, Bugiin gerckli teknik
araglarla donatilmig kaliteli bir
Ggretmen kadrosu ve onlann
bilgileriyle desteklenmig olan
bazi okullarla devietin kendi
biinyesindeki, sinirh biitgeler-
le destekledigi devlet liselen
arasindaki dgrenim ve kalite
farki maalesef istatiksel ugu-
rumlarla gz énlindedir.

Uzmanlagmis, agirhikl
tzen ve reknikle gelistirilmig
bir sistem dogal olarak basar-
yt dogurur. Incelendiginde,
¢esitli meslek dersleri meslek
lisesi éigrencilerinin en bagari-
It oldugu ders grubuyken, va-
banc dil derslerinde de izel
liselere giden dgrenciler treki
gruplara oranla % 174 daha
baganhdir. Imam hatp liseli
ogrencilerse % 23,2 ile din ve
ahlak derslerinde diger grup-
lara kiyasla baganli gruprur,
Bu derslerde 6zel liselerin
orani valnizea %3,6'dir

% 16,2 gibi biiyiik bir ¢o-
gunluk, basansizhgm en
dnemli nedenleri olarak, egi-
tim sisteminim yagamdan ko-
puklugunu ve #gretmenin

Hilim ve Teknik



ders verig bigiminden yararla-
namamay) gostermislerdir.
Elbette bu sonuglar tiim
ders wili boyunca siiregelen
olagan durumlar gibidir. Bun-
lann biitiin bir ders yili bo-
yunea ilgili bakanlik ve diger
birimlerce ¢oziime kavustu-
rulmasi i¢in ¢alisilit. Peki ya
sonra. Biitiin bir tatil dénemi,
okuldan, 6grenme gabasindan
uzak gegmekredir. Okul, sa-
dece bir belge sahibi olabil-
mek igin perivodik olarak gi-
dilen, belirli sinavlan ezber
metoduvla, vapay basanlarla
agtifimiz bir yapr olup ¢ikmig-
ur. Oysa bugiin Avrupa iilke-
len iizerinde yapilan arastir-
malar ve ozellikle Fransa'nin
konuyla ilgili ¢ahsmalan ol-
duk¢a dikkar gekicidir. Hac-
hette Vacances adi alunda ¢i1-
karilan ve 6grencinin 1 yil bo-
yunea dgrendiklerini unutma-
sin1 dnlemek amacivla kulla-

Yiiksek Dozda Vitamin Kullanimi Yararh mm?
Vitaminin Kotiiye Kullanimi

Saghkli bir yasam ve nor-
mal biiyiime ve gelisme igin
vitaminlerin gerekli oldugu
gercegi bugiin tarngmasiz her-
kes tarafindan kabul edilmek-
tedir, Ancak insanlann vita-
min gereksinimleri konusun-
da, saghkh kalmak icin birey-
lerin ne kadar vitamin tiiket-
mesi gerekrifi konusunda uz-
manlarca heniiz tam bir birlik-
telik saglanamamigur. Giinliik
vitamin thriyaciriz miligram-
larla, hatta bazi vitaminler igin
mikrogramlarla ifade edil-
mekte, verersiz alindiklaninda
ortaya dnemli hastalik tablola-
r ¢ikmaktadir. Ornegin, D vi-
tamini eksikliginde, ragitizm
denilen, dzellikle siit cocukla-
rint etkileyen ve cok agir ke-
mik, iskelet sistemi bozuklu-
puna yol agan bir hastalik
olugmakradir.

Giiniimiizde genel olarak
vitamin cksikliklenne, sanayi-
lesmis toplumlardan daha cok,
sosyo-ckonomik diizeyi dii-
siik, gelismekte olan filkeler-
de. ya da zengin iilkelerin ge-
lismemis bolgelerinde yasa-
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nilan, eglenceli bir dil ve re-
simlerle renklendirilmis ratil
kitaplar, matematikten dilbil-
gisine, vabanci dilden rarihe,
cofiratyaya kadar gesith kollar-
da 6grenciyi gabisurmakeadir,
Yapilan arasormalar bu tadil
egzersizlerinin etkili oldugu-
nu gostermigeir. Ayrica, he-
men her Avrupa kiitiiphane-
sinde girebileceginiz bilgisa-
yar aglan, televizyon ve video
ile gorsel destek ve aragtirma
laboratuvarlan verimli sonug-
lar almak i¢in muhtesem ola-
naklardir. Milli Egitim Bakan-
liga'na bagh Biitge ve Planla-
ma Dairesi’nin tiim olanaklan
kullamlarak aile-6grenci-6g-
retmen yardim baglaryla, aymi
diizeyde kaliteli bir yardime:
sistem olugturulabilir. Bu sis-
temler devletin vasa ve vapti-
nmlanyla denetlenip korun-
dugu takurde diizeyli bir efi-
tim igin birgok sey yapilabilir.

van topluluklarda ve yaghlar-
da, yaygin olarak rastlanmak-
tadir. Vitamin eksikligi goriil-
me stklif yiiksek olan grupla-
n kisaca su sekilde katagorize
edebiliriz.

a) Yetersiz vitamin alanlar:
Vejetaryenler, alkolikler, bes-
lenme konusunda asirt tutucu
davranan bireyler (siirekli ay-
ni tip besinleri alanlar).

Toplam kalite bireyin ilgi,
bilgi ve becerileri sonucunda
segtigi alanda uzmanlagmasi-
na ve kendi volundaki piiriiz-
leri yok edip isini entellektiiel
boyutlarda yapmasina yon ve-
rir. Bu da sonucta diizeyli, ek-
siksiz ve istenileni yani kalite-
yi dogurur.

Kaliteye ulagma hirsinin
etkisivle bugiin Ar-Ge adi ve-
rilen ve TUBITAK tarafindan
desteklenen sistemle, Alman-
ya, Isvigre, Japonya, Fransa ve
Isveg gibi diinyamn ilk 5 iil-
kesivle kiyaslanabilir duruma
gelinecekrir.

Bugiinkii sistemle ilerici
bir egitimin yasama gegirilme-
si diigiiniilemez. Ciinkii egi-
tim, hangi formlar alnnda de-
gerlendirilirse degerlendiril-
sin, amact yalniz dgretmek de-
gil, bilgide, sanatta, duyguda
firetme becerisini  kazanan
iiretici insanlan yeustrmekrir.

b) Vitamin emilimi bozul-
mug olanlar: Baz siiregen sin-
dirim sistemi hastaliklar; kara-
ciger ve safra yolu rahatsizhig
cekenler, uzun siireli ishal
olanlar, ve pernisiyoz anemi
(B vitamini emiliminin bo-
zulmasi sonucu olugan kansiz-
lik) hastalari.

¢) Vitamin metabolizmasi-
min bozuldugu durumlar; Ka-

Bu da devletin baskin, baski-
¢1, egemen sistemiyle gergek-
legtirilemez.

Ekonomik kegullanmalarin
agindirdil sistemin varatugi
kimliksiz genglik problemi-
nin, deneyle tamamlanmig bi-
rebir doyurucu bir egitim sis-
temiyle ¢oziilmesinin gerekli-
ligi kavranmahdr.

Cagdag, kaliteli bir egitim-
de, valmzca miifredar progra-
mina, okullarin karma tarzlan-
na, firsat esitsizliine, bilgide
ezbercilige. derslerin icerigine
vonelik elestin ve dnerilerel-
bette yeterli olmayacak, so-
nugsuz kalacaknr.

Tiim bu verilere dayanarak
saglam teknoloji, saglkh bi-
lim ve sanayi igin toplam kali-
te fikrinin derhal egitime uy-
gulanmasi ve en kisa siirede
sindirilmesi saglanmalidir.

Eylem Sahin
Fransa

racifer ve siirefen bibrek
hastalan, alkolikler, yashlar.

d) Vitamin ihuyacinm art-
mis oldugu durumlar: Hami-
lelik, emzirme ve menstriias-
yon déneminde olan kadmnlar,
biiyiime ve gelisme ¢agindaki
gocuk ve gengler.

Tedavi Amaciyla
Vitaminlerin Kullanimi
Ne Zaman Popiilarite
Kazandi?

19701 yallanin ortalanndan
itibaren, bazi siiregen hasta-
liklanin tedavisinde vitamin-
lerin koruyucu rollerinin ola-
bilecegi tezleri yogunluk ka-
zanmaya ve bu konuda yapi-
lan vitamin arasturmalan da
bu tarihlerde artiy gosterek
dikkatleri ¢ekmeye baslads.
Belki de bu yaklagimlar nede-
niyle, giiniimiizde Kuzey
Amerika illkelerinde ve diger
sanayilegsmis Ban iilkelerinde,
insanlarin biiviik bir cogunlu-
gu diizenli bigimde giinliik
diyetlerine ¢k olarak vitamin
takviyesi almaya bagladilar.



Bugiin sudece Amerika Birle-
sik Devletleri'nde vitamin
harcamalarimin Olke ekonomi-
sinde 2,5-3 milyar dolarhk bir
ver tuctugu bilinmekeedir. Bu
konuda vapilan incelemeler
ck vitamin Kullammanda Ka-
dinlitrm konuya erkeklerden
gok daha duyarlh olduklanng
ghstermigtin. Aynea, yash bi-
revlerin ve yilksek egitim gir-
mily sosyo-ekonomik diizey:
vi olanfann daha gok ¢k vira-
min aldiklan goriilmekeedin
ABD de yapilan bir inceleme-
deyse heyvazlann siyithlim gi-
re daha gok vitumin titketrik-
leri belirlenmistir.

Zamanimizda, ginlilk di-
vete ek olarak vitamin takvi-
vesine genellikle su iig amag
igin bagvurulmakeadin

1. Vitmin gereksinimini
tamamlamak ve vitamin ck-
sikliginin peden olubilecegi
hastahklarin Onlenmesi ve te-
davisi,

2. Dogustan olan baz1 me-
mbolik bozukluklunn redavi-
sine yardhimer olmak.

3. Vitamin eksikliginin yol
acabilecei iddig edilen haz
hastaliklarin ve pawlojilerin
tnlenmest ve tedavisi (bu id-
dialanin birgoiu tam olarak
kanitlanamamagar),

Tibloda tzer olarak baz
hastaliklarin teduvisine katki
amacivla hangi vitaminlerin
kullanildiklan gosterilmistir.

Yiitksek Dozda Vitamin
Kullanim

C, E, A, D vitaminlerivie B
yitamini grubundan pridoksin
ve niasinin yitksek dozda kul-
lanimi  glinfimilzde oldukea
yavgmdir. Ancak bu vigamin-
ler, vitksek dozlards kullaml-
malan sonundi, zehirlenme-
ye neden olarak birgok olum-
suz tablova yol agmakadirar.
Omegin, A vitamini yiiksek
mikeardy shindiginda bas don-
mesi, bulunn, kusma gibi er-
ken donem belirtilen goriil-
mekiedir. Uzun siire yiiksek
dozda almhigmdaysa sag do-
killmesine neden olmakradir.
Aynica toksik etkilen de ort-
ya ¢ikmalktadir,

Yagdu eriven vitaminler (A,
D, E, K) yiiksek dozlarda alin-
diginda,  karaciferde  de-
polanmalanna karsin, Kanddki
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Tablo: Vitaminier ve Tedaviye Destek Olarak Kullanicitr Hastahk ve Patolojiler |

c Soguk alginligi, kanser, kalp-damar hastaliklan,
| kemik agrilan, asi duyariilik reaksiyonlari
8 Sizofreni ve hiperkolesterolemi
B« Premenstrual sendrom, sizofreni,
hafiza bozuklugu ve karpal tinel sendromu
A (B hartes i) Kanser
o Osteoporoz (yaghlarda garilen kemik erimesi)
E Hemolitik anemi, kaip-damar hastalikian, kanser

vitamin diizeylerini ctkileme-
mektedir. Suda enyen vita-
minlerse, vitksek dozlarda
alindiklarinda ne karaciger
dokusundaki ne de kandaki
vitamin dilzeyini artrmaz; sa-
dece idrarla daha fazla anlilar,
Gortildiighh gibi, vitaminlerin
yitksek dozda alinmasinm kan
dolagimindaki vitamin dilzey-
leri {izerine Gnemli bir etkisi
olmadigr gibi, aynea zehirlen-
meye yol agmalan da stz ko-
nusu olabilir. Omesin, G vita-

mini, soguk alginhigindan ko-
ruduguna ve siddetini azalto-
gina inanildifindan, giinliik
tavsive edilen dozun fizerin-
de, uzun siireli ve vaygin ola-
rak kullamlmakradir. Yitksek
dozda € vitamini soguk algin-
higinin sidderini azalrabilir
ancak bu konudaki kanitlar
yeterli degildir. Ayrnica C vita-
mimnm yiitksek dozda almma-
simin iki poransiyel rehlikesi
vardir. Birincisy, C vitaming
vileutta son driin olarak oksa-
lata yikilmakeadir. Bu fala-
dan olan oksalatn bibrekler
agin yiiklemesiyse, bobrek ra-
st riskini artng Ikinei tehlike,
vitksek dozda C vitamini, de-
mirin badirsaklardan emilimi-
ni artirmakea ve kandaki de-
mir dilzeyinin armgma yol ag-
makradir.

Suda ve baz vagda gozii-
nen vitaminler (A ve K gibi),

metabolizmada  girey vapan
biyokaralizorlerin, vani en-
zmlerin kofakeirleri olaruk
iglev gormekredirler. Enzim-
lerin protein yapisinda olan
kisimluriyla kofakeirler birle-
serek akof enzim fonksivonu-
nu yerine getirecek yapiyvi
olustururlar.  Organizmada
hilcre dilzeyinde enzim pro-
teinler siirekli yapihp wikal-
maktadirlar. Bunlann sentez
edilen mikrarlan fzyolojik
hitere i¢i kogullarla sinirlidir,
Bireyin hilcrelerinde yer
alan, protein yapisinda
olan enzim kisimlaginda,
doyma diizey) fizennde
almus olduklan viiksek
dozdaki  vitaminlerin
hepsi hilcrelerce tutula-
mavacagindan vitamin
fazluligs  kan voluyla
bobreklere tagmacak ve
idrarla vararlanilmadan
digan atlacakur,
Vitaminlerin soguk al-
ginhigindan kansere,
Kalp-damar  hastaliklin-
ng, hatra stresi de igine alan
birgok saglik sorununa karsi
koruyueu, hatea Gnleyicl ola-
cagim iddia eden vavinlar bu-
lunmakradin. Bu vayinlar, ge-
nis halk kitlelerinee ok Fezla
abarulark, bilingsiz ve kont-
rolsitz bir vitamin titketimi
salginina yol agmakeadir. Oy-
sa, vitamin takviyesinin dege-
ri. verinde ve bilingli olarak
kullamildiginda  antamlidir.
Hekim kontrolit disinda asin
vitumin titkermenin anlamls
bir davramg olmayacagi bilin-
melidir.

Vitamin rakvivesi hangi
durumlarda  gerekmektedir
sorusuna ozet olarak vanit
vermege caligacak olursak:

-Dourganlik  caginduki
kadinlars, gebelik tneesi ve
gebelik sirasinda ek folik asit
takvivesi yvapilabilir. Gebelik
siiresince ek folik asic alimi-

min, dogacak bebekre goriil-
mesi alast bazi dogum bozuk-
lugn riskini azalerig kamitlan-
MISer.

Vitamin rakvivesine ge-
relksinim  duyan bir baska
grupsa vejetaryenlerdir, Bun-
lann ek Bi: vitamini almalar
gereklidir.

Ozellikle erken doganlar
olmuk iizere, tim yeni dogan
bebeklere, anormal kanamala-
n finlemek igin bir defi ve tek
doz K vitumini verilmelidir,

Emzirme donemindeki
bebeklere ve biiviime gafiin-
duki goenklar, bebek bekle-
ven kadinlura, eger veterince
giines almiyor ve yeterince
siit firiinleri tiketmivorlarsa
ek 1D vitamini verilmelidir,

Bazi kronik hastaliklar si-
rasindla olugan, uzun siireli is-
tahsizhik ve buna bagh kirii
beslenme durimlannda, yine
vicamin takviyesi yapilmali-
dir.

Son bir grup olartk alko-
likler, kronik karaciger ve saf-
ra sistemi hastaligi va da kro-
nik bibrek vermezligi olan
hasealarin, ve yashlarnm ek vi-
tamin kullanmalane Gnerl-
mektedit. Ancak bu kullanim
gerekli vitaminleri igermeli
ve higbir zaman gok yiiksek
dozlarda olmamahdir.

Goriildiigii gibi. vitamin
takviyesi verinde ve dogru
olarak yapildigr zaman bir de-
ger tasimakeadir, Uzun siireli
¢ok yiiksek doz vitamin kulla-
nimtnin kanitlanms pek fazla
bir varan olmadifh gibi, eko-
nomik vinden bitvitk bir ka-
viba yol agnii da g62 dniinde
turulmatly ve ayrica viiksek
dozda vitamin uyvgulamalar-
nin metabolizmada yol agaca-
& woksik ve van erkiler de
unutulmamahdie. Hangi du-
rimlarda, hangi vitaminlerin
ve hangi dozlarda alinmas: ge-
rektiEi konusunda mutlaka
uzman hekimlerin tavsiveleri-
ne uvidmalidir.
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