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Peki, agizdan alinan hap seklindeki ilaglarin
renkleri ile beklenen etkinlikleri arasinda bir
iliski olabilir mi? Yani ilaglarin renkleri onlarin
etkinlik dizeylerini arttirabilir mi? Bu sorulart
cevaplamadan, ilaglar renksiz diinyadan renkli
diinyaya nastl ge¢mis ilk 6nce ona bakalum.

20. yuzyln ortalarina kadar haplar genelde
yuvarlak ve beyazdi. Regeteli olanlar ise turuncu
siselerin i¢inde satiliyordu. 1960’l1 yillarda ilaglarin
diinyast renklendi. 1970’lerin sonlarina gelindiginde
kirmizt, sart veya parlak yesil renkli haplar eczane
raflarindaki yerini ¢oktan almistt. Bugln ilag
sektorinde binlerce farkli renk kombinasyonu
bulunuyor.

Renklerin ilaglarin etkinligi tizerindeki tesirini
arastiran ¢alismalar 1950’11 yillara dayanir. 1958’de
The Journal of Clinical Investigation dergisinde
yayumlanan bir calismada hastalara enerji
diizeylerinde artis olacagt vaadiyle sart plasebo
ilaglar verildi. Hi¢bir tibbi etkisi olmayan sart renkli
plasebo ilaglart alan hastalar sasirtict bicimde
kendilerini daha enerjik hissettiklerini soyledi.

1970 yilinda British Medical Journal dergisinde
yayumlanan bir ¢calismada ise ilag renklerinin
kaygt bozuklugu tanist alms hastalar tizerindeki
etkileri arasturildi. Arastirma kapsaminda kaygt
bozuklugu tanist alan 48 hasta ti¢ gruba ayrildt.
Her bir grup i¢in aynt ilacin kirmuzt, sart ve yesil
renkteki haplarindan yalnizca biri se¢ildi ve
tedaviye baslandt. Hastalar bir haftanin sonunda
doktor tarafindan tekrar degerlendirildi. Sonug
olarak hastalarin kaygt sikayetlerinin en ¢ok yesil
renkli haplarla azaldigi gorilda. 1972°de The Lancet
dergisinde yayumnlanan bir ¢calismada ise renklerin
etkinligini belirlemek i¢in arastirma kapsamina
alinan 56 tip 6grencisinin bir kismina mavi, bir
kismina ise pembe plasebo ilag verildi. Ogrencilere
ilaglarint aldiktan sonra ya sakinlestirici (uykulu,
rahatlamus vs. gibi) ya da uyarict etkiler (enerjik,
neseli ya da gergin hissetmek vs. gibi) gorecekleri
ac¢iklandt ve 6grenciler bu sekilde sartlandirild.

Sonug olarak; mavi plasebo ilact alan 6grencilerin,
pembe ilact alanlara kiyasla kendilerini daha sakin
ve daha uykulu hissettikleri belirlendi.

Food Quality and Preference dergisinde 2015’de
yayunlanan bir ¢alismada, arastirmactlar, ilaglarin
rengi ile etkinligi arasindaki iliskiyi belirlemek
icin 97 kattmcidan yedi farkl renkteki (kurmizi,
acik kirmzy, yesil, agik yesil, mavi, agik mavi

ve beyaz) ilact incelemeleri ve renklerine gore
ilaglarin ne amagla kullanildigint tahmin etmeleri
istendi. Katilumcilar; kirmizt ve agik kirmizt
ilaglann diger renklere gore daha gugli bir ilag
oldugunu dustindiiklerini, beyaz ilaglarin ise bas
agrist semptomlarinin tedavisinde etkili bir ilag
olabilecegini duistindiiklerini belirtti.

Pharmacy’de 2022’de yayunlanan yeni bir ¢calismada,
ilaglarn renginin ila¢ Uizerinde ne kadar etkili
oldugu sorusuna yantt arandt. Kattluncilara bazt
renkler gosterildi ve onlardan ilaglarin renkleri

ile etkileri arasindaki iliskiyi degerlendirip
puanlamalart istendi. Calisma sonuglart oldukga
carpictydt. Kirmizt, uyarict ilag kategorisinde

en yuksek puant alirken kayqt giderici ilag
kategorisinde en diisiik puant aldi. Mavi ve beyaz
renkler ise sakinlestirici ve kaygt giderici ilag
kategorilerinde en ytiksek puant aldi. Beyaz renkli
haplar ise en ¢ok agrt Kesici etki ile iligkilendirildi,
hatta beyaz ilaglarin agr kesici olarak algilandigt
konusunda fikir birligi vardi. Arastirmactilar bu
degderlendirmelerden yola ¢ikarak hastalarin
kurmiziyt canlilik ve heyecan ile; maviyi sakinlik,
sessizlik, deniz ve gokytizi ile; beyazi ise saflik ve
huzurla iliskilendirmis olabilecedini belirtti.

Renklerin ilaglar tizerinde oynadigt kritik rollerden
bir dideri de tedaviye uyumdur. JAMA Internal
Medicine’da 2013’de yayimlanan bir ¢calismada,
hastalarin diizenli olarak kullandigt regeteli ilag
farkli renkte bir muadil ilagla dedistirildiginde,
hastalarin bu durumdan etkilenerek ila¢ almayt
birakip birakmayacadt arastirildi. Arastirmacilardan
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Farmakoekonomi Bolimunde gorevli Prof. Dr.
Aaron S. Kesselheim, ¢calisma sonuglart ile ilgili
sunlart soyledi: “Renk bakimindan farkli olan muadil
ilaglart alan hastalarin, ilactn alimint durdurma
olastligt yiizde elli daha yiiksekti. ilacin rengindeki
dedisiklikler, hastalart yalnizca bu etkinlik
beklentilerinden mahrum birakmakla kalmaz, aynt
zamanda potansiyel olarak yan etkiye de neden
olabilir. Bu da ¢ok sayida komplikasyon, can kaybt ve
saglik bakum maliyetlerinde artis anlamwna gelir”.

Sonug olarak, ge¢misten giintimiize yapilan bir¢ok
bilimsel ¢alismada bir ilacin renginin kisinin

ilact denemeden Once bile ilaca iliskin algisint
etkileyebilecegdi ve hastalarin farkli renkte bir muadil
ilaca gegtiklerinde ilaglarim kullanmaya devam
etmek konusunda tedirgin ve kararsiz olduklart
hatta bazt kisilerin ilaglarint almayt biraktiklart
gozlemlenmis. Tim bu veriler renklerin hayatumizda
gercekten de 6nemli bir yere sahip oldugunu,
oOzellikle tibbi ilaglar tizerinde kritik rol oynadigunt
gosteriyor. B
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