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bunun saglik konusuna olan katkisini gbz-
den pecirmistik. Orada saghk ve hastalik gibi
caniilk olgulanmi anlama cabamizda gevre
kavramimin  tasidigr  &nem  vurgulanmisti. Bu
anlayist rub sagligini tanimlamak igin de kullanir-
sak, bireyin iginde yasadigi dogal ortamin
bitlinleyici bir &gesi olarak toplumsal ve
kiltiirel cevre ile yeterli ve doyurucu bir
uyumlulugun varolmasi gerekir. Kuskusuz ki
gevre ile ruh sagligi arasindaki iliski mekanik bir
nedensellik iligkisi degildir. Bir bagka deyisle bu
iligki fizik dunyadaki gibi dar gerceveli bir
neden-sonug iliskisi biciminde distindimemeli-
dir. Cevrenin etkileri tek tek bireylerde, benzer
ve dzdes etkiler yaratmaz. Burada, bireysel yapi
farklari (kalitimla gegen bedensel ve zihinsel
nitelikler, vatkinliklar gibi) isin igine girer, Bu
farklar da son ¢6ziimlemede kalitim-gevre iligkisi
uyaninca belirlenirler.

Cevre ve ruh sagh@ arasindaki iliskiyi daha
iyi anlamak ig¢in ruh sagligi denilince ne
anlasildigina, ruh sagh@imn olgiitlerinin neler
olmasi gerektigine iliskin yaklagimlara géz at-
makta yarar vardir.

Bu konu hemen sezilecegi gibi basli basina
bir inceleme alanidir. Ruh sagh@in tanimlama
gabalan da biiyik bir cesitlilik gbstermektedir.
Ancak biz burada birkag temel yaklasima kisaca
deginip kanimizca, ruhsal siireclerin gevreyle
dinamik etkilesimine gereken ©nemi veren
&z-gerceklestirim (kendini gerceklestirme) kav-
rarmina daha agirlikli bir yer verecegiz.

Ruh saghigim tammlamaya yonelik ilk bilim-
sel yaklagim hastalik kavramindan yola ¢ikan ruh
hastaliklan bilimi Psikiyatriden gelir. Buna gére
ruh hastaliklari denen durumun olmayisi, ruh
sagliginin yerinde oldugunun bir kanitidie. Ancak
gorlimistir ki ruh hastaliklaninin tanimlanmasi
ve siniflandinlmasi konusunda uzmanlar arasin-
da da gdriis birligi yoktur. Ortaya ¢ikan bilimsel
okullara, yasanan tarihsel dénemlere ve ruh
saghigt hizmetlerinin yOritildigi kurumlara gére
ruh hastalis tanimi degigiklikler gdsterir.
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Ayrica Toplumsal Psikiyatn alanindaki galis-
malarin ortaya koydugu gibl, batli kdltUrler
iginde bir ruh hastaligimin belirtisi gibi kabul
edilen kimi tutum ve davramiglar Afrikali ya da
Dogulu bazi kiiltiirlerde uyumluluk ve dengelilik
belirtisi olarak gorilebilmektedir. Oyleyse birgok
ruh hastaliginda toplumsal agidan bakildiginda
evrensellik ve kesin gegerlilik sz konusu
olamaz.

Ikincl yaklasim ise ruh saglhigini normallik ile

‘bzdes, en azindan esanlamli gdrmedir, Normal

kavraminin uygulamadaki taniminin olanaksizligi
ve epeyce bulanik, belirsiz bir kavram oldugu
distintiliirse bu da yetersiz kalacaktr

Ugtincll olarak uyum va da toplumsal®
basariyr ruh saghginin 8lglith yapan gorigtiir. Bu
goriise gbre dolaysiz, yakin cevredeki yaygin ve
egemen degerlere uyum ve bu gergeve igindeki
her basart ruhsal yonden saglikh, dengeli
olmanin birer kamitidirlar. Ancak bu denge gelip
gegici olmak zorundadir. Clink(l bireyi kugatan
gevre birbirlerine karsit gligler ve egilimlerden
olugmus degisken bir dengedir. Biyolojik yasamin
oldugu kadar toplumsal yasaminda en temel
niteligi olan degisme gercegini dislayan bu tir
uyum anlayisi tutucu bir kimlige birtinebilir.
Boylece kiside toplumsallik kargitr gibi goriinen
yapici egilimlerle toplumsal degisme arasindaki
zorunlu baglanti yadsinmig olur.

Toplumsal gevre ile kurulan iliskilere dncelik
veren bir rub bilimeiye gore ruh saghiginin 8lgitd,
insan dogasimin ylizyllar boyunca kazanmig
oldugu degisik tirdeki etkinlikler, diisiinceler ve
lletisimlerden yararlanabilme yetisi (gecmise
basvurabilme) ile kargithklan bir Gst dizeyde
biitiinleyerek ¢éziimleme yetisi [ileriye ydnelik
olma) arasindaki dengede aranmalidir.

Bu degisik yaklagimlarin hepsinde ortak olan
ozellik, ruh sagligini bazi amaglarin gerceklesmis
olmasi gibi statik bir anlayigla ele alma yerine
onu siirekli bir ele gegirme, etkin bir bigimde
elde tutma gibi dinamik bir anlayigla tammlama
cabasidir. Bu tartismali kenuyu sayilan yaklasim-
lann 6zglin bir biresimi niteligindeki OZ-GER-
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CEKLESTIRIM kavrami ile baglayabiliriz. Oz-ger-
ceklestirim ya da kendini gercerlestirme, iginde
yasanan cevre kosullan gézdniinde bulundurul-
dugunda, hireyin sahip oldugu tiim yeteneklerin
ve gizilgiiclerin {potansiyellerin) gergeklestiril-
mesidir. Bu da kugku vok ki tiim yasam boyu
stirecek hir stireg ve bir yasama Dbigiminin
geredidir. B6 ydnde vasamint dlizenleyen kigide
kisaca su dzellikler: gorebilmeliyiz.

1 — Cogku yagantisimin varhi. Bu, mutluluk
veé hazdan tiylerin Grperdigi, kisinin kendisl
cevresiyle ve evrenle Bzdeslik, btlinlik iginde
bulundugunu algilamas: sonucu yasadigy mutlu-
luk duygusudur

2 — Gergekeilik. Gergekdigi, anlamsiz korku
ve igsel engellenmelerden siynilarak tehdit edic
nitelikteki gergekleri de kargilayabilme, onlarla
yliz yiize gelmeye hazir olma glictidiir. Bu tiir
gercekgilik, denetimi diginda kalan dogal giglere
sayg duyma, bir Blglide sanssizligi olagan kar-
silayabilme, bedenini ve dogal bedensel siiregleri
utang duymadan olduklan gibi kabullenebilme
gibi nitelikleri de igerir.

3 — Kendiligindenlik ve yaraticlik. Kisinin
en igten duygu, dilstince ve egilimleri uyarinca
davranmakta kendini &zglir hissetmesi, kisaca
icten ve dogal davranabilmesidir.

4 — Esneklik ve agikhk. lliskilerinde ve tutum-
larinda gizlilikten, dstil ortildlokten kagimma,
tutumlanm gbzden gegirme ve gerekiyorsa onlan
degistirmeye agik olabilme.

Toplumsal g¢evreyle anlamli ve doyurucu
iliskiler kurabilmis olmanin sonucu ortaya gikan
“kendisi ile bansikhk” durumu béyle bir kiginin
en dnemli dzelliklerinden biridir.

5 — Demokratik kisilik yapisi.

Sanilmasin ki 6z-gerceklestirime hazir kigiler
vetkin (miikemmel) ve yanlissiz olmak gibi
savlarn olan bireylerdir. Onlar, sayilan bu
tzelliklere insan olmalarindan dolayr sahip
olduklarinin bilincindedirler ve elverisli toplum-
sal-kiltiirel cevre kosullarinda bunlan gergek-
lestirebilecekleri inancini tagirlar. Iste bu temel
anlayistir ki onlan demokratik bir kisilik yapisina
sahip olmaya yénaltir,

Cagimizda tiir olarak insan igin tipik bir
yerlesme merkezi gérilniimiindeki kentsel cevre,
bir hayvan bilimcisinin nitelendirdigi gibi dogal-
ligint yitirmis ve insansalligindan siyrilmis bir
insanat bahgesidir. Bu bahgede insan sanayiles-
me ve kentlesmenin varattigs giirilitd ve hava
kirliligi ile bozulan fizik gevrenin yaninda, yesil
alanlanin daralmasi ile ylriime ve kogma gibi
fiziksel-biyolojik gereksinmelerinden de yoksun
kalmaktadir. Bunun bedelini gesitli kalp-damar

hastaliklan, astim, yliksek tansiyon gibi bedensel
hastaliklann yaninda ruhsal cokkinlikler (dep-
resyonlar) ilag ve alkol aliskanlizi gibi ruhsal
bozukluklarla Sdemektedir.

Cagdas sanayilesmis kentsel cevrelerde sik ve
yaygin olarak gériilen duygusal iliski yoksunlugu
ya da yasamsal dnemi olan iliskilerdeki ani
kopma ve duraklamalar umutsuzluk, givensizlik
ve caresizlik duygular yaratabilir.

Afrika‘daki incelemelerin gosterdigi gibl Afri-
kali cocuklar grup yakinlig: (le belirll bedensel ve
zihinsel uyarilmalardan zengin bir toplumsal
gevreye sahiptirler. Yasamin ilk yillannda bu
zenci gocuklar hem uzamig bir emzirmeden, hem
de siirekli bir cilt ve fizik dokunmadan yararlanir-
lar. Siitten kesme yavas yavas azaltarak yapilir-
ken, anneyle azalan iliskilerin verini giderek
artan oteki kabile liyeleri ve akrabalarla kurulan
vakin iliskiler doldurur. Bunlar, bir arastirmacinin
da belirttigi gibi, cocugun ruhsal gelismesi,
azelliklede beden imgesinin gelismesi igin kesin,
belirleyici etkenlerdir. Bu &zelliklerin ruh saghg:
lzerindeki etkilerini inceleyen aragtincilar gos-
termiglerdir ki, "ilkel” denilen toplumlardaki grup
baglanmin &nemi bilinmektedir. Topluluga ait
olma duygusunun bireyin kendi bunaltisi karsi-
sinda duydugu yalmzhigy, yalitilmishg (izolas-
yon) azalttigs yine bilinen gergeklerdendir. Grup
liyeleri arasindaki dayarmsma, ruhsal bir hastaligs
va da uyum glclligl olan kisilere saglanan
insancil destek ve hosgdrid, ruh saglhgimi koru-
mada en énemli etkendir. Sanayilesmis, gelismis
toplumlarda ise, ¢ogu kez bu tiir kigilere “deli”
damgasi vurarak, topluluga verecegi muhtemel
zarardan &tiirll, ony timiiyle toplumsal yasam-
dan soyutlamaya yani akil hastanelerine kapat-
maya egilim vardir.

Bu sdylenenlerden “ilkel” denilen toplumlara
dvell yapmak, o toplumlarda ruhsal bozukluk-
larin olamayacagin ileri stirmek degil amacimiz,
Kuskusuz ki birgok ruhsal hastaliklar degisik
gorintimler altinda da olsa oralarda da gorill-
mektedir. Bununla birlikte cevre ile nih saghgs
arasinda kargihikli dinamik bir etkilegimin varli-
gidir sbzkonusu olan.

Sanayilesme gorillebilecegi gibi yalnizca
insanin fizik ve biyolojik gevresinde onanimas:
gii¢ yikimlar yaratmakla kalmaz, ruh sagligi igin
zorunlu grup yakinhg ile duygusal baglanda
gevsetip, ortadan kaldirabilivor. Hig kusku yvok ki
sanayilesme, toplumlara yaygin istihdam olanagi
(is) bol Gcret ve maddi Ustlinliiklerde saglamistir.
Eger bu tstinliikler tiim topluma yayginlastinil-
mazsa zenginliklerden daha fazla pay alma adina
agiry rekabet, sinirsiz bir bireyciligi de kamgilar,
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Sanayilesme ve kentlesme olgusunun ortaya
gikardigr bircok olumlu gelismelerin yaninda,
&zellikle ruh sagh@i agisindan &nem tasiyan
toplumsal cevrede apa basliklarla siralayabile-
cegimiz su olumsuzluklanda yaratmistir,

1— Atomlasma: lsbolimil ve isbirligine
alistk bir tir olan insanin, dogasina aykin bir
bigimde kendi kendine yeterli en kiiciik bir birim
olmaya egilimlendirilmesi.

2— Kisa ya da uzun sdreli jssizlik ya da
issizlik tehditi ki bu da toplum disilik, deger-
sizlik, iseyaramazhk duygular ile bunalim ve
saldirganlik biciminde kendini belli eder.

31— Is standartlagmasi ve bunun sonucu
caligmamn doyum ve mutluluk saglayici 6zel-
ligini yitirmesi (hep aym viday: stkma, hep ayni
paketi yapma gibi).

4 — Sanayi merkezler olan kentlere ya da
gelismis sanayi illkelerine dogru isgicd gogd ile
ait oldugu toplumsal kékten kopma.

Yurtdigindaki isci ve aileleri ile onlann yurtta
kalan yakinlan, Szellikle gocuklar Ozerindeki
psikiyatrik aragtirmalar bunun ne denli eiddi bir
sorun oldufiunu gbstermistir.

5 — Hizl sanayilesmenin pompaladig tike-
tim tutkusu, yasam pahaliligi nedeniyle ise ve

calismaya erken yasta atilmanin dogurdugu
gekirdek ailenin ¢5z0llp, dagiimaya yliz tutmasi,

6 — Insanlar Ozerinde bozucu etkileri gitgide
artan hizli toplumsal degismeler dolayisiyla
ortaya ¢ikan degerler kargagast

Bitlin bu sdylediklerimizle, dogal ekolojik
denge ile toplumsal gevredeki degismelerin ruh
saghp Ozerindeki olumlu ya da olumsuz etkile-
rini siralayabilmis degiliz, cabamiz genel ilkeler
diizeyinde bir temellendirme girisimiydi. Bu
konudaki ilging aragtirmalar sirlip gidecektir.
Ancak son s6z olarak, karamsarlik asilar gibi
gorllen bu ¢dziimlemelerden insanin toplumsal
evrimini durdurmak, sanayilesmek ve kentles-
mekten vazgecmeyi istemek gibi bir anlayisin
oldugunu ¢ikarmak vyanlis olur. Bdyle bir
yaklagim gercekci olmayacagi gibi cagdisi da
olurdu. Biyolojik tiirdmizin bunca uzun yasam
miicadelesinde ona herzaman kilavuzluk etmis
ve evrimlesmesinde giidlleyici olmus arastirma
icgldisll ve bulus yetenegi ile toplumsal
dayanigma &zelligl ¢ikis yollarini da gdsterecek-
tir. Yeter ki Hlerlemeler adina ddedigimiz ekolojik
bedelin, ¢ok agir oldugunun bilincine varabi-
lelim,

ediyorum.

Gencler: Sizi Milletimiz igin nur sagan rehberler olarak takip

Bizim dagmanimiz yoktur. Varsa, o bizim degil insanhigin dogmanidir.

@ Hokdmetin en feyizli ve en mOhim vazifesi milli egitim igleridir.

® Milletleri kurtaranlar yalniz ve ancak &gretmenlerdir.

> Oarermenfer, yeni nesil sizin eseriniz olacakdir.

K. ATATURK




