Gunlimtzde dogal
olarak yetisen veya sis
amacl yetistirilen bircok bitki tird
“zehirli” kabul edilir. Eski Yunan ve
Roma uygarliklarindan beri bu tip
Ozelliklere sahip bitkiler dikkat cek-
mis, Hititler dénemindeyse bu bitkile-
rin siiflandirilmasi konusunda ¢alis-
malar baslatilmis. Kizilderililer ve eski
On Asya yerlileri de, hastalarini tedavi
etmek icin cesitli bitkilerden yararlan-
miglardir. Hemen her derde iyi gelen
bu karisimlar cogunlukla bir sir gibi
gizli tutulmus; bazi kabilelerdeyse,
Ozel olarak “otama (bitki yoluyla iyi-
lestirme)” isinden sorumlu “blytcu-
ler” olmustur. Ancak yapilan isin as-
linda buytyle uzaktan yakindan ilgili
olmadigini séylemeye gerek bile yok...

Bitkiler de tipki bizler gibi, canlilik-
larini stirdiirmek icin, blinyelerindeki
enzimler yardimiyla cesitli fizyolojik
reaksiyonlar gerceklestirirler. Belli fiz-
yolojik reaksiyonlar sonucunda da
blinyelerinde 6zel kimyasallar sentez-
lerler. Bitkilerin ikincil metabolitleri
olarak bilinen bu kimyasal maddeler,
bitki hticreleri icinde depolanan yedek
veya artik maddeler olup, vakuol (ke-
secik) icindeki hticre 6zsuyunda ve ¢o-
gunlukla kolloidal (biiyiik molekiiller-
den alusmus) c¢ézelti halinde bulunur-
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Oksiiriiklere boguldugunuzda size uzatilan ici
karabiber dolu bir kasik bala yiiz ¢evirdiginiz oldu mu
hi¢? Ya da ontiniize konulan kocaman bir bardak
adacayina? “Kocakari ilaci” diyerek burun

kivirdigimiz ¢ogu bitkisel karisimin,

aslinda viicudumuzu bir yigin yapay

kimyasala bogmadan bizi iyilestirebilecegini hi¢
diistindiiniiz mai?

lar. Bu maddelerin b-
yik cogunlugu, bitkilere
“sifali” niteliklerini veren
esas maddeler. Ornegin recine

ve balsamlar antiseptik 6zelliklere,
meyan koku bitkisinin kéklerinden el-
de edilen bir glikozit olan glisirizin
Okstrik dindirici 6zellige sahip. Ta-
nenlerse genellikle sinir uyarici ve ke-
yif verici maddeler olmalarinin yani si-
ra, boya sanayii ve dericilikte de kulla-
niliyorlar. Yaglar enerji bakimindan
zengin maddeler olup, bitkinin farkl
organlarinda (kék, gévde, yaprak veya
cicek) depo ediliyorlar. Zeytin, soya,
misir, aycicegi, hashas ve susam gibi
bitkilerden elde edilen yaglar oda si-
cakliginda sivi halde bulunurken, ka-
kao gibi bazi bitkilerden elde edilen
yaglar, oda sicakhiginda kat1 halde bu-
lunuyor.

Alkaloidlerin bitki btlinyesinde ne
gibi bir isleve sahip olduklar1 tam ola-
rak bilinmiyor. Ancak alka-
loid iceren bitkilerin bu- s
yik bir ¢ogunlugu “zehir- \ﬂ:_f'll“
li bitkiler” kapsamina
girer ve hayvanlar,
besin olarak bu bitki-
leri tercih etmezler.
Zehirli olmakla
birlikte, belirli
hastaliklarin
tedavisinde du-
stk miktarlar-

da kullanilirlar. Alkaloid bakimindan
zengin olan bazi bitkiler ve bunlardan
elde edilen 6nemli alkaloidler arasin-
da en bilinenleri sunlardir:
Hashas (Papaver somniferum)-
morfin, kodein ve papaverin
Tttiin (Nicotiana tabacum)-nikotin
Cay (Thea sinensis)-tein
Kahve (Coffea arabica)-kafein
Glizelavratotu (Atropa belladona)-
atropin
Kinakina (Cinchona)-kinin
Koka (Erythroxylum coca)-kokain
Hintyag1 (Ricinus communis) bitki-
sinde bulunan ve risin olarak bilinen
bir bitkisel toksin, insan icin bilinen
en zehirli madde. Zehirler, bitkilerin
dogal metabolik trinleri olduklar
icin metabolizmay1 etkileyebilecek
olan her tir kosul (mevsim, hava ko-
sullari, toprak yapisi, bitkinin yasi) on-
lar1 da etkiler. Ayrica, zehirli maddele-
rin bitki biinyesindeki da-
pu gilimi da cesitli organla-
} : rinda farkliik goster-
4+ ir. Bitkisel koékenli
. bircok madde, gesitli
1 ilaclarin  yapiminda,
ozellikle de yaki ve
merhemlerde kullani-
lar.
Cogumuzun
pek de sevme-
digi bir sebze
olan kereviz (Api-



um graveolens), bobrek hastaliklari-
na, gut hastaligina ve romatizmaya
karsi son derece yararli. Ayrica ke-
revizin kaynatilmasindan elde edi-
len su da kepege
karsi oldukca etki-

li.

Bircok meyveli
agacta yari asalak bir bitki
olarak yasayan Okseotu (Vis-
cum album), tarih boyunca sim-
gesel bir degere sahip olmus.
Bu simgeselligi cizgi roman-
larda bile yer alan 6kse-
otu, Uderzo ve Gos-
cinny’nin Unli eseri As-
teriks’de de oldukca
o6nemli bir yere sahip. Cizgi romanin
bas kahramanlarindan birisi olan ké-
ylin biylctsi Getafix (Tirkcesinde
HokusPokus olarak geciyor), agacla-
rin tepesine cikarak altin oragiyla top-
ladig1 6kseotlarini da kullanarak “De-
veglicli Tazihiz1” isimli 6zel serbetini
yapar ve bu serbetten icen tiim kéy sa-
kinleri yenilmez olurlar. Okseotu, ger-
cekte de bas agrisi, bas doénmesi,
kramp, nefes darligi, damar sertligi,
gut, romatizma, idrar yolu taslart ve
bébrek agrilar1 gibi bircok rahatsizli-
ga deva.

Salonlarimizin ve balkonlarimizin
baskésesine kurulan sarmasik (Hede-
ra helix) bitkisiyse, Yunanlilarin sarap
ve yasam sevinci tanrisi olan Dionysos
ile 6zdeslestirilmis. Aslinda mitolojide
yer alan tanri ve tanricalarin 6nemli

' Akdiken [}

bir kismi, “sifa verici” nitelikleri nede-
niyle simgelestirilen bitkilerle anilyor.
Distan kullanildiginda, sarmasik yap-
raklar1 terlemeyi saglar ve atesi duisu-
rir; cilt rahatsizliklarina ve yaniklara
karsi da iyi geldigi bilinir.

inkalar, Aztekler ve Kuzey Ameri-
ka kizilderilileri tarafindan uzun yillar
boyunca kutsal kabul edilen misir
(Zea mays) bitkisinin ptskdilleri, ku-
sursuz bir dogal idrar soktiricuddr.

Ulkemizde Yetisen Baz1 “Sifali” Bitkiler

Latince ismi
Morchella esculenta
Rhus coriaria
Sambucus ebulus
Dianthus floribundus
Anthemis

Citrullus lanatus
Juniperus oxycedrus
Elaeagnus angustifolia
Euphorbia anacampseros
Thymus zygioides
Salvia triloba

Laurus nobilis

Malva neglecta
Cedrus libani
Plantago major
Nigella sativa
Ranunculus arvensis
Pyrus elaeagnifolia
Salix babylonica
Ulmus minor

Urtica dioica

Yerel ismi
Kuzugdbegi (mantar)
Sumak

Sultanotu, kokarotu
Basurotu

Papatya

Karpuz

Ardi¢

igde

Siitlegen

Kekik

Adacay!

Defne

Ebegiimeci

Sedir, kiinaragaci
Siyil yapragi, kevgirotu
Corekotu

Saripitrak

Ahlat, Yabanarmudu
Sogiit

Karaagag

Isirgan

Hangi amagla kullamldigt

Akrep 1siriklarina karsi (kurutularak)

Soguk alginhg

Glines carpmalari, romatizmal agrilar (lapa hali)
Hemoroid

GOogtis agrilan (cay olarak)

Bobrek rahatsizliklan (cekirdekleri)

Bronsit ve oksiiriik (buhar banyosu)

Bobrek taslarina karsi

Yaralarin iyilestirilmesi

GOogtis agrilan (cay olarak)

Soguk alginhg, oksiiriik ve mide agrilari
Akrep isirmalari, hemoroid (¢igneme)

Yaralarin iyilestirilmesi (lapa halinde)

Peptik tilser tedavisinde (rendeleme ve kaynatma)
Cibanlarin iyilestirilmesinde (taze halde)
Bobrek taslarinin diisiiriilmesi (serbet)
Romatizmal hastaliklar (ezme preparat)

Yilan ve bocek isiriklarina karsi (toz veya lapa)
Glines carpmasi ve basagrilari (alina siiriilerek)
Sigillere karsi (sigilin (izerine)

Kanamanin durdurulmasinda (kurutma, toz)
Felce kars! (hastanin viicuduna siiriliir ve sicak tutulur)

Meyan kokii

Eski Latinler ve Yunanlilar tarafindan
kokusu “dostluk ve ask” ile 6zdesles-
tirilmis olan nane (Mentha sylvestris)
bitkisiyse, kalbimizin ve sinir sistemi-
mizin en iyi dostlarindan biri; spazm
giderici 6zelligi nedeniyle 6kstirik, as-
tim ve bronsit gibi solunum sistemi ra-
hatsizliklarina, bas agrilarina ve uyku-
suzluga kars1 birebir.

Eski Asya halklarinin yillar boyu
bilmedigi “yasak meyve”, yani elma
(Pyrus malus), viicudumuz icin tam
anlamiyla bir doping kaynagi. Kabu-
gundan yapilan tonikler cilt icin son
derece yararli. Ayrica 6zellikle pismis
hali, etkili bir bagirsak yumusatici.
Bunlarin yaninda, cesitli toksinlerin
vicuttan atilmasina yardimcr olur, ka-
raciger ve bobrek rahatsizliklarina iyi
gelir, damar sertligine, egzama ve di-
ger cilt hastaliklarina kars: kullanilir.
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Farmakognozi

Hayvansal veya bitkisel kokenli tedavi edici
maddeler ile calisan bilim dal, “farmakognozi”
olarak biliniyor. Farmakognozinin konusu, kara-
sal ve sucul ortamlarda yasayan bitki, hayvan,
mantar veya bakteri gibi organizmalardan elde
edilen ve biyolojik etkinlige sahip dogal iriinler.
Farmakognozi calismalari sonucunda; opium veya
afyon alkaloidleri (morfin, kodein), dijitoksinler,
steroid sapojeninler (dogum kontrol haplarinda
ve topikal ates diisiiriiciilerde bulunan diosjenin),
kansere karsi kullanilan alkaloidler, porsuk aga-
cindan elde edilen ve yakin zamanda yumurtalik
kanserine karsi etkisi ortaya cikarilan taksol, sit-
ma hastaliginin tedavisinde kullanilan artimese-
nin gibi maddeler kazanilmis durumda. ABD’de
kullaniimakta olan regeteli ilaclarin en az %25’
dogal tiriinler iceriyor. Dogal kaynakli tedavi edi-
ciler daha giivenli ve daha saglkli kabul edilir-
ken, yapay sentetik kimyasallar viicuda yabanci
maddeler olduklan i¢in, her zaman daha fazla yan
etki olusturma riski de tasiyorlar. Ancak ister bit-
kiler veya hayvanlar tarafindan sentezlensin, ister
bir laboratuvar iiriinii olsun, sonugta tiim tibbi
maddeler birer kimyasal. Bu nedenle de tiim kim-
yasal maddeler gibi, kaynaklari ne olursa olsun,
ayni sekilde kalite, klinik etkinlik ve giivenlilik
standartlarina uymak zorundalar.

Ulkemizde cesitli tniversitelerde, eczacilik fa-
kiilteleri kapsaminda farmasétik botanik ve far-
makognozi anabilim dallarinda, tedavi amach ola-
rak kullanilan veya kullanilabilecek olan cesitli
bitki tiirleri ve bunlardan elde edilen dogal kim-
yasal maddeler iizerinde arastirmalar yapiliyor.

Hacettepe Universitesi de, bu tip calismalarin
yiiritildiigl 6nemli tiniversitelerimizden biri. Ec-
zacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilimdali Bas-
kani Prof. Dr. Mahmut Koray Sakar, kendisiyle
yapilan sdylesimizde, yiiriitiilen calismalarin nite-
ligi konusunda bizleri biraz daha aydinlatti.

BTD: Anabilimdalinizda yiiriitiilen calismalar
ile ilgili olarak bize kisaca bilgi verebilir misiniz?

Sakar: Genel olarak farmakognozi biliminin
yaptigi calismalar, biyolojik etkinlige sahip kimya-
sallari iceren cesitli organizmalar iizerinde yiird-
tilmekte. Bu kimyasallarin biyolojik etkinlikleri,
kimyasal yapi ve ozellikleri, bu aktif maddelerin
biyosentezleri, izolasyon yoluyla elde edilmeleri
ve bu tip kimyasallari iceren organizmalarin kiil-
tiirlerinin gelistirilmesi de, calismalarin yogunlas-
tigi konulardan bazilari. Anabilimdalimizda calisi-
lan bitkilerde genellikle saponin, tanen, diterpen,
iridoid (uyarici), flavonoid (hiicre yaglanmasini
geciktirici) ve laksatiflerin (bagirsak yumusaticr)
iceriginde etken madde olarak yer alan antrako-
ninler lizerine calismalar yiiriitiiyoruz. Bu madde-
lerin biyolojik etkinlikleri iizerine yapilan calisma-
larda da antifungal (mantar 6ldiiriicii), antibakte-

Kekik (Thymus serpyllum) bitkisi-
nin 6zellikle Akdeniz mutfaginda ba-
harat olarak genis 6l¢tide kullanilma-
sinin en biiyiik nedenlerinden biri, bu
bitkinin gercek bir mide ve sindirim
sistemi dostu olmasi. Bunun yani sira
kekik, her tirli solunum sistemi ra-
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riyel (bakteri oldiriicii), antioksidan
(oksitlenmeyi Onleyici), mutajen (mutasyona
neden olucu) veya antimutajen (mutasyon etkisi
tamir edici) ozellikleri iizerinde duruluyor.

BTD: Uzerinde su anda calismakta oldugunuz
veya yakin zamanda cahistiginiz belirli bir bitki tii-
rii var mi?

Sakar: Bircok arkadasimiz, farkl tiirler iize-
rinde, yogun emekler vererek cok cesitli calisma-
lar yaptilar ve halen de yapmaktalar. Burada tek
bir calismayi anlatmak, onlarin emeklerine saygr-
sizlik etmek gibi goriinebilir.

Sakar: En son calismamiz, halk arasinda
“damkorugu” olarak bilinen Sedum tiirleri iize-
rinde oldu. Sedum sartorianum var. sartorianum
ve Sedum hispanicum var. hispanicum olmak (ize-
re iki farkli damkorugu tiirii tizerinde calistik.

BTD: Bu bitkilerin yayilim alanlari ve habitat
tercihleri konusunda biraz bilgi alabilir miyiz?

Sakar: Damkorugu, etli yapraklara sahip
olan bir bitki. S.hispanicum hemen hemen Ana-
dolu’'nun tamaminda, genis yayilim gdsteriyor.
S.sartorianum ise daha ¢ok Kuzeybati, Orta ve
Giiney Anadolu’da yayihm gosteriyor. Her iki tiir
de, genellikle kuzeye bakan yamaclari ve nemli
ortamlari tercih ediyor.

BTD: Peki calistiginiz Sedum tiirlerinde han-
gi kimyasal maddeleri buldunuz ve bu maddeler
bitkiye ne gibi ozellikler veriyor?

Sakar: Her iki tiirde de yogun miktarda feno-
lik bilesikler oldugunu gordiik. Bu bilesikleri icer-
mesi sonucu Sedum, yara iyilestirici (epidermal
hiicre yenilenmesini uyarici), yiiksek derecede an-
tifungal ve bir miktar da antibakteriyel ozellik
gosteriyor. Ayrica, nasir sokiicii ozellige sahip.
Bu da olasilikla, yine bol miktarda icerdigi orga-
nik asitlerle iligkili. Bunlara ek olarak ayak terini
kesici ozellik gostermesi de, icerigindeki tanenle-
rin bir sonucu. Ancak bitkinin icerdigi maddeler
bunlarla da siirli degil. Ornegin flavonoid agisin-
dan da oldukca zengin oldugunu ve az miktarda
da alkaloid icerdigini bulduk.

Sedum (Damkorugu)

hatsizligina ve idrar yollar1 hastalikla-
rina karsi etkili. Bir diger 6zelligi de
kurt ddstrdci olmast.

Tedavi amacli olarak kullanilan bit-
kilerden, dahili (ic yollarla) veya hari-
ci (disaridan) olarak yararlanmak
mumkiin. Dahili kullanma yéntemleri

BTD: Bitkinin icerigindeki bu maddeleri labo-
ratuvar kosullarinda izole etmek icin kullandiginiz
yontemler neler?

Sakar: Cogunlukla “ekstraksiyon” adini ver-
digimiz yontemi kullaniyoruz. Buna, bitkinin 6zii-
nii veya oOziitiinii elde etmek de diyebiliriz. Bu
yontemde bitkiyi sulu metanol ile islemden geci-
riyoruz. Daha sonra metanolii ucurup, suyu uzak-
lagtiriyor, etil asetat ve n-butanol ile son iglemle-
ri yapiyoruz.

Kullandigimiz bir diger yontemse kromatogra-
fi. Bu yontem de, maddelerin polarite (kutuplas-
ma) ozelliklerine gore birbirlerinden ayrilmalar
prensibine dayaniyor. Kolon kromatografisi, nor-
mal faz ve ters faz kromatografileri gibi cesitli tip-
leri var ve kullanilan dolgu maddesi de her birin-
de farkh ozellikte.

BTD: Elde ettiginiz bu maddeleri hangi amac
icin kullaniyorsunuz?

Sakar: Biz sadece calismalarimizi tamamla-
yip, calismalarimiz sonucunda biyolojik etkinlige
sahip cesitli kimyasallar1 elde ediyor ve bunlarla
ilgili elde ettigimiz sonuclari yayinliyoruz.

BTD: Damkorugu bitkisine donelim o zaman.
Sizin bu bitkiden elde ettiginiz maddeleri iceren
herhangi bir ila¢ veya kozmetik piyasada mevcut
mu?

Sakar: Maalesef Tiirkiye’de bu tiir ilaclar
yok. Ancak yurt disi kaynakli ilaclar arasinda bu
maddeleri icerenleri var. Ornegin hemoroid teda-
visinde kullanilan bazi ilaclarda Sedum igeriginde-
ki maddeler bulunuyor. Yine bazi ardic tiirlerinde,
podofilotoksin (kanser tedavisinde kullanilan
onciil  maddeler) tirid lignanlarin  (bitki
icerigindeki diger bir organik kimyasal) bulundu-
guna dair literatiir kaytlari mevcut. Ancak, bun-
lar da Tiirkiye’de ila¢ sanayiinde kullanilmiyor.

BTD: Peki halk bu bitkiyi ve icerigini biliyor
ve kullaniyor mu?

Sakar: Evet, halk bilimsel acidan bilgiye sa-
hip olmasa da, gayet bilingli. Bitkileri gayet iyi bi-
liyor ve kullaniyorlar. Ornegin az énce soyledigim
ardic meyvelerini ezip, bal ile kanstirarak hasta-
larina yediriyorlarmis. Damkorugu icin konusacak
olursak, yine halk bunun bir tiiriiniin turgusunu
kurup guatr hastalarina yedirdigini soylemisti.
Bitkinin kendisi zaten yiiksek miktarda iyot iceri-
gine sahip. Ancak laboratuvarda yaptigimiz de-
neyler sonucunda, tursusu kuruldugunda icerikte-
ki iyotun serbest hale gectigini ve daha etkili bir
hale geldigini gordiik. Ayrica yine kdylerden bi-
rinde, damkorugunu tavada isitip, suyu gittikten
sonra bunu yaralarin lizerine koyduklarini ve bir
bezle sararak yaralarini bu sekilde iyilestirdikleri-
ni dgrendik. Bizim yaptigimiz deneylerde de za-
ten damkorugunun yara iyilestirici 6zelligi oldugu
ortaya cikmisti. Yani halk, gercekten bitkiler ko-
nusunda bilgili. Biz bile bazi bilgileri onlardan
alabiliyoruz.

demleme veya kaynatma, 6zsuyunu
cikarma, alkol icinde bekletme (ten-
tlir) ve toz haline getirme olarak sayi-
labilir. Harici yontemler arasinda da
lapa (yaki), losyon, kompres, pansu-
man, gargara, lavman veya banyo (el,
ayak veya tlim vicut icin) sayilabilir.



Adacay!

Preparatlar hazir-
lanirken, bitkinin

P .
h hangi kisimlarinin
kullanilmas1 gerektigi
kadar, preparatin hazirlanma
yontemi de 6nemli. Ornegin tentir
hazirlama, bitki parcalarinin 90°lik

Aromaterapi

Bitkiler hakkinda bu kadar bilgi vermisken,
aromaterapiye de deginmemiz gerekiyor. Aroma-
terapi, bitki ozlerinden elde edilen cesitli ucucu
yaglarin kullanilmasi prensibine dayanan bir bitki-
sel tedavi yontemi. Farkl kokulara sahip olan bu
yagdlar bagisiklik sistemi, dolagim sistemi ve sinir
sistemi lizerinde iyilestirici etkilere sahip. Profes-
yonel pratisyenler tarafindan kullanilan, 300’iin
listiinde bitkisel ucucu yag mevcut ve bu yaglarin
her birinin kendine 6zgii tibbi ozellikleri var. Bun-
larin arasinda ates diisiiriicii, spazm giderici, an-
titoksik, yatistirici, antidepresan ve agri giderici
ozellikleri sayabiliriz. Bu tip bitkisel ucucu yaglari
iceren viicut yaglari, kompresler, kozmetik los-
yonlar, banyo kopiikleri ve sa¢c bakim iiriinleri pi-
yasada genis yer tutuyor. Terapinin etkili olmasi
icin, bitkisel ucucu yaglarin saf olmasi gerekiyor.
Aksi takdirde; hos kokulu olan, ancak yagin te-
davi edici ozelligini veren aktif kimyasallardan
yoksun bir sentetik triiniin kullanilmasi hicbir ise
yaramiyor. Saf ucucu yaglar, genellikle cilt iizeri-
ne dolaysiz uygulamaya olanak vermeyecek
olclide yogun oluyorlar. Bu nedenle de, drnegin
masaj sirasinda kullanilacak olanlarin bir dlciiye
kadar sulandiriimalari gerekiyor.

alkol icerisinde ezilmesi ve birkac
glin bekletilmesi prensibine dayanan
duyarli bir yontem. Eger bitki bir se-
kilde kaynatilarak kullanilacaksa, bir
sonraki kullanimda preparatin yeni-
den kaynatilmamas: gerekiyor. Bitki-
nin toplanmasi sirasinda da, dogru ki-

Tedavi Amach Kullanilan Bazi Bitkiler

Apse (iltihap): sarmisak, okiizgozii, dulavra-
totu, papatya, lahana, suteresi, rezene, hatmi,
salgam, sogan, isirganotu, kdoknar, adacayi, giil,
minecicegi ve menekse.

Allerji: sarmisak, akdiken, ayrikotu, katirtir-
nag, adacayi, thlamur ve kirlangicotu.

Ates: pelin, civanpercemi, sarmisak, badem
agaci, enginar, kizilagag, kayinagaci, simsir, pa-
patya, kereviz, limon agaci, okaliptis, rezene,
leylak, nane, yabanmersini, elma, giil, adacay,
menekse, kizil kantaron ve sahtereotu.

Bas donmesi: okiizgdzii, sarmisak, feslegen,
lavanta, ogulotu, mercankdsk, adacayi, akdiken,
papatya, hasbalkan, saryet ve nane.

Bocek sokmalari: ebegiimeci, pelin, sarmi-
sak, kekik, adacayl, maydanoz, frenkiiziimi, so-
dan, ogulotu ve tavsancilotu.

Burkulma ve ezilmeler: 6kiizgozii, papatya,
havug, lahana, yer sarmasidi, salgam ve adacayi.

Diseti iltihabi: mavi kantaron, giil, papatya,
gelincik, hatmi, ebegiimeci, menekse, yabanmer-
sini ve kekik.

idrar soktiiriiciiler: civanpercemi, kasikotu,
aslanpencesi, yesil anason, akdiken, kayin aga-
a, siipiirgeotu, frenkiiziimii, kiraz, ayrikotu, ya-
bangiili, katirtirnagi, misir, elma, erik ve turp.

Kansizlik: pelin, yesil anason, ispanak, me-
se, kayin, ceviz, kuzukulagi, yabani turp, has-

p-

balkan, boyotu, kizil kantaron ve adacayi.

Kolestrerol: civanpercemi, sarmisak, meleko-
tu, limon, hodan, sodan, bégiirtlen, kekik, adaca-
yl, agaccilegi ve menekse.

Oksiiriik: badem, sarmisak, marul, hardal,
salgam, kuzukulagi, maydanoz, erik ve soguk al-
gmlidina iyi gelen tiim diger bitkiler.

Soguk alginhigi: okiizgdzii, sigirkuyrugu,
gelincik, hatmi, nane, hardal, sogan, okaliptiis,
tereotu, lavanta, kekik, adacayi ve menekse.

Sa¢ dokiilmesi: simsir, dulavratotu, salgam,
lale, civanpercemi, sarmisak, lahana, lavanta,
kekik, adacay1 ve menekse.

Safra kesesi taslari: enginar, kayin, papatya,
sevketotu, karahindiba, i1sirganotu, papatya ve 1h-
lamur.

Tansiyon: nane, okseotu, feslegen, akdiken,
sarmisak, papatya ve karahindiba.

g
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Az bir miktar ucucu yag elde edebilmek icin
bile, oldukg¢a biiyiik bir emek sarfediliyor. Orne-
gin yasemin yaginin cikarilabilmesi igin, cicekler
ilk actiklari giin, hava sicakhgi yiikselmeden on-
ce elle toplanmali. Bir gram yasemin yaginin el-
de edilebilmesi icin bu kosullar altinda milyonlar-
ca elin is gordiigi distiniiliirse, yasemin yaginin
nicin bu denli pahali bir madde oldugu daha ko-
lay anlagilabilir.

Farkli lkelerde farkl toprak ve iklim kosul-
lar altinda yetisen ayni tiirden iki bitki, farkl
ozelliklerde ve farkli kimyasal yapida yaglar ice-
rebiliyor. Ortalama olarak, bir yag oziitiinde yiiz
kadar bilesen bulunuyor. Bunlarin arasinda ter-
penler, alkoller, esterler, aldehit, keton ve fenol-
ler sayilabilir. Ve tabii ki daha tanmimlanmamis
olan bircok madde...

Yasemin

simlarin toplanmasina ve bu kisimla-
rin zarar gormemesine dikkat etmek
6nemli.

Modern bilim bile, insan viicudu-
nun ve zihninin sagligi icin stresi
azaltma yollarmin bitkilerden ve bit-
kisel kaynakli besinlerden (vitamin ve
mineraller dahil) gectiginin farkina
vardi. Islevsel besinler olarak da bili-
nen “nutrasoétikler”, sarmisak, limon,
portakal ve domates gibi geleneksel
bitkileri icermekte. Bunun yaninda,
insan saghigina faydali maddelerce
zenginlestirilmis cesitli besin madde-
leri de (kalsiyumca zenginlestirilmis
portakal sular1 veya lif icerigi zengin-
lestirilmis margarinler gibi) bu kapsa-
ma giriyor. Bir sonraki basamak, yiik-
sek miktarda beta-karoten iceren ha-
vuclar veya yiiksek diizeyde koleste-
rol disiiren sarmisaklar gibi genetik
olarak modifiye edilmis sebze ve mey-
veler olacak.

Deniz Candas
Hacettepe Universitesi
Biyoloji Béliimt, Zooloji Anabilimdali
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