killara durguniuk veren bu teori fizik, moral,

his, zeka olarak pozitif ve negatif giinlerimizi,
nigin bazi giinlerimizin devamli lyi, bazilarinin
da etkileyici sekilde kétii gectigini agiklamada
yardimct oluyor.

Hepimizin hicbirseyi iyi ve dogru yapamiya-
ca@imizi sandifimiz, cabuk kizip sinirlendigimiz,
hiysuz ve ters oldugumuz, kasvetli, kolaylikla
konsantre olamadigimiz, Kendimizi yorgun veya
belli belirsiz hasta gibi hissettigimiz giinlerimiz
olmugtur. Hergeyin ¢ok Iyi gittigi, kendimizi
neseli, enerjik, kuvvetli, daha canl, = zeki
hissettigimiz glinlerimiz de vardir

“lyi" ve “k&tt” giinlerimiz arasindaki fark
nedir? Hig siiphesiz bizi, nasil hissettigimizi,
davraniglanimizi etkileyen birgok faktér vardir.
Glinlimiizde giderek artan bir dnemle tizerinde
durulan ve galismalar yapilan bir teoride Bioritim
teorisidir.

Bioritim kelimesi Grek k&kenli olup ‘bios’
hayat ve ‘rhythmos’ diizenli ve dlgilebilen
hareket anlamina gelmektedir. Bazi arastirma-
cilar bioritmi belirli bir sekilde algalma ve
yikselmeler gdsteren, devamli bir akis halinde
olan hayat enerjisi olarak tamimlamaktadirlar.
Birgok gesit vilcut ritmi vardir, burada bunlardan
en Snemli olarak nitelendirilen {i¢ tanesinden
bahsedilecektir. Bunlar; 23 giinlik pediyodu
olan fiziksel ritim, 28 giinlitk perivodu olan his ve
duygu ritmi ve 33 glinltik perivodu olan zeka, akil
ritmidir. Her ritim bir kimsenin dogdugu gon
baglar ve 23, 28, 33 glinluk aralarla yenilenir,
Onwkgafﬂctﬂ‘c'kimdedocan bir bebegin ilk bir
aylik ritim egrileri g&rilmektedir.

EBri yatay eksenin (zerinde oldugu- zaman,
Bioritim ‘yilksek’ denir ve enerji fazlasi vardir,
drnegin fiziksel Bioritim yiksek oldugu zaman
kendimizde daha enerjik, kuvvetli, daha canli
olma egilimini hissedetiz. Duygu ve his ritminin
yiksek oldugu yerlerde daha yaratici, hos,
gllerytzlli, negeli oluruz. Zeka ve akil ritminin
yilkseginde mantikli ve cabuk dastinebilir, zor
problemleri kolayca halledebiliriz.

Egri yatay eksenin altinda oldugunda Bioritim
‘algak’ denir, bu periyod yeniden dolum periyo-
dudur. Fiziksel olarak daha kolay yorulma,
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Sinirlenme egilimini tagiriz, vilcut direnci disk-
tir. His ve duygusal olarak ters kolayca alinan,
huysuz, giinii giiniine uymaz gorlinlminde
oluruz, Zekd ve akil ritmi algak oldugunda
hatirlamada ve birsey lizerine kansantre olmada
glglilk cekebilir, mantiksal hata yapabiliriz,

Ritim egrilerinin yatay ekseni kestikleri nokta-
lar (gtnler) *kritik’ glinlerdir, bu glinlerde ritimler
degisme, gecis durumunda olduklarindan karar-
sizdirlar. Bu halde duzenleme ve mantikl
hareket etme biraz azalma egilimi g8sterebilir,
kaza olma ihtimali belirir veya ortaya gikar.

Sunu da d&nemle unutmamak gerekir ki
Bioritimlerin &nceden haber verici nitelikleri
yoktur, fal degildirler. Ritimler sadece degisik
glnlerde degisik durumlarda ne sekilde ve ne
egilimde oldugumuzu sdylerler. Onceden ne
durumda olacagimizi ve egilimimizi, davranisi-
mizi bilebilirsek olabilecek kétil bir seyi irade-
mizi kullanarak &nleyebiliriz.

Bioritim teorisi buglin herkes tarafindan kabul
edilmemektedir, Minesota Universitesi Krono-
biyoloji laboratuarindan Andrew Ahlgren 23, 28,
33 glinldk periyodlann uydurma birer rakkam
oldugunu ve hic bir bilimsel temele dayanma-
diklarint iddia etmektedir. Ontario’daki Lauren-
tian Oniversitesi Fizikopsikoloji laboratuarindan
Micheal Persinger ise bu teoriye tamamen
inanmaktadir.

Kanada Milli Aragtirma Enstitiistl direktdril
Dr. PhillpA Costin, Monww Kalliornia. Deniz
Kuvvetlerine bagli LisansUstil Aragtirma Enstitiistl
profestrlerinden Douglas Neil bioritimlerin ha-
yatimizda inkdr edilemiyecek derecede Bnemli
oldugu gbrilslini paylagmaktadirlar. Aslinda
insan hareketini inceliyen, arastiran bilimadam-

- lari ve &renciler bu ritimlerin varligi varsayim

etrafinda fikir bitligine varmuglardir. Tibbin
onciilerinden Hippokrat zamanina kadar geri
gidersek, Hippokrat'in talebelerine hastalarinin
lyivekbtﬂs&nlq‘lnlvehmhmdanllaelen
dilzenli degismeleri gdzden kagirmamalarini ve
tedavilerinde bu faktsrleride gdzdnline almala-
rini dgitlemektedir.

20. Yuazythn ilk on wyilinda Alman fizikgi

-Wilhelm Fliess, Avusturyalt psikolog Hermann_
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onlarin davraniglarini, hisst durumlarini ve bunun

gibi ylizlerce hatta binlence vak’avl Inceleyerekf | d
birbirlerinden bagimsiz olarak 23 ve 28 gUnluk _f | I |

perivodiu ritimlerin varligini ortaya koymuglar-
dir. 20 yil sonra Avusturya Innsbruck Universitesi

profesdrlerinden Alfred Teltscher yizlerce 6g- |

renci lizerinde yaptigi incelemeler sonucu 33 giin
periyodlu akil ve zeka ritmini bulmusgtur.

Bioritimleri ilk defa Amerika’ya tanitan lsvigre
asilli isadami George Thommen'dir. Ceorge
Thommen ritimlerin varligini ilk defa 1946 da
Isvigre’ye yaptigi bir seyahat sonucu &grenmisti.
Cok blyiik bir tren kazasindan sonra arkadag
Hans Frueh her iki trende bulunan makinist ve
atescilerin Btontlm grafiklerini ¢izmig, kazaya
sebep olan bu adamlarin hepsininde kritik veya
negatif giinlerinde olduklarini gdrmdstii. Thom-
men arkadaginin bu caligmalanina bir yil sonra
Gallitzin, Pasadana'da olan ve ilk kazaya gok
benzeyen tren kazasindan sonra makinist ve
atescilerin Bioritim egrilerini goriinceye kadar hic
&nem vermemis, bu konuya 6nemle egilmemis-
tir. Bu kazada da grafiklerden makinist ve
atescilerden kritik ve alcak periyodlarinda olduk-
lan gériilmistiir. Daha sonra Thommen giderek
artan bir merakla Bioritimler Gzerinde calismis ve
bu konuda ‘Bugiin Sizin Ganinlz ma?” adli bir

kitapta yayinlamistir.
GunOmiizde hesap makinalar, bilgisayarlar

Ve kod numaralari kullanimi ile Bioritim' mate-
matigi kolaylasmis ve gok blylk miktarda veri
toplanarak A B.D. ve Kanada'da aragtirmalar
vapilmaya baslanmistir. Elde edilen sonuglara
gbre de Bioritim teorisinin olabilirligi 'inkar
edilemez bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin’ Bioritim  teorisi ile ‘elde edilen
sonuclar havacilik kazalariyla ritim  egrileri
arasinda bir ilgi oldugunu ‘da ortaya koymustur.
Yazar Bernard Gittelson pilotaj hatasi ile meyda-
na gelen ugak kazalarindan 13 tanesinden 10
unda pilot veya yardimcisinin egrilerinin’ kritik
bélgelerde oldugunu séylemektedir. Birgok hava
yolu firmasi bu gbriige katilmamaktadir. Gittel-
son ayni zamanda bir¢ok firmanm (bu firmalar
arasinda bazi ugak firmalan da \rard:r) Bioritim

danismanidir.
Endlistride Bioritim teorisine dzel bir 6nem

vermektedir, ¢Unki sanayiciler bu yolla kaza
olasiligini azaltacaklarina ve dolayssi ile para
iisrafini 6nleyebileceklerine inanmaktadirlar:
Wycoff ‘¢o. ‘Idatio, nakliye sirketi Bioritim
uygulamasi yapmis, 60 kadar striicUsUn@n ritim
egrilerine bakarak onlara ona gbre gorev vermis
ve bu uygulama sonucu vapilan istatistiklere gére

e

York'ta ATET bi!gisavarm! Bloritlm egrisiq;izebi-!

lecek sekilde programlamustir.
Bioritimlerin tip dahil uygulandigi birgok saha
vardir, Locarno’'da Dr, Franz Wehrli Kliniginde

(Isvigre) yapilan uygulamaya gore acil durumlar
disinda ameliyatlar hastalarin ve doktorlarin

kritik ve alcak ritim glnleri g&zéniine alinarak
planlanmis, hic bir operatér kendi kritik veya

algak gliniinde ameliyat yapmamistir. Boylelikle
klinigin ameliyat sonrasi basari orani yiizde otuz
artmigtir,

Bazi evlendirme danismanlar giftlerin nigin
anlasamadiklarini, birbirlerini incittiklerini 'Bio-
ritim egrileri araciigiyla incelenmektedirler,
Ciftlerde eglerinin kritik ve  negatif giinlerini
bilerek kendilerini ona gdre hareket etmeye
yonelterek tatsizliklari, anlasmazliklar) azalt-
maya c¢aligmaktadirlar.

Bioritimler, kader, fal veya bunlara benzer
seyler degillerdir, onlar sadece bizim duru-
mumuz, hareketlerimiz Uzerinde etken olan
birgok faktdrden Snem sirasina gére i1k sirada yer
alanlar arasindadirlar. Psikolog Douglas Neil,
“Bioritimler kictk, fakat cok karmagik bir
bilmece gibi olan insan davramsini etkileyen
belirli ve dnemli faktsrlerdir”, demektedir.
KENDI BIORITIM EGRILERINIZI
NASIL BILIRSINIZ 7

71— Buglinkt yaginizi 4 ile carpin.

‘2-Bugtinkll yasinizy ‘4’ béldp, bblima 1.
adimda elde ettiginiz' sayiya ekleyin. Balme
islemi sonucu kalan varsa gbzéniine almadan
toplama islemini vapin.

3 —En son yas gliniinlizden Bioritim grafigi
gizeceginiz ayin ilk glinline kadar olan gnleri
sayip, (yas giiniiniiz ve ayin ilk glinil dahil), elde
ettiginiz saytyl 1 ve 2. adimlarda elde ettiginiz
sayiyla toplayimiz. Béylelikle ka¢ giin' yasamig

" oldugunuzu bulursunuz.

4 — Elde ettiginiz sayiyi sirasi ile 23, 28 ve 31 e
bélerek kalanlari bulunuz.

5 —Buldugunuz kalanlar Bioritim egrilerin|
cizdiginiz aym ilk gilintinde egrilerin: ayri- ayn
poriyodlannin kaginci glintinde olduklariny gés-
terir. (Ornegin 23'le béime yapildiginda kalan 13
ise egrinin ‘ayin birinde ‘periyodunun: 13'linci)
gliniinde oldugu anlasilir).
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