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0z Hareketleri ve
Gorsel Alg

“Kisinin goz hareketleri diisiincelerinin yansimasidir.
Bakislarimizi nerelere ne siklikla yonelttigimiz, dikkatimizi nelerin

ne kadar gektigiyle yakindan iligkilidir”

.

aliyma yasaminin biiyiik bir bolimii-
nii gorsel siireglerin tizerindeki sir per-
delerini aralamaya adamis Rus fizyolog
Yarbus'un yaklasik 40 yil 6nce soyledigi bu soz-
den soyle bir ¢ikarima varilabilir: “Dikkatimizi
¢eken her nesne, bakiglarimizi da tizerine geker”
Aramizda, gevresini goz ucuyla da kontrol edebi-
lecegini iddia ederek bu teze kars1 ¢ikacaklar ola-
bilir. Ne var ki goziimiiziin yapis: geregi en kes-

Alfred L. Yarbus

kin goriisiin agtabakanin ortasinda bulunan sar
lekede (fovea) gerceklestigini ve g6z ucuyla bak-
tigimiz hicbir seyi, gozlerimizi tizerlerine dik-
tigimizde oldugu kadar net géremedigimizi ka-
bullenmek durumundayiz. Her ne kadar giinliik
yasamimizda bunun farkina pek varmiyor olsak
da... Bu noktada neden agtabakamiza genis aci-
larla -yani periferden- diisen goriintiilerin de tip-
ki dik ya da dike yakin acilarla -merkezden- dii-
senler gibi yitksek ¢oziiniirlitkte islem gérmedigi
merak edilebilir. Bu sorunun en basit yaniti, sinir
sistemimizin sinirhiligidir. Nasil ki bilgisayar or-
taminda kaydettigimiz fotograflarin ¢oziiniirli-
g arttikca bellekte kapladiklar alan da artiyorsa,
agtabakamiza diigen goriintiilerin tiimiintin yuk-
sek ¢oziinirlitkte kaydedilebilmesi i¢in de beyni-
mizdeki sinirsel kapasitenin daha biiyitk olmasi
gerekir. Oysa beyin kabugu (korteks) bunu des-
tekleyecek sinirsel donanima sahip degildir. Bu
durumda gorsel sistemimiz farkli bir yol izler.
Gozlem sirasinda gozler hizlica bagka noktalara
hareket ettirilerek, goriisiin en keskin oldugu sa-
r1 lekeye diisen goriintii stirekli olarak degistirilir.
Boylece biyolojik bedeli daha diisiik olan etkili bir
gorme gerceklesmis olur. S6z ettigimiz bu isleve
en ¢ok hizmet eden g6z hareketleriyse “sakkadik”
yani hizli ve kisa goz hareketleridir. Sayilar1 giin-
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de yaklagik 100.000’i bulan sakkadik g6z hareket-
leri sirasinda gozlerimiz ¢ok kisa siirelerde genis
mesafeleri tarayarak donebilir. Bu, viicudumuzun
yapabildigi en hizli hareketlerden biridir. Dikka-
timizi ¢eken herhangi bir nesnenin goriis alani-
mizda belirmesiyle o nesneye dogru sakkadik bir
hareket baglatmamiz arasinda gecen tepki siiresi,
saniyenin yaklasik beste biri kadardir.

Diyelim ki goriis alanimizdaki bir nok-
taya sakkadik goz hareketi baglatip
gozlerimizi orada sabitledik. Bu
durumda gozlerimizdeki hare-
ketin sona erdigini diigiinecek
olursak biiytik bir yanilgiya diis-
mis oluruz. Ciinkdi, inanma-
s1 gli¢ de olsa gozlerimiz stirek-

li olarak titrer. Bu kii¢iik titreme
hareketlerine mikrosakkat denir.
Bu titresimlerin gorevi, belli bir stire
ayni uyaranin etkisinde kalan sinir hiic-
relerinin bu sabit uyarana uyum saglamalarini, bir
bagska deyisle ona kars1 duyarliliklarini yitirmelerini
engellemektir. Eger mikrosakkat hareket olmasaydi
gozlerimizi tizerlerine diktigimiz nesneleri bir siire
sonra gormemeye baglardik. Ger¢ekten de uyumun
dogal bir sonucu olan bu gegici “duyarsizlik’, etkile-
rini 6teki duyularimizda da agik¢a gosterir. Orne-
gin, giysilerimizi ilk giydigimizde derimizde hafif
bir uyarim hissediyorken bir siire sonra bu his kay-
bolur, keskin bir koku basta bizi rahatsiz ediyorken
bir siire sonra ona “alisir1z”. Bes duyumuzun begin-
de de var olan bu diizenegin en biiyiik islevi, siirek-
li degisen bir diinyada bu degisimleri en kisa siirede
fark ederek yeni kosullarin gerektirdigi davranislari
sergileyebilmemize olanak saglamaktir. Uyum sa-
yesinde duragan ve siirekli unsurlara duyarliligini
kaybeden hiicrelerimiz farkli uyaranlara daha du-
yarli duruma gelir. Dolayisiyla bu degisik uyaranla-
r1 daha hizl fark edebilir. Gérme sirasinda da boy-
lesi bir isleyisten yararlaniriz; bir stire ayni uyaranin
etkisinde kalan agtabakadaki duyarliligin azalmas:
ve goriintiinlin gézden tamamen kaybolmasi, mik-
rosakkat hareket yoluyla 6nlenir.

Gozlerimizin bu kadar “fildir fildir” olusu ¢ev-
remizi daha iyi gormemiz i¢in evrim siirecinde or-
taya ¢ikmus, etkili bir taktiktir. Bu isleyise katkida
bulunan bir bagka g6z hareketiyse hareket halinde-
ki nesneleri gozlerimizle izlerken kullandigimiz iz-
leme hareketidir. Gokytiztindeki bir u¢ags, kusu ya
da yiiriiyen bir kediyi gozlerimizle izlerken sakkat-
lara gore daha yavas olan bu hareketi kullaniriz. Bu
sirada 6nemli olan, izlenen nesneyi siirekli olarak

Sari Leke ve Goz Hareketleri

Sari leke, 1s1ga duyarli hiicrelerin
bulundugu agtabaka tizerinde goru-
stin en net oldugu yerdir. Bu bolgede
yalnizca aydinlikta gérev yapabilen ve
renkli gérmeden sorumlu koni hticre-
leri bulunur. Koni hucrelerinin
olusturdugu elektrik sin-

her bir gangliyon hicresi yine tek bir
koni hiicresinden sinyal aldigindan,
bu alana diisen goruntliniin ¢6ziinir-
1Ggu iletim sirasinda da kayba ugra-
maz. Goz hareketleri, goriis alanimi-
za kenardan girerek dikkatimizi ceken
herhangi bir nesnenin gorintisiniin

Sari leke

sari leke Uizerine tasinmasinda 6nem-
li bir gorev uUstlenir. Boylelikle o nes-
ne gorlsun en keskin oldugu bolge-

yalini beyindeki gor-
me merkezlerine ile-
ten hiicrelere gang-
liyon hicreleri adi  de, en ince ayrintilarina kadar incele-

verilir. Sar lekedeki  nebilir.

Gozlerimizin bu kadar
“fildir fildir” olusu
cevremizi daha iyi
gormemiz icin evrim
siirecinde ortaya ¢ikmis,
etkili bir taktiktir.

Bu igleyise katkida
bulunan bir bagka goz
hareketiyse hareket
halindeki nesneleri
gozlerimizle izlerken
kullandigimiz izleme
hareketidir.

sart lekede tutabilmektir. Alexander
Schiitz ve arkadaslarinca yapilan ve Natu-
re Neuroscience dergisinde yayimlanan bir arastir-
ma, gozlerimizden beyne giden, renge duyarls hiic-
relerin bulundugu sinir yolundaki sinir hiicreleri-
nin duyarliliginin, izleme sirasinda arttigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, sar1 lekede yalnizca renge du-
yarli koni hiicrelerinin bulundugunu géz éniine al-
digimizda ¢ok da sasirtict sayilmaz. Parvo hiicrele-
ri olarak adlandirilan bu hiicrelerin duyarlihiginda-
ki degisimin, izledigimiz nesneleri daha iyi taniya-
bilmemize olanak sagladig diistiniiliiyor.

Goz Hareketleri,
Uyaranlarin Niteligi ve
Giidiilenme

GOz hareketlerimizin 6zellikleri, etkisinde kal-
digimiz uyaranlarin niteligi ve kisisel giidiilenme-
lerimizden yani motivasyonlarimizdan etkilenir.
Ornegin, kitap okurken gozlerimiz bir sdzciikten
bir baskasmna ge¢mek i¢in uzun mesafeler kat et-
meye gereksinim duymazken, agik bir alana bakar-
ken bir binadan 6tekine ge¢mek icin uzun mesafe-
ler kat etmek zorunda kalabilir.

>~

Archen'in Mirrors - The Eyes isimli
tablosundan detay
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Troxler Etkisi

Mikrosakkatlar, uyum sagladikla-
riicin belli uyaranlara karsi duyarlili-
giniyitiren hiicreleri baska uyaranlar
yoluyla siirekli canli tutar. Ancak bu
islevi yalnizca sari leke ve cevresin-
de basariyla yerine getirebilirler; go-
riis alanimizin dis kisimlarinda kalan
sabit uyaranlar bir siire sonra goz-

den silinir. Bunun nedeni, agtaba-

kanin cevresinde bulunan hiicrele-
rin, sari lekede bulunanlara gore da-
ha buyuk olmasidir. Bu bytikliik far-
ki 8ylesine belirgindir ki mikrosakkat
hareketler agtabakanin ¢evresindeki
bu genis hiicrelere diisen gorinti-
yu de hafifce saga sola kaydirsa bile,
bu hiicrelerin hala ayni uyaranin et-
kisinde kalmasini engelleyemez. So-
nucta, tahmin edilebilecegi tizere bu
hiicrelerde uyum gelisir ve gorinti
g6zden silinmeye baslar.

Soz ettigimiz bu etki kiiciik bir
deneyle daha iyi anlasilabilir. Gozle-
rinizi sekildeki kirmizi noktaya dikin
ve biraz bekleyin. Bir stre sonra kir-
mizi noktanin cevresindeki ¢cembe-
rin kaybolduguna tanik olacaksiniz.
Bu etkiye Troxler etkisi denir.

Fotograftaki gibi bir manzara-
ya ayrintilarini aklimizda tutmak
amaciyla baktigimizda, gozlerimi-
zi gokytiziinde ya da denizde degil
ayrintilarin yogunlagtigi binalarda,
sahil seridinde gezdiririz. Ama eger
kisisel giidillenmemiz rahatlama ya

da dinlenmeyse, ¢ogu zaman se¢imimizi gokyiizii
ve denizden yana kullaniriz. Gintimiiz teknolojisi
sayesinde goz hareketlerinin izlenmesinde biiyiik
ilerlemeler kaydedildi. Bilim insanlar1 kullandikla-
r1 goz izleme aygitlariyla kisilerin nereye baktigi-
ni1 artik kolayca izleyebiliyor. Gozlerin sabitlendi-
gi noktalar1 ve goz hareketlerini gosteren bu fotog-
raftaki yesil noktalar ve cizgiler de iste bu teknolo-
jiyle belirlenmistir.

Madem giidiilenmelerimiz géz hareketlerimiz-
de bu denli etkili, ¢evremizdeki insanlarin ne-
reye baktig1 da distince ve niyetlerini ele verebi-
lir. Bu nedenle herhangi bir ytlizde dikkatimizi ¢e-

ken en 6nemli 6ge bakislardir. Ka-
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s1 bir tehlikeden korumamiz acisin-

dan 6nemli olabilir. Bu noktada ortaya ¢ikan so-
ru, birinin bize bakip bakmadigini nasil anladigi-
mizdir. Soru ilk bagta kulaga basit gelebilir; ¢linkii
birinin goézleri ne yone doniikse, genellikle o yo-
ne baktig1 distiniiliir. Yani gozler bize doniikse, bi-
ze bakiliyor demektir. Ne var ki ayn1 gozleri fark-
l1 bag pozisyonlarina yerlestirdigimizde bambagka
bir etki olusabilir.

Inanmasi giig de olsa sol alttaki iki cizimdeki
gozler birbirinin ayni. Bunu, gozlerin asagisinda
kalan bolgeleri elimizle kapatarak kolayca kanit-
layabiliriz. Ancak acik¢a goruldigi tizere yalnizca
bir tanesi “bize bakiyor” izlenimi uyandiriyor. Ba-
kisin yoniinii algilarken dikkate aldigimiz tek 6ge
gozler olsaydi, ayni gozlerin kullanildig1 bu iki ¢i-
zimin ayn izlenimi birakmasini beklerdik. Oysa
bu 6rnek, bakisin yoniinii algilamamizda bagin po-
zisyonunun da en az gozler kadar 6nemli oldugu-
nu ortaya koyuyor. Nitekim alanda yapilan son ¢a-
ligmalar, birinin bize bakip bakmadigini anlama-
da yalnizca gozlerin degil, hem g6z hem de bas po-
zisyonlarinin olusturdugu genel algiyr g6z oniinde
bulundurdugumuzu ortaya koyuyor.

Bu bilgiler 15181nda, gozlerin ve bakiglarin hem
kalbin hem de beynin aynas: oldugunu sdyleme-
miz yanlis olmaz. Birinin yalnizca gozlerine ve
bakis yoniine dikkat ederek duygu ve diisiincele-
rine iliskin ipuglar1 yakalayabiliriz. G6z hareket-
leri de bu ipuglarini ele veren 6nemli 6gelerden
biridir. Sonu¢ olarak, gozlerimizdeki hareketli-
lik, yalnizca etkili bir gérme i¢in degil, toplum-
sal canlilar olarak karsilikli etkilesimimizde bir-
birimizin niyetlerini anlamamiz a¢isindan da ol-
dukga 6nemlidir.
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