NASIL GORUYORUZ?
ANA HATLARIYLA
GORME FizYOLOJisI
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drme gozle baslar ancak, beynin tek bir nok-

tasinda sonlanmaz. Aslinda gérme sistem, te-
levizyon sistemi gibidir. Gézin islevi televizyon stiid-
yolarindaki kameralarin isleviyle aynidir; yani gev-
reyi oldugu gibi kaydetmek. Bunun igin géziin yapi-
si da kameralara benzer. Gelen igiklar dalga boyla-
ri ve yayginliklar ne olursa olsun eder gozin algila-
ma sinirlan iginde ise, gdzin igindeki gesitli mercek
sistemleriyle gérme noktasinda odaklanirlar. Bura-
ya kadar optik prensipleriyle isleyen sistem buradan
sonra biyo-kimyasal tepkime prensiplerine uygun
olarak islemeye baslar. G6z(in géren hiicrelerinin
olusturdugu bir katman olan RETINA'da belli ik dal-
ga boyu, renk ve ortamin aydinlik derecesine gtre
farklilagmus hicreler vardir, Bu hilcrelerin géravi, 1sik
uyarani olarak aldiklar uyanyi degistirip tasinabilir,
iletilebilir duruma getirmektir. Ayni zamanda bu kat-
man organizmanin anayasalarindan birl olan KAN-
RETINA engeli kuralina uyar. Yani hastalanmadik-
¢a igl olmayan molekiller bu engell agsamazlar (1).

OPTIK SINIR ve GORME YOLLARI

Bunlardan sonra sirayl bayrak yarisi seklinde eli-
ne verilen uyaryl oludugu gibi bir sonrakine uzat-
mak olan SINIR HUCRELERI alir, Sinir hiicrelerinin
fonksiyonu, televizyonun kablo ve anten sistemine
benzer. lIk bilgiye higbir yorum katmaksizin AKSON
ve DENDRIT yapilariyla bir sonraki sinir hiicresine
iletir; onlara da SINAPS adh verilen 6zgiin ve birey-
sel iliski kavsadi ile bilgiyi iletirler. lletilen bilgiler ayni
elektrik akimidir; dolayisiyla bunlarin uygun elektrot-
larla kayitlari yapilabilir. Bu sistemde bilgi sinapstan
sinapsa iletilir. Ayni zamanda bu hiicreler bilgiyi de-
gistirmeden ve hizla lletebilmeleri igin MIYELIN ad-
I bir zirhla kaplanmiglardir. Her iki gbzden gelen bil-
giler yan yana ama ayri ayri belli bir yolu izleyerek
dag ve nehirleri asarak en sonunda ana merkeze be-
yin KORTEKSI'ne ulastirihirlar (1).

GORME KORTEKSI

Asil GORME burada, yani evdeki televizyon ay-
gitinda olur. Buraya kadar kisisel, fizyolojik, psiko-
lojik, kiltirel higbir etken rol oynamaz. Ancak bura-
da, yani kortekste teknik olarak gorme isleminin ya-
ni sira yurkarida sayilan etkenler algilama Gzerinde
rol oynarlar ve gorme kompleksini gerceklestiririer.
Cografi olarak gérme merkezi, tam beynimizin arka
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alt kisminda bulunmaktadir. Ayni zamanda bir bilgi-
sayar igletim program: gibi birkag degisik fonksiyo-
nu olan programlardakine benzer, gérdiganin ne
oldugunu anlama, tanima, animsama, gérdginin
bilincine varma ile ilgili program béltimleri, beyin kor-
teksinin degisik bélgelerine yerlesmis durumdadir.
Teknik olarak, gérme merkezine kadar her seyin
tam, eksiksiz, engelsiz ve optik anlamda NET ola-
rak islemesi durumunda gérme merkezi her iki goz-
den gelen bilgilere gayet demokratik bir bicimde esit
deger verir; ayni sekilde degerlendirmeye alir. An-
cak eder dogustan, yukarida sayilan sistemde bir en-
gel, bozukluk varsa, beyin gérme merkezinin o gbze
ait boltmleri geri kalir. O zaman esitlikten soz dahi
edilemez ve o taraf ihmal edilip, diger taraftan ge-
len bilgiye agirlik verilir. Buna tip dilinde AMBLIYO-
Pl (tembellik) denir. Tembellik aslinda elinde olma-
yan engellemelerle ve teknik anzayla karsilasan kayit
ve lletim balimlerine degil beynin o bélimine ait-
tir. Bir gdzlin gdrdigi her noktanin beynin o ya da
kars! tarafinda gérme merkezinde belli bir alanda
karsilidi vardir. Tembellik durumunda iste bu alan-
daki hiicrelerde zayiflama olur. Bu olayi anlayan ve
aciklayan Iki fizyolog (David Hubel ve Torsten Wie-
sel), buluslanyla 1981'de Nobel tip ddiiliinii kazan-
dilar(2). Derinlik duygusu igin iki goze, yani iki ayr|
gorintiye gereksinme vardir. Iki goz bize hem et-
rafta olanlari gérmeyi, hem de olanlarin bir seyden
ne kadar uzakta oldugunu anlamamizi saglamakta-
dir. Kortekste pozisyon, yén, kontrast, liminans,
renk, sekil, hareket ve hareketin yéni konusunda
uzmanlasmis hdcreler vardir. Bunlar kendi konula-
rnda oldukea bilgili, ancak birdigerinin isine karis-
mayan hicrelerdir. Bu hiicreler sayesinde gok ba-
sit gibi duran, aslinda ¢ok ayrintili tanimlamalardan
olugsan gérme olmaktadir,

REFLEKS YOLLAR

Bazen de ivedi durumlar olabilecedi hesaplanip,
bu iletim yollan arasinda REFLEKS, yani kestirme
hizli calisan yollar konmustur. Yiiz(inlize aniden yak-
lagan bir tokattan kurtulmak igin gérmeyi, algilama-
yi, tanimayi vb. beklemek yerine aniden farkedip,
kagmak igin gdzle beyin sapi arasinda bu kestirme
yollar kullanmimaktadir.

BILIM VE TEKNIK



Diger fonksiyonlara ise, sadece
insanlarda olan YUKSEK KORTIKAL
FONKSIYONLAR denilmektedir(3).
Gorme konusunda yetkili degisik kor-
teks bélgeleri arasinda iligkinin bo-
zulmast ya da bu merkezlerde bir ha-
sarin olmasiyla son derece degisik
hasta tablolari ortaya cikmaktadir, | —
Yiksek kortikal gérme fonksiyonlari -=
birbiriyle ig ice girmis bir sekilde is-
ledikleri igin bunlarin anlasilmasi an-
cak 6zgin hastalik yakinmasi ya da
bulgusu olan hastalarda mimkiin
olabilmistir. Bunlardan birl IHMAL
(neglect) dir. Kisi gbrme fonksiyo-

nunda bir bozukluk olmamasina kar-

$in gérme alaninin bir b8limind ihmal eder; yokmus
gibi davranir, Gérmeye ragmen tanimama AGNOZ|
Ise, bir bagka yllksek kortlkal fonksiyon bozuklugu
geklidir. Obje, imaj, fizyonomi, renk, sayi, bigim ve
cisimlerin uzaysal yerlesimini tanimama seklinde ola-
bilir. Gocuklarda DISLEKSI, eriskinlerde ise ALEK-
S, gbrmeye karsin yazilan okuyamama durumudur.
Gorildugi gibi gdrme sisteminin iki ayri dal olarak
caligip, “Bu nedir?” ve ""Bu uzayin neresindedir?"’
sorularina yanit vermesi gerekmektedir, Ancak bu
iki sorunun yaniti birlestirilince "GORME” olmakta,
yani basit olarak gormils ve kompleks olarak da an-
lamaktayiz.

GORSEL BELLEK de bu fonksiyonlardan elde
edilen bilgilerin daha sonra gerektiginde kullaniimasi
amaciyla bellege devredilmesi suretiyle olur, Gérsel
bellek daha énce gormiis ve kaydetmis oldugu bir
nesneyle yeniden karsilagilinca GORSEL TANIMA
ya da bazen benzetme sistemi ise katilir. Bu siste-
min bir gesit bozuklugu HALLUS%NASYONLAH (ol-
mayani gérme) veya PALINOPSIA (birden gok gér-
me) seklinde olur. Hastalik halinde ortaya gikan bu
tablolar insan beyin korteks hlcrelerinin ¢alismasi-
nin ne denli karmasik ve ayni oranda da dzenli ol-
dugunu gostermektedir.

SONUC

GorilldGgl gibi aslinda gbrme, son derece ay-
rintth bir analizden sonra beyin korteksl tarafindan
organizmanin anlayabildigi bicimde ve onun dilinde
yeniden olusturulan imajlar kompleksidir. Fizyolojik
olarak tanimlayacak olursak, gorme sadece fotog-
raf seklinde bir kopya islemi iken, algilama yorum
katiimis gérmedir denilebilir. Gorme fizyolojisi agi-
sindan farketme ise, karsida farkli bir sey oldugunu
gtrme, ancak ne oldugunu ayirt edememe durumu-
dur, Ayirt etme, gene gorme ile olan ancak eski ve
yeni bilgilerle karsilagtinp cabucak tanimadir. Biitin
bu fonksiyonlari beyin, heniiz tam olarak bilmedigi-
miz, bazi igletim sistemleri kullanarak yapabil-
mektedir.

KAYNAKLAR

(1) Willmer EN: Anatomy of the visual system. In: The

Senses, Barlow HB, Mollon JD (Eds), Cambridge

University Press, Cambridge, 1982, pp. 36-45.

KASIM 1992

(2) Hubel DH, Wiesel TN: Receptive fields and func-
tional architecture In two non-striate visual areas (18
and 19) of the cat. J Neurophysiol 1964; 28:229-289,

(3) Braddick OJ, Atkinson J: Higher functions In vi-
sion. In: The Senses, Barlow HB, Mollon JD (Eds),
Cambridge University Press, Cambridge, 1982, pp.
213-238.

YENi BiR GAMMA ISINI
PULSARI KESFEDILDI

Astronomiar, yeni bir gamma sint pulsan
kegtettiler. NASA'dan Gerald Fishman, "Bu,
gamma igint pulsarlarinin bilinen Ggdnet érne-
gidir ve dugtk enerjili gamma iginianyla incele-
nenlerin sadece Ikincisidir'" diyor.

Yeni pulsar 1991 misaninda Dinya yorun-
gesine oturtulan Complon Gamma-isin Gozle-
mevi tarafindan kegfedildi. Pulsar, radyo ve
X-igini pulslar) Uretse de enerjisinin gogu yiik-
sek enetji fofonlan olarak salnmaktadir

Onceki iki gamma Igini pulsari 1969 ve
1975'te kesfediimisti. Bu pulsarlarin her déni-
sunde ikt puls yayihyor, ama "Circinus Pulsar'’
olarak bilinen yeni gamma 1sini pulsari bir do-
nugte sadece bir puls yayiyor.

Kurameilar simdi pulsarin manyetosferinin
nasil boyle yuksek enerjili fotonlar drettigini agik-
lamak durumundalar. Marshall Space Flight
Centre'den Robert Wilson, ilerde puls enerjisi
daha da ylksek olan kaynaklarin gézienebile-
cegdini tahrnin etmektedir.
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