Sicakla Gelen Tehdit

UNUMUZDE insanla-

rn korkutan saglik so-

runlarindan biri de sal-

gin hastaliklardir. Bu

hastaliklarin bir bolii-
mii dogrudan dogruya cevresel ve ik-
limsel etkenlerden kaynaklaniyor.
Cevre degisimlerinin yayginlagmast,
ckosistemlerin bozulmast, iklim degi-
siminin ve degiskenliginin hizlanma-
st bulasici hastaliklarin kontrol altina
alinmasint olumsuz yonde etkiliyor.
Sonugta milyonlarca insan bu yiizden
ya yagamlarini ya da sagliklarini yiti-
rebiliyorlar. Ornegin, 1993’te bulasic
hastaliklar yiiziinden diinya genelin-
de 16,5 milyonun iizerinde insan ya-
samini yitirdi. Her yil milyonlarca in-
san da yine bu nedenle tehlikeli 6lgii-
de hastalaniyor.

Bulasici hastaliklarin bir boliimii
arthropodlar yani cklembacaklilarla
insana bulasiyor. Bu arthropodlarla
bulasan enfeksiyonlarin viriislerine
de "arboviriisler" adi1 veriliyor. Zaten
arboviriis, "Arthropod-Borne Virus"
yani viriis tagiyan arthropod sozciikle-
rinin  kisaltilmasindan olusturulmus

92

bir addir. Arboviriisler, sivri sinekler
ve kenelerle yayiliyor.

Sivri sinekler, hastalik tasiyan bir
omurgalinin, (bu maymun, fare, tav-
san, tilki ya da kus olabilir), kanini
emerek hastaliga yol acan viriisii ken-
disine alir; sonra viriis eklembacakli-
nin viicudunda biyolojik bir gelisim
donemi gegirir; bu sirada ayni eklem-
bacakli gelismesini tamamlamis mik-
roorganizmay1 bir bagka omurgalidan
kan emerken ona bulastirir. Bu yolla
bulagan adini bile bilmedigimiz pek
cok hastalik vardir. Ornegin, sar
humma, tatarcik yangisi, beygir ense-
falomiyelitleri, Japon ensefaliti, Rift
vadisi yangisi ve dank bu tiir hastalik-
lardandir.

Kenelere gelince, bilindigi gibi
kanla beslenen canlilardir bunlar. Ke-
neler, kan emerken salyalariyla, dig-
kilartyla ya da sperm hiicreleriyle
mikroorganizmalart bulastirtyorlar.
Bir¢ok iilkenin yani sira iilkemizde
de, ilkbahar meningoensefaliti deni-
len hastalik, kenenin kanini emdigi
her 10 kisiden birinde ortaya ¢ikabili-
yor. Bu hastalik geriye doniisii olma-

Sivrisinekler ve onlarin
tasiyicigini yaptigi sitma sorunu
onumduzdeki glnlerde gindem-
den dusmeyecek gibi gbziku-
yor. Ulkemizi oldugu kadar tim
adnyay ilgilendiren bu sorunila
ilgili olarak Hollanda’da Ulusal
Kamu Sagligi ve Cevre Koruma
Enstitusi séyle dusuntyor:
2100 yilina kadar ortalama
kuresel sicaklikta gorulecek
3°C’lik bir artis ézellikle tropik
bélgelerde salgin hastaliklari iki
kat artirabilecek ve su anda
sitmanin ortadan kalktigi séyle-
nen yerlerde 10 kattan fazla
artis olabilecek. Ulkemizde de
durum pek farkii degil. Ornegin,
GUineydogu’da 1990°da 705
sitma vakas! varken bu rakam
1993°te 5125’ ¢iktl.

yan felglere ve kalp rahatsizliklarina
yol agabiliyor. Ayrica kimi durumlar-
da bu hastaligin 6lime kadar vardig
da biliniyor. Hastaligin seyri ¢ocuk
felcine oldukga benzerlik gosteriyor.
Kenelerin neden oldugu bir basgka
hastaliksa koyunlarin dogal bir hasta-
lig1 sayilan ve insana da gecerek be-
yin iltithaplanmalarina yol acan Lo-
uping-ill'dir. Ilkbahar ve yaz aylarin-
da ortaya ¢ikan bu hastalikta Once
halsizlik, bas agrisi, mide ve bagirsak
bozukluklariyla ates goriiliiyor. Bu
durum bir hafta kadar siiriiyor. Sonra
hastalik bir duraklama dénemine giri-
yor. Bu déonemin ardindan daha yiik-
sck ates, ense sertligi ve bas agrisi
tekrarlaniyor. Ama, biitiin bunlarin
sonunda hastada kesin iyilesme gorii-
lityor. Louping-ill’e iilkemizde bugii-
ne kadar hig rastlanmamus.

Arboviriisleri tagiyan sivri sinekler
baska hastaliklar1 da insana bulagtira-
biliyorlar. Ornegin, tropik bolgelerde
tatarciklarin tagidig bir deri hastalig,
Leishmania, yilda 13 milyon Kkisiye
bulagiyor ve 500 000 kisinin de hasta-
lanmasina yol agiyor.
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Malarya yani sitma da sivrisinek-
lerle taginiyor. Sitma, gelismekte olan
iilkelerin 6nemli bir saghk sorunu.
Bu iilkelerde, her yil 1 milyondan
fazla cocuk sitma yiiziinden yagamini
kaybediyor.

Iste bu eklembacakhlarin tasidig
hastaliklar, 6zellikle son yillarda ik-
limsel degisimlerden dolay1 bir artig
gosterdi. Ayrica, niifusun artmasi, ara-
z1 kullaniminin degismesi, kamu sag-
lig1 savunmasinin bozulmasi, ve ilag
kullanimina olan direncin art-
masi da bu artugin ne-
denleri olarak goste-
rilmekte.  Biitiin
bunlara ek olarak,
diinya ikliminin
ortalama degerle-
rindeki degisim de
salginlarin artmasina
yol acabiliyor. Ozellikle
sitmadaki artis genelde sicak
ve nemli mevsimlerde gozleniyor.
Dogu Afrika'da’da yoresel 1sinmaya
bagli olarak sitma, yiiksek enlemlere
dogru kaymaya baglamis.

Soziinii ettigimiz bu eklembacak-
lilarin yol agtig1 kimi hastaliklara kisa-
ca deginip, bunlart doguran etkenleri,
neden olduklari sorunlari, mekaniz-
malarint ayrintilarina inmeden tarti-
salim.

Sarthumma

Parklarda, ormanlarda, ¢ayirhiklar-
da biiyiik sayilarda ortaya ¢ikar sivri-
sinckler. Buralari yagsanmaz hale geti-
rirler. Ozellikle de bunaltici havalar-
da. Kan emmek i¢in dylesine saldirir-
lar ki tek kurtulus yolu ancak kag-
maktir. Ne var ki kagmak da yarar
saglamaz her zaman. O gelir yine sizi
bulur; elbette tasidigi hastaligr da bir-
likte getirerek. Tipki, Misir sivrisine-
gi de denen Aedes aegyptinin sari-
humma hastaligin1 Afrika’dan tropik
ve subtropik bolgelere, buradan da
tiim diinyaya yaymasi gibi.

Sarthumma, Giiney Afrika ve
Amerika’nin tropik bélgelerine 6zgii
bir viriis enfeksiyonudur. Ama bu de-
mek degildir ki, sarthumma bagka
bolgelerde goriilmez. Diger tropik
bolgelerde de sarthummaya rastlan-
mustir. Ornegin Ispanya’da 1800’ler-
de ¢ikan bir salgin 60 000 kisginin 6lii-
miine neden olmustu. 1975’te de Ek-
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vador’da kiigiik de

olsa salginlar goriil-
miistii. Enfeksiyona
yol acgan viriis, Aedes
aegyptinin disinda Haema-
gogus sivrisinekleriyle de tasinir. Siv-
risinekler olgunlagmak i¢in sicak bir
ortam ararlar. Ayrica 17 °C’den diisiik
sicakliklarda kan emmezler ve 15
°C’de hareket yeteneklerini yitirirler.
Bu nedenlerle, tropik bolgeler bunlar
icin hem essiz ¢ogalma ve olgunlagsma
hem de beslenme bélgeleridir.

Bu iklim kosullar iilkemizde de
vardir. Anadolu’nun giiney bolgele-
rinde, 6zellikle de Seyhan, Hatay, Di-
yarbakir gibi yorelerde, bilhassa yaz
aylarinda Aedes’in istedigi sicakliklar
yasanir. Buna karsin iilkemizde sari-
humma olgusuna rastlanmamistir.
Ancak bu, gelecekte de rastlanmaya-
cak anlamina gelmez. Hazirhikli ol-
mak gerekir. Ulagtirma araglaryla bir
salgin bolgesinden gelebilecek viriis
ya da sivrisinekler iilkemizi de bir sal-
ginla karg karsiya birakabilir.

Misir sivrisinegi de denen Aedes aegypti, sarthumma hastaligini Afrika’dan
tropik ve subtropik bélgelere, buradan da tim diinyaya yaymistir.

Uggiinlik Humma

Psychodidae ailesinin iiyelerin-
den Phleboromusun, gelismis kuv-
vetli  hortumlari vardir. Disileri,
omurgalilarin derisini delip, kan eme-
bilecek giicte ve yetenektedir. Sok-
tuklar yerler uzun siire kaginir. Ayri-
ca hastalik da bulastirirlar. Ornegin,
Phlebotomus papatasii, Akdeniz iil-
kelerinin, Anadolu’nun, Kuzey Bat
Hindistan’in, Orta Asya’nin ve Gii-
ney Cin’in bag belasi sayilan ii¢giin-
lilk humma hastaliginin tasiyicisidir.
Bu hastaliga papatasi sitmasi ya da ta-
tarcik yangisi da denir. Yaz aylarinin
baslamasiyla, Phlebotomus papata-
si’de de arug olur. Dogaldir ki bu si-
negin ¢ogalmasiyla, sitmaya benzer
belirtiler gosteren tiggiinliik humma
tehdidi de bag gosterecektir.

Phlebotomus papatasi’nin boyu,
2-3 mm en ¢ok da 7 mm’dir. Oldukga
ufak bir sinektir. Yalnizca disileri, ge-
ce ya da sabahin erken saatlerinde
kan emerler. Kan emdikten birkag sa-
at sonra kirmizi renge, birka¢ giin
sonra da siyah renge biiriiniirler. A¢ik
deri iizerine konan bu sinekler ilk so-
kuslarini size hissettirmezler bile. Fa-
kat 1-2 hafta sonra tekrar ayni kisiyi
sokacak olurlarsa, deri yiizeyinde 2-3
mm ¢apinda kirmizt ve kagintili bir
bolge olustururlar. Bu sinegin salyasi-
na kars1 dokuda bir alerji olugsmasi de-
mektir bu.

Evimize giren tatarcik da denilen
bu sinek, duvarda, tavanda ve kuytu
los yerlerde bulunur; buralarda sakla-
nir demek daha dogrudur. Kan emme
zamani geldiginde ugmaya baslar. Kii-
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¢iik oldugundan da kolay kolay goriil-
mez. 1925te, Istanbul’da, Selimiye
Kislasi’'nda bu sinegin yol actigi bir
salgin yasanmisti. Neyse ki yol agtik-
lar1 hastalik, tiggiinliik humma hastali-
g1, kesin iyilesmeyle sonuclanir.

Kala Azar ve

Sark Cibani

Ucgiinliilk hummaya yol acan
Phlebotomusun farkli iki tiirii de,
Trypanosomidae ailesinin Leishma-
nia tiiriind, kanint emdigi canliya bu-
lagtirarak enfeksiyona neden olur. Bu
enfeksiyonun bir tiiriiyse genellikle
hastalanan kiginin 6éliimiine yol agar.

Leishmania, i¢ organlarin retikii-
loendotel sisteminde yerleserek "kala
azar" denen 6liimciil hastaligr olustu-
rur. Phlebotomus’un bulasurdigi L e-
ishmania’nin yol actuigr ikinei bir has-
talik daha vardir. Lokal bir deri hasta-
ligidir; sark ¢ibani, halep ¢ibani gibi
adlarla da anilir. Hastalik tek ya da
birkag yara halindeki izlerini, bulasti-
g1 kiside yasam boyu birakir. Bu has-
talik Anadolu’nun giiney bolgelerin-
de yaygindir. Bir¢ok yorelerde de en-
demik durumda bulunur. Képekler
ve diger memeli hayvanlar da enfek-
siyona duyarhidir. Yaralar viicudun
acik bolgelerinde, ¢cogu kez de yiiz ve
ellerde ¢ikar. Seyrek olarak da, agiz,
burun ve yutak mukozasina yayilir.

Ulkemizde sark ¢ibani olgulariin
cofu, Sanliurfa basta olmak iizere
Adana ve Hatay’da goriiliir. Kentlera-
rast ulagimin kolaylagarak yolculukla-
rin siklagmasi, cesitli nedenlerle gog-
lerin artmasi ve buna paralel olarak
yetersiz altyapi ve sagliksiz konutlarla
kentlerin koylesmesi viiziinden, Gii-
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neydogu Anadolu’da bu hastalik yay-
gin hale gelmistir. Ne yazik ki hastalik
bu bélgeden bau illerimize, 6zellikle
de Izmir ve Tokat'a yayildi TTB
Merkez Konsey Bagkani Dr. Fiisun
Sayek Izmir'de diizenlenen Pratisyen
Hekimler Kongresi'nde bu konuyla il-
gili olarak su agiklamalari yapmistr:
"Giineydogu'da bulasici ve bulastirict
bir havuz var. Bat illerinde Izmir'de,
Tokat'ta salgin halinde goriilen sark
¢ibaninin kaynagi Giineydogu'dur.
Gog ile bolgedeki bulasict hastaliklar
diger illere de yayiliyor. Giineydogu
sadece kendisi i¢in degil, Ttrkiye i¢in
saglik sorunu haline geldi."

Bu sinekler iiredikleri yerden
uzaklagsmaz, yiikseklere de ¢ikmazlar.
Giindiizleri duvarlarin alt kisimlarin-
da, koselerde ve karanlik yerlerde
gizlenirler. Leishmania, hasta insan-
dan kan emen sinegin bagirsagina
ulasir, orada iirer ve ii¢ giin i¢inde bi-
¢im degistirir. Bunlar kendi hareket-
leriyle, 5. giinden sonra sinegin yutak

Leishmania spp.

ve agiz boslugunu doldurmaya baslar-
lar. Sinek, 7.-9. giinde enfeksiyonu
bulastiracak duruma gelir. Paraziti
agiz salgistyla kanint emdigi kisiye
gegirir ve kan dolagimina karigtirir.
Parazitin ilk yerlesim odaklari, kan
emilen yerin ¢evresindeki damarlar
ve lenf bezleridir. Ilk bulastiklart
hiicreleri doldurunca yanlarindaki
hiicrelere yayilirlar. Lenf bezlerinde
cogalmalari sonucunda da sinir mer-
kezlerini doldurur ve tikarlar. Lenf
bezlerinde belirgin bir biiylime olur.
Damar endotel hiicrelerinde iireye-
rek genel dolasima karisan Leishma-
mia’lar dalakta yerlesir ve dalagin bii-
yiimesine yol acar. Dalak ovle siser ki
neredeyse gobegi gecip bazan pubise
kadar iner. Zaten kala azar’da 6liim,
siroz ve akciger bozukluklariyla olur.

Bu tatarciklarin tagidigi oldiiriicii
hastalik yilda 13 milyon kisiye bulasi-
yor. Bunlardan 500 000’1 hastalia ya-
kalaniyor.

Dank

Dank vakalarinda kemik agrilar,
deri ve karin mukozasinda kanama,
yiiksek ates, iirperme nobetleri, kus-
ma, ishal ve siddetli yorgunluk gorii-
lir. Bu nedenle ona kemikkiran atesi
de denir. Hastalik, kentlesmenin ve
yoksullugun  artmasiyla  birlikte
1980’lerde Latin Amerika’da tirmaniga
geemisti. Dank hastaliinin tasiyicist
da, kentsel alanlarda ¢ogalan, cigek
saksilari, araba lastikleri, kus banyola-
11, hendekler, variller ve hatta plastik
tente ve ortiilerdeki kiigiik su birikin-
tilerinde yasayip iireyen Misir sivrisi-
negidir. Bu sinek daha 6nce de degin-
digimiz gibi tropik bélgelerdeki tiim
kentlerde yasamini rahathikla siirdii-
riir. Kentlerde ve tropik kent alanla-
rinda her yil 100 milyon insan dank
hastaligina yakalanir. Bir bagka etkin
dank tagiyicist da Asya kaplan sivrisi-
negidir. Asya kaplan sivrisinegi, Misir
sivrisinegine gore daha ¢ok sokar ve
soguk havalara kars1 da daha dayanik-
lidir. Bu sinek, 1985’te Asya’dan getiri-
len kullanilmig araba lastikleriyle Tek-
sas’a kadar girmis ve orada bir¢ok insa-
n1 sokarak hastalanmalarina yol agmis.

Johns Hopkins Universitesi aras-
uricilar, diinyada gozlenmeye basla-
nan kiiresel 1sinmanin, kotii hava ko-
sullart ve sel gibi felaketlerin dank
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benzeri tropikal hastaliklarin yaygin-
lagsmasina ve bu durumun ciddi saglik
sorunlarina yol actigini gectigimiz
giinlerde agikladilar.

Dr. Patz ve arkadaslar, 50 yillik
iklim verilerini ¢oziimleyerek diinya-
daki genel hava akimlarini bilgisayar
modelleriyle olusturdular. Bu ¢alisma-
da sivrisineklerle bulasan dank hasta-
higinin goriildiigii yerleri kargilagtirdi-
lar. Boylece, kiiresel 1sinmanin etkili
oldugu alanlarin genigleme-
sine paralel olarak,
hastaligin yayilma-
sinin da artmak-
ta  oldugunu
saptadilar. Ay-
rica, 1sinma-
nin etkili ol-
dugu subtro-
pikal bolge si-
nirindaki alanla-
rn en biyiik risk
alundaki alanlar oldu-
gu da arastirmacilarca be-
lirtildi. Su da var. Bugiin i¢in bu hasta-
liga karst gelistirilmis ne bir ag1 ve ne
de 6zel bir tedavi sekli var.

Japon
Ensefaliti

Asya’da her yil 30 000 insan, pi-
ring c¢eltiklerinde ¢alisirken Japon en-
sefaliti denen arboviriislerden kay-
naklanan hastaliga maruz kaliyor. As-
ya’nin bir¢ok yerinde bu hastalik bél-
gesel kalmaktadir; ama tarlalarin sele
ugradigr donemlerde Japon ensefali-
tinin tagiyicist olan sivrisinekler, bii-
yiik bir hizla iireyip beslenmek i¢in
yeni kanlar aramaya baghyorlar. Bu si-
rada binlerce ¢iftgi ve tarim is¢isi bu
bolgelerde piring ekiyor ya da iiriin
kaldiriyor. Japon adalarinda 1871°den
beri goriilen bu hastalik, 1924’te 6000
kisinin hastalanmasina ve 4000 kisi-
nin 6liimiine neden olmus. Hastali-
gin yaygin oldugu yerler Uzakdogu
iilkeleridir. Formoza, Mancurya ve
Sibirya’nin kiyiya yakin bolgelerinde
de goriilmiistiir. Hastalik, bulant,
kusma, ve yiiksek atesle birdenbire
baslar. Sokakta oyun oynayan bir ¢o-
cugun aniden bu hastaligin belirtile-
riyle kargi karsiya kaldigi ve 6 saat
sonra tiim belirtilerini gosterdigi bil-
dirilmis olgulardandir. Bu hastalik
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eger kiside siiregenle-
sirse zeka faaliyetlerini
engelledigi, hastanin akli
dengesini kaybettigi sap-
tanmistir.

Rift Vadisi Yangisi

Yakin ge¢miste yapilan aragtirma-
lar E1 Nifio’nun, 6zellikle siddetli ya-
gislarin ardindan sik¢a goriilen Rift
Vadisi yangist hastalii ve sitma gibi
bazi hastaliklarin yayilmasini kolay-
lastirdigini gostermis. Kenya’nin ku-
zeydogusunda ve Somali’nin giine-
yinde 1997-1998 yili El Nifio’sunun
yol acugi siddetli yagislarin ardindan
ortaya ¢ikan Rift Vadisi yangist hasta-
Iig1 da, cok sayida sigirin telef olmasi-
na yol agmis, sigirlardan da insanlara
geemisti. Diinya Saghk Teskilat
Kenya'da 300, Somali'de 460 kisinin
oldiigi bir kanamali ates salgini oldu-
gunu bildirmisti. Cok sayida evcil
hayvanin, 6zellikle kegi ve sigirlarin
da oldigi belirtilmekteydi. Salgin ilk
kez Aralik 1997 sonunda saptanmuis,
ozellikle bolgedeki sellerle yakin ilig-
kili olarak Kuzeydogu Kenya ve Gii-
ney Somali salgindan etkilenmisti.
Bu viriis de sivrisinek ve diger soku-
cu boceklerle, seyrek de olsa enfekte
hayvanlarin kan ya da viicut sivilariy-
la temas sonucu bulagsmakta. Viriis
daha 6nceki yillarda Afrika’da Sahra
¢oliiniin giineyinde ve Misir’da sal-
ginlara yol agmisti. Rift Vadisi yangisi
viriisii, ates, bag agrisi, beyin iltihabi
ve kanama ile seyreden bir tablo orta-
ya koyuyor. Viriisiin bu kadar fazla

Kenya'da §idoietli };ad@;dr_l-?_iil‘t Vadisi yangisi

" hastaliginin yayiimasini kolaylastirmaktadir

(éistte). ‘Bir baska etkin dank taslyicisi da
_ Asya kaplan sivrisinegidir (solda).

oliime yol agmasinda bolgedeki acli-
gin etkili oldugu diisiiniiliiyor.

Sitma

Sitmaya Awnofel sivrisinekleri yol
acar. Sivrisinek deri iizerine konar. Bir
kilcal damar bulana kadar hortumunu
sokar ¢ikarir. Bu sirada doku arasina
salya girerek tahrig yapar. Sokulan kigi-
nin duyarligina bagh olarak deride de-
gisik siire ve biiyiikliikte kagintili bir
kizarikhik belirir. Azofeller tepki gor-
mezlerse doyuncaya degin kan emer-
ler. Insanda goriilen sitmaya Plasmodi-
um tirleri neden olur. Bunlarin gelig-
mesi, insanda ve sivrisinekte olmak
iizere iki asamalidir. Sivrisineklerde
gecen cksojen, yani seksiiel doneme
sporogoni denir; insanda hastalik olus-
turan, endojen, ascksiiel donemse si-
zogoni adini alir. Plasmodium tiirleri-
nin insandaki yasami, retikiiloendote-
lial sistemde, 6zellikle karaciger hiicre-
lerinde ve alyuvarlar igerisinde siirege-
lir. Cogalma sirasinda olusan erkek ve
disi gametler insandan sivrisineklere
gecince seksiiel donem baglar. Makro
ve mikro gametler insanda olusur, fa-
kat cogalmazlar. Plasmodiumlarin en-
dojen tireme dénemi, sivrisinegin Plas-
modiumlarn sporozoit sekillerini, in-
sanin kanini emerken bulastirmasiyla
baslar. Sitma, 6liime en ¢ok yol agan 5
hastalik arasinda aniliyor. Yilda nere-
deyse 2 milyon kisi sitma yiiziinden
yasamini yitirmektedir. Yiiksek ates,
titreme nobetleri, terleme, kansizlik,
dalak biiyiimesi, sok, siddetli ishal,
kusmayla baglayan belirtiler en sonun-
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da kisiyi komaya soktugu gibi onun
oliimiine dahi yol agabilir.

Sitmayi tastyan sivrisinekler iilke-
mizde de vardir. Hastaligi yayan bu
sivrisineklerden, ornegin Anopheles
maculipennis hemen her yerde bulu-
nur; sahillerden dag baglarina degin.
Tiim irklari, insanin bulundugu yer-
lerde, ozellikle de kirsal kesimde
ahirlarin etrafindadir. Kulugka yerleri
genelde su birikintileri, havuzlar ve
derelerdir. Otlaklarda da bulunurlar.
Kist odunluk, samanlik, tahil ambari
gibi yerlerde, catlak ve yarik, tavan ve
duvarlarda gegirirler. Yazlari cogalma-
ya baslarlar.

Belirttigimiz gibi, sivrisineklerin
hemen hepsinde sicaklik ve nem ya-
samalari i¢in kritik etkenlerdir. O hal-
de bu sicaklik ve nemdeki bagil de-
gisme hem sivrisineklerin cografi da-
gilimlarint da degistirebiliyor, hem de
bulagict hastaliklarin aktarilmasi ris-
kini  yiikseltebiliyor.  Ornegin,
1987°de Ruanda’da ortalama sicaklik-
ta kaydedilen 1 °C’lik artsg, sitma va-
kalarinda goriilen % 337 oranindaki
arugla iligkilendirildi. Yine sicak ikli-
min bir sonucu olarak, Giiney Ameri-
ka ve Avrupa’nin bir kismi sivrisinek
tehdidi alunda bulunuyor.

Sitma ve dank, muson mevsimin-
de Hindistan’da yaygin olarak goriil-
mekte. 1995’te Kolombiya’da goriilen
dank salginlari da yogun yagis done-
minden sonra ortaya ¢ikmisti. Bunun
gibi, bat1 beygir ensefaliti ve St.
Louis ensefalitinin en 6nemli
tastyicisi olan Culex tarsalis adli
sivrisinek  iizerinde yapilan
aragtirmalar, ortalama sicaklik-
taki artigin sivrisinek larvasinin
ve ensefalit viriisiiniin olgunlas-
mast i¢in gerekli stireyi kisaltti-
g1 gostermis. Soyle de dene-
bilir: Sicak dénemlerde sivrisi-
nek daha hizl iiriiyor ve toplam
tastyict sayist da hizla artyor.
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Sicaklik artis1 beslenme zamanlar ara-
sindaki siireyi de azaltiyor ve sivrisi-
nekler insanlarla hayvanlari daha sik
sokuyorlar. Bu da ensefalit parazitinin
aktarimini aruriyor. Sicakligin ¢ok
yiiksek oldugu donemlerde sivrisinek
larvalari olgunlagsmiyor. Yani sicak tagi-
yict kaynakli enfeksiyonlarin aktarim
oranini da hava belli bir sicaklik esigi-
ne kadar artrnyor. Hollanda’da yerle-
sik Ulusal Kamu Sagligi ve Cevre Ko-
ruma Enstitiisii, 2100 yilina kadar kii-
resel ortalama sicaklikta goriilecek 3
derecelik bir artigin tropik bolgelerde-
ki sivrisineklerin salgin hastalik yarat-
ma olasiliklarini iki kat artiracagini; sit-
manin su anda ¢ok ender ya da hig¢ go-
rillmedigi yerlerde bu olasiligin 10
kattan fazla artacagini bildiriyor. Yine
sitmanin yol agtigt 6limlerin % 90’1
tropik bolgelerde gergeklesiyor.
Ulkemizde de, Izmir Belediye-
si’nin yapugi aciklamaya gore, ilgili gi-
kayetlerin % 80’inde, sivrisinekleri,
apartman merdivenleri yikanirken bod-
rum katinda ya da asansor boslugunda
olusmus su birikintisi gibi gézden kag-
mig sorunlu yerlerin iirettigi belirlen-
mis. 1998’in Haziran ayinda Samsun’un
Tekkekoy ilgesinde meydana gelen
selden sonra bolgede sivrisinek niifu-
sunun hizla artugr gozlenmis. Sel bas-
kint sonrasinda 6zellikle bolgedeki ta-
rim alanlarinda biriken ve tahliye edile-
meyen sularin yol actigr balgik zemin-
lerde sivrisineklerin iiredigi saptanmis.

"Cukurova Boélgesinde Kutanoz
Leishmaniasis" baslikli, Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden aras-
urmacilarin yayimladigi bir makaleye
gore, sicak ve kuru iklim adaptasyon-
lart nedeniyle Giineydogu Anadolu
bolgemizde yerlesen Phelobotomlar,
% 45-50 bagil nemde aktif hale gege-
bilmekte. Cevrenin nem seviyesi
Phelobotomlarn aktivitesini de etki-
lemekte. 1,7 milyon hektarlik ¢ok ge-
nig bir alanin sulu tarima agilacag
GAP projesi sonunda ¢evrede olusa-
cak degisiklikler, diger hastalik tagiyi-
cis1 boceklerin yani sira Phelobotom-
lar1 da etkileyecek.

Ankara Goélbagi’'ndaki Mogan G6-
li'nde de, 6nemli ¢evresel degisiklik-
lerin olugmasina kosut olarak, sivrisi-
neklerin gelismesine uygun kosullar
olusmus. Batakliklagsma ve kirlilik ar-
tsiyla, sivrisinek tiir ve popiilasyonu
asirt derecede fazlalasmis. Gerek Mo-
gan gerekse onun uzantisi olan Eymir
Golii kryilarinda, pek cok tiirden siv-
risinek bulunmakta.

Nemli ve sicak giinler bizleri bek-
liyor; elbette sivrisinekler de, keneler
de. 11k goriiste tanidigimiz ve belki de
onemsemedigimiz bu hayvanlar, go-
riildiigii gibi bagimiza binbir bela aca-
bilmekte. Onlarla miicadelede 6nce-
den yapilacak mevsimsel tahminler,
hastaliklarin potansiyel etkisini bekle-
nenden daha fazla hafifletebilecek.
Ornegin, cografi bilgi sistemleri diger
verilerle birlikte kullanilip, insanlarin
risk altinda bulundugu yerler kolay-
likla saptanabilir. Sonra m1? Ilerideki
birkag aya ait genel hava durumunun
bilinmesi, hastalifin her asamasiyla
basedebilme ve 6nlem alma olanagi
saglayacak. Ayrica, hem devlet hem
de sivil toplum orgiitleri sorunlu bél-
gelerdeki halki egitir ve bilinglendirir-
se ve hastaliklart 6nleme hazirliklari
da yapilirsa, bu bulasict hastaliklari or-
tadan kaldirmak bile olasi go-

zitkmektedir.
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