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Fransa'nin Lyon sehrinde bulunan, Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) bagl
Uluslararasi Kanser Arastirma Kurumu'nun (UKAK) 26 Ekim 2015 tarihinde
bir basin biilteni ile islenmis eti Grup 1, kirmizi eti ise Grup 2A

karsinojenik ajan sinifina aldigini agiklamasi tiim diinyada hayli ses getirdi.
(Calisma sonuglar bir basin biilteni ile kamuoyuna duyuruldu.

Olusturulan raporun detaylari, oniimiizdeki aylarda yayinlanmasi beklenen
UKAK monografilerinin 114. cildinde yer alacak. Ancak ilk detaylar nemli oldugu
icin Lancet Oncology dergisinin Aralik 2015 sayisinda yer ald..

Kirmizi et ve islenmis et beslenmemizde hayli dnemli yer tuttugundan

bu haber hepimizi yakindan ilgilendiriyor. Bu nedenle kirmizi etin ve islenmis
kirmizi etin karsinojenik etkileri ile ilgili merak ettiginiz tiim sorulan

detayl bir sekilde cevaplamaya ¢alisacagiz.

rmiz1 et yiksek biyolo-
jik degeri olan proteinler,
B vitamini, demir (serbest

demir ve hem demir) ve ¢inko gibi
onemli elementler agisindan zengin
bir besin kaynagidir. Hayvanin cinsi-
ne, yagina, cinsiyetine, beslenme du-
rumuna ve kesilme sekline bagli ola-
rak kirmizi etin yag icerigi de degisir.
Etin cesitli sekillerde islenmesi sonu-
cunda, karsinojen olduklari iyi bili-
nen N-nitrozo bilesikleri (NNB) ve
polisiklik aromatik hidrokarbonlar

(PAH) gibi kimyasallar ortaya ¢ika-
bilir. Ayrica etin lezzetini artirmak ve
sindirimini kolaylastirmak i¢in pisi-
rilmesi sirasinda da PAHa ilave ola-
rak bagka karsinojen maddeler, or-
negin heterosiklik aromatik amin-
ler (HAA) ortaya ¢ikabilir. Caligma-
larda ¢ok ytiksek sicakliklarda pisi-
rilen etlerde (kizartma, 1zgarada ve-
ya mangalda pisirme) bu kimyasalla-
rin en fazla miktarda olustugu bildi-
rilmistir.
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Kirmizi Et

Her tuirli memeli hayvanin kas eti.
Tum diinya icin sigir, dana, kuzu, koyun, kegi,
domuz ve at eti 6rnek olarak gosterilebilir.

islenmis Et

Cesitli yontemler veya katki maddeleri ile
islenmis et cesitleri. Tuzlama, kurutma,
mayalama, tiitstileme yontemleriyle islenmis
veya lezzet artirmak ve saklama stresini
uzatmak icin katki maddeleri

eklenmis kirmizi et tirleri. Diinyada islenmis
et Urlinlerinde en sik sigir ve domuz eti
kullanilyor, ancak kanath kiimes

hayvanlari ve et yan riinleri de

(6rnegin sakatat ve kan) kullanilabiliyor.
islenmis ete 6rnek olarak sosis, jambon, salam,
sucuk, konserve sigir eti, kurutulmus

sigir eti, konserve et veya et iceren karisimlar

ve et Urlinl iceren soslar verilebilir.

Ashinda giinliik diyette kirmizi etin kisitlan-
mastyla ilgili uyarilar DSO’niin kanser kontrol
programlarina yillar 6nce girmisti. Ancak 2014
yilinda uluslararasi bir danigma kurulunun kar-
muzi et ve islenmis etin 6ncelikli bir konu olarak
UKAK monografi programina alinmasini tav-
siye etmesi ile konu resmi olarak incelenmeye
bagland:. Ciinkii beslenmemizde ¢ok 6nemli bir
yer tutan et {iriinlerinin kanser yapic etkisi diin-
ya niifusunun neredeyse tamamin ilgilendiren
bir konuydu. Olas1 en kiigiik bir risk milyonlarca
insanin etkilenmesi manasina geliyordu. Iste bu
nedenle UKAK kirmiz et ve iglenmis et tirtinle-
rini incelemek ve gruplandirmak iizere, on fark-
11 tilkeden yirmi iki bilim insanindan olugan bir
calisma grubu olusturdu. Gozlemciler arasin-
da diinyaca tinlii gida tireticilerinin temsilcileri
de vardi. Calisma grubu farkli kitalarda ve tilke-
lerde yapilmis, kirmizi et ve islenmis et tirtinle-
riyle kanser arasindaki iliskiyi aragtiran 800’tin
tizerinde epidemiyolojik ¢aligmayi inceledi. Ca-
lismalarin farkli etnik gruplar ve farkli diyet-
ler iizerinde yapilmis olmasina 6zen gosterildi.
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Basta Avrupa, ABD, Japonya ve Avustralya olmak
tizere farkl yerlerde yapilmus, kanit diizeyi yiiksek
bilimsel arastirmalarin ¢ogunda kirmizi et tiiketi-
minin kalinbagirsak ve rektum kanseri riskini artir-
dig1 gorildi. Doz-cevap iliskisi agisindan bakildi-
ginda ise giinde 100 gram kirmizi et tiiketen bir in-
sanda bu kanserlere yakalanma riskinin %17 ora-
ninda, giinde 50 gram islenmis et tiiketen bir in-
sanda ise %18 oraninda oldugu ortaya kondu. Bu-
nun disginda kirmizi etin farkli on bes kanser tiiri-
ne daha yakalanma riskini artirip artirmadigina da
bakild: ve kirmizi et tiiketiminin 6zellikle pankre-
as kanseri ve ileri evre prostat kanserine yakalan-
ma riskini, islenmis et tirtinlerinin ise mide kanse-
ri riskini artirdigy bildirildi. Sonug olarak ¢aligma
grubu iiyelerinin ¢ogunlugu, eldeki bilimsel veri-
ler 1s1g1nda sans, yanlilik ve baska faktorlerin varli-
g1ile aciklanamayacak derecede saglam bilimsel ka-
nitlar oldugunu ve iglenmis et tiriinlerinin stipheye
yer birakmayacak sekilde Grup 1 karsinojen oldu-
guna karar verdi. Bununla beraber eldeki bilimsel
verilerin islenmis et konusundaki veriler kadar sag-
lam olmamasi nedeni ile kirmizi etin Grup 2A, yani
biiyiik olasilikla karsinojen olduguna karar verildi.
Caligma grubunun bagkani Dr.

Isin ilging yan1 eldeki deneysel hayvan caligmala-
rindan elde edilmis bulgulardaydi. Ciinkii eldeki bi-
limsel veriler, gerek kirmizi etin gerekse islenmis etin
karsinojenik etkisi konusunda insanlar tizerinde-
ki gahigmalar sonucunda ulagilan bulgulara kiyasla,
hayli yetersizdi. Dahas1 hem kanser mekanizmalarini
aragtiran hem de deney hayvanlar1 tizerinde yapilan
caligmalara gore -insan ¢aligmalarindan elde edilen
verilerin tersine- kirmizi etin karsinojenik potansi-
yeli, islenmis etinkine kiyasla daha yiiksekti. Bununla
beraber insanlar {izerinde yapilan ¢alismalarda kan-
seri tetikleyen mekanizmalar (6rnegin APC gen mu-
tasyonu, oksidatif stres belirteclerinin artmasi, bakte-
riyal mutajenite) net olarak ortaya konmustu. Ayri-
ca etin pisirilmesi sirasinda gok sayida NNB, PAH ve
HAA gibi bilesiklerin, hatta sindirim sistemine ¢ig et
girmesi sonrasinda bile NNB’nin ortaya ¢iktig1 gos-
terilmisti. Tiim bu bilegiklerin genotoksik etkileri ve
karsinojenik potansiyeli iyi biliniyor. Tiitstillenmis, 1z-
garada veya mangalda agik ateste pisirilmis ette orta-
ya ¢ikan PAH'In da DNAYya hasar verdigi gosterilmis-
tir. Ancak et tikketiminin dogrudan bu mekanizma-
y1 tetikleyip tetiklemedigi konusunda elimizde dog-
rudan bir kanit yok. Dolaysi ile en giivenli et pisirme

yonteminin hangisi oldugu konu-

Kurt Straif birey bazinda bakil-
diginda islenmis et tiiketiminin

sunda net bir sey séylenemiyor.
Bununla beraber mangal (atesle

kalinbagirsak ve rektum kanse-
ri riskini artirma olasiiginin dii-
siik oldugunu, ancak bu riskin tii-
ketim miktarinin artmasiyla art-
tigin1 soyledi. Ayrica diinya ¢a-
pinda islenmis et tiiketen kisi sa-
yist diistinildigiinde, bunun kii-
resel Olgekte kanser sikligia ola-
s1 etkisinin halk saglig1 agisindan
hayli 6nemli oldugunu vurguladi.
UKAK direktorii Dr. Cristopher
Wild ise ¢aligma grubu verilerinin
et titketimini kisitlayici halk sag-
lig1 onerilerini destekler nitelik-
te oldugunu belirtti. Dr. Wild kar-
mizi etin besin degerinin 6nem-
li oldugunun da akilda tutulma-
s1 gerektigini soyleyerek, hiikii-
metleri ve uluslararas1 diizenle-
yici kurumlar risk degerlendir-
mesi ve diyet onerileri yaparken,
kirmiz1 et ve islenmis et iirtinleri
tiiketiminin risk ve fayda analiz-
lerini dengeli bir sekilde yapma-
lar1 gerektigi konusunda uyardi.

Diinya iizerinde
kirmizi et tiiketenlerin
genel niifusa orani
%5 ile %100,
islenmis et tiiketenlerin
genel niifusa orani ise
%2 ile %65
arasinda degisiyor.

*

Ortalama kisi bagina
giinliik et tiiketimi ise
50-100 gram
arasinda degisiyor,
ozellikle yiiksek oranda
et tiiketen tlkelerde
bu miktar
200 g/giine gikabiliyor.
*

Islenmis ete ait

tiketim miktar1 konusunda

ise bilgimiz yetersiz.

dogrudan temas), 1zgara ve barbe-
kii (¢ok ytiksek 1s1da pisirme) gibi
pisirme yontemlerinin kirmizi et-
te PAH ve HAA gibi karsinojenik
bilesikleri daha fazla ortaya ¢ikar-
dig1 akilda tutulmalidir. Bu nokta-
da ¢ig et yemenin kanseri 6nleme
agisindan daha giivenli olup ol-
madig sorusu akla gelebilir. Ama
maalesef elimizde bu konu ile ilgi-
1i bir veri yok. Ancak ¢ig et yeme-
nin enfeksiyon (paraziter ve bakte-
riyel enfeksiyonlar) agisindan son
derece riskli ve tehlikeli oldugu
ve hatta bazi durumlarda bu en-
feksiyonlarin olimciil sonuglara
yol agabilecegi unutulmamahdir.

Diger bir soru ise, eger islen-
mis et sigara ve asbest gibi mad-
delerle birlikte Grup 1 karsinojen
sinifindaysa, islenmis etin karsi-
nojenik potansiyeli ile sozii edi-
len maddelerin karsinojenik po-
tansiyelinin ayni olup olmadigidir.
Bu sorunun cevabi nettir: Hayir.

Kanser Agisindan Risk
Olusturan
Tiiketim Miktan

Kalinbagirsak ve rektum
kanseri riski:

Her giin 100 gram kirmizi et
tiiketen bir insanda %17,
her giin 50 gram islenmis et
tiiketen birinsanda

ise %718 oraninda artiyor.
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Kirmizi Et ve islenmis Et Konusunda Cevaplanamayan Sorular

Cocuklarin eriskinlerden daha fazla
risk tastyip tasimadigi bilinmiyor.
Daha riskli alt gruplar olup olmadig
bilinmiyor.

Bagirsak kanserli hastalarin et ye-
meyi birakmasi konusunda bir tavsiye
verilemiyor.

“Et yemeyi tamamen birakmali mi”
sorusunun cevabi: Hayir. Et yemenin
sagligimiza bilinen faydalar var. An-
cak etin, yag ve sodyum iceriginden
kaynakli olarak, 6rnegin kalp hasta-
liklarina ve diyabete yakalanma riski-
ni artirdigi da biliniyor. Dolayisi ile sa-
dece kirmizi et tiiketiminin kisitlanma-
s tavsiye ediliyor.

Sadece kanatl kiimes hayvanlari
ve balik yemenin kanser riskini azaltip
azaltmadigr heniiz bilinmiyor.

Vejetaryen diyet konusu da tartis-
mal, ¢linkii avantajlarinin yani sira de-
zavantajlar da var. Ayrica ¢alisma gru-

bu, vejetaryenleri ve et yiyenleri sag-
lik riskleri agisindan dogrudan kiyas-
lamamistir.

Hangi et ¢esidinin daha fazla kanser
riski tasidigi veya hangisinin daha gu-
venli oldugu konusu da net olarak bi-
linmiyor. Ornegin sigir eti mi yoksa ko-
yun eti mi daha karsinojen? Ya da so-
sis mi, sucuk mu? Bu sorularin cevabi
bilinmiyor.

Kirmizi eti saklama yontemlerinin
hangisi daha gtivenli? Yani tuzlama
mi, derin dondurucuda saklama mi
yoksa bagka bir yontem mi? Bu soru-
ya verilecek yanit tim yontemler so-
nucunda karsinojen oldugu bilinen
NNB'nin olustugudur. Ama hangi yon-
temin daha fazla kanser riski tasidig
bilinmiyor.

UKAK gruplandirma yéntemlerini anlattigimiz ya-
zimizda bahsettigimiz gibi “Grup 1 karsinojen” ifa-
desi sadece o ajanin kanser yaptigini gosterir ve el-
deki bilimsel kanitlarin giigliiliigiinii ortaya koyar.
Ama grup icinde yer alan ajanlarin karsinojenik ag1-
dan ayn1 ve esdeger derecede tehlikeli oldugunu gos-
termez. Ornek verecek olursak islenmis et tiiketimi-
nin kiiresel boyutta 34 bin kanser nedeniyle 6liim-
den, kirmizi et tiiketiminin ise 50 bin kanser nede-
niyle 6limden sorumlu oldugu diisiintilmektedir.

Ote yandan sigara ve benzeri tiitiin iiriinleri tike-
timinin yol agti1 kanserler nedeniyle 6lenlerin sa-
yis1 diinya genelinde 1 milyon iken, alkol tiiketimi-
ne bagl kanserler nedeniyle 6lenlerin sayis1 600 bin,
hava kirliligine bagh kanserler nedeniyle 6lenlerin
say1s1 200 bin civarindadir.

Ozetlemek gerekirse DSO biinyesindeki UKAK
sadece kansere yol agmasi olast oldugu diisiiniilen
etmenlerin kansere neden olup olmadigini, bilim-
sel kanitlar 1s181nda aragtiran bir arastirma kurulu-
sudur. Yani incelenen bir etmenin sadece kanser ya-
pip yapmadigini ortaya koyar; saglikla ilgili tavsiye-
lerde bulunmaz. Ancak UKAK monografileri kan-
ser risklerinin azaltilmasi i¢in ulusal ve uluslarara-
s1 politikalarin, kilavuzlarin ve tavsiyelerin olustu-
rulmasina bir temel teskil eder. Dolayisi ile hiikii-
metlerin UKAK’1in kirmuzi et ve islenmis et tirtinle-
rinin tehlikeleri konusundaki raporunu goz 6niinde
bulundurarak diyet tavsiyelerini diizenlemesi veya
mevcut kararlarini gézden gegirmesi gerekir. Ulke-
mizde de yillar 6nce Saglik Bakanlig: gerek kanserle
savas baglaminda gerekse genel sagligin korunma-
s1 agisindan kirmizi et titketiminin kisitlanarak haf-
tada ti¢ porsiyonla sinirli tutulmasi, sebze ve meyve
agirhikli diyetin daha saglikli olacagi yoniinde tavsi-
yede bulunmustu. Bu tavsiyelerin yeterli ve yerinde
oldugu aciktir. Bununla beraber tilkemizde iglenmis
et tirtinlerinin titketim sikliginin arastirilmasi ve bu
konu ile ilgili saglik politikalarinin yeniden gozden
gegirilmesinde fayda var. Grup 1 karsinojen smnifta
yer alan islenmis et iiriinleri hakkinda basta ¢ocuk-
larimiz olmak tizere, tim toplumun bilinglendiril-
mesinin ve eldeki bu yeni bilimsel veriler dogrultu-
sunda s6z konusu {riinlerin titketiminin sinirlandi-
rilmasinin faydali olacag: goriilityor. Degisen diin-
ya kosullarinda egitimli toplumlarin ve bilingli tii-
keticilerin bilimin séylediklerine ¢ok énem verdigi
unutulmamalidir. Dolayisiyla islenmis et triinleri
pazarlayan gida iireticilerinin de olusan yeni duru-
mu mutlaka g6z 6niine alarak, gelecek finansal po-
zisyonlarini buna gore diizenlemeleri kendi lehle-
rine olacaktir. Bilimsel bilginin 151k hiziyla her yere
ulastig1 diinyamizda, mevcut verilerin inkart ile bir
yere varilamayacag asikérdir.
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