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Ben Erol'un kisilifinde ve yaptifii hemen
herseyde Snemli rol oynarim ve bir gin kan-
ser'in yenilmesinde de yardime: olabilecedimi
umuyorum.

en pembe renkte ve bezelye biiyiikli-

giinde bir dokuyum. Tipki bir kiraz
gibi ince bir sapla Erol'un beyninin alt ta-
rafina bagh bulunmaktayim. Ancak 6
gram kadar bir afiirhia sahibim ve bunun
da yiizde 85'i sudan ibarettir. Fakat Erol-
un beyninden sonra viicudunda belki en
karmasik orgam: ben sayihrnm. Ben Erol-
un kigilifinde ve hemen yaptifa herseyde
onmeli bir rol oynarim.

Urettiim g¢ok Gnemli hormonlar mu-
cizeler yarattifn kadar frtinalar da yara-
tabilir. Erol'a tamamiyle normal bir ya-
santi saglayabildifim gibi, onu bir siiri
hastaliklarla ugragturabilir veya onu 6ldii-
rebilirim. Erol'u diinyaya ilk iten, yani an-
nesinin rahminde dofum sancilarini ve do-
layisiyla hareketlerini saglayan sey de yi-
ne hormonlarimdan biridir. Onun, 90 san-
timlik bir ciice veya 240 santimetrelik bir
dev adam olacagina, normal boyda olma-
sina karar veren yine benim. Onun cinsel
organlarim bir gocuffunki kadar kiiciiltebi-
lir, yahutta bunlarin yaglanmasim o kadar
gabuklastinnrim ki, o birkac ay iginde ih-
tiyar bir adam olur, Ben Erol'un Hipofiz

Beni Erol'un esas bezi ve i¢ salgn bez-
lerinin orkestra sefi olarak adlandinriar
Emirlerimi Erol'un beyninin altindaki erik
biiyuikliifiinde ve kendisine bagh bulun-
dugum Hipotalamus ad: verilen organdan
alimm. Oteki bezlerin c¢alismalarn dii-
zenlemek, onlarin hormonlanm tam ye-
teri kadar iiretmelerini gozetmek benim
gorevimdir, Saminm bu durumda bana
Erol'un viicudunun bag kimyacisi diyebi-
lirsiniz. Kendime diinyanin en kigiik ama
en karmasik kimya fabrikasi dersem
bunu da dviinmek saymam.

1ki lob'a aymlmisimdir. Kiigiik olan ge-
rideki lobum Hipotalamus'un iirettigi iki
hormonu depo eder. Daha biiyiik olan 6n
lobum ise belki on c¢esit hormon {iiretir.
Bunlardan higbiri tam olarak bilinmemek-
tedir. Bu hormonlar, insanlarca bilinen
maddelerin en karmasiklars arasindadir.,
Ancak giinliik {iretim de bir gramin mil-
yonda birinden daha azdir.

Ik silanmin elde edilmesi uzun bir
siire aldi. Doktorlar yiizyillar boyu fonk-
siyonumu bayaf gordiiler. Beni sadece
burundaki stimiigiin bir kaynag sandilar,
Benim akil almaz salgilanm o kadar az
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miktarda idi ki modern kimyanin olanak-
lart ancak bunlan kesfedebildi. Simdi bu
salgilar cesitli hayvanlarin ve insanlarn
hipofiz bezlerinden elde edilebilmekte ve
biiyiik miktarlarda toplanabilmektedir,

Hormonlarimdan biri bu arada Tiroid
bezini ¢ok hizli gahistinrsa Erol yand: de-
mektir. Istahas: gok arttif1 halde kilo al-
maz ¢op gibi ince kalir. Aksine, ¢ok az
hormon iirettigim zaman da Erol, yavas,
tembel, lapaci, kof ve donuk bir hal alir.
Ancak siikretmek lazimdir ki, yapimda bu-
lunan adeta otomatik bir diizenleyici bu
hallerin ikisinin d¢ meydana gelmesine
kars1 beni korur.

Benzer bir durum da Erol'un Erbezle-
ri'nde olusur. Bu bezleri idare eden iki
hormonum vardir. Bunlardan biri sperma
hiicrelerini ve erkek hormonunu hareke-
te getirir. Oteki de bu sperma hiicreleri-
nin gegisini kolaylagtirmak icin kanal sis-
temini genisletir. Erol'un kansinda da, yu-
murtahklarim tahrik ederek yumurta fire-
timini ve bunlann hareketini saglayan,
benzeri hormonlardir. 1ste bundan dolay:
dogurganhk ve yasanti da bana baghdir.

Erol'un karisi igin, normal olarak ayda
bir tek yumurta iiretimine yetecek kadar
Folikiil harekete getiren hormon (FSH)
ve Intertisyel (doku arasi) hiicre hareke-
te getiren hormon (ICSH) salanm. Eger
cosar da pek ¢ok FSH ve ICSH iiretirsem
bir tek ayda bes veya daha ¢ok yumurta
olgunlasir ve o zaman Erol'un karsi: Esin
de besiz doffurabilir, Erol'un erbezleri igin
de durum aymdir. Yani az FSH ve ICSH
salinmasi halinde Erol sinirli, mzmiz ve
cinsel yonden isteksiz ve bu hormonlarn
¢ok salinmas: halinde de saldirgan bir bo-
ga gibi olur,

Benim kimyasal maddelerimin en yay-
gin ve en ¢ok miktarda {iretileni biiyiime
hormonumdur. Bu, en énemli roliinii Erol’-
un gengliginde oynamsti. Erol'un normal
Olgiilere gore biiylimesini gozlemis ve ke-
mik uglarimin kapandifina ve artik bu ke-
miklerin daha fazla uzamalarna jhtiyag
kalmadiina dikkat etmistir. Bununla be-
raber, benim biiyiime hormonlarimin,
Erol'un 47 yasinda olmasina ragmen yapa-
cafi isler vardir. Ercl effer bir kemigini
kiracak olursa, acele burada yeni kemigin
tesekkiil etmesi lazzimdir. Eger tras olur-
ken yiiziinii keserse, bu yaranin da cabu-
cak iyilesmesi gereklidir. Oteyandan yip-
ranan, aginan dokulanin da yerlerine yeni-
lerinin konmas: gerekir. Boylece benim bu
gibi onanm ve yenileme igleri igin gereken
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hormonlar: bol miktarda {iretmem icabet-
tifi zaman bunu yapmaya yetenekliyimdir.
Asin bityiimeler bir de Erol'un ellerinde,
ayaklannda ve genesinde olur. Cene anor-
mal, bir sepet gibi sarkar. Erol'un burnu
bir Patlican gibi biiyiir. Elleri ve ayaklan
da asin derecede gelisir,

Miimkiindiir ki biiylime hormonum ya-
kin bir gelecekte kanser sorununa bir ce-
vap versin, Boyle bir ihtimal simdiden
ufukta belrmistir. Yine muhtemeldir ki
kanser, belki de benim istefim {izerine
hiicrelerin biiyiik bir hizla gogalmalarin-
dan ileri gelmektedir. Effer deney hayvan-
larina, baz1 kanser iireten kimyasal mad-
deler uygulanacak olursa, bu hayvanla-
rn yiizde yiiz bir ihtimalle kanserli ola-
caklarim biliyorum. Ama bunlarin hipofiz
bezlerini gikaracak olursamz o zaman kan-
ser de ortadan kalkacaktir. Kanmimca, boy-
le bir uygulama, hi¢ olmazsa hayvanlarda
kanser sorunusa bir ¢oziim getirecegie ben-
zemektedir. Keza bana &yle geliyor ki,
benim biiyiime hormonumu bertaraf ede-
cek birgey, drnegin bir antihormon, bulun-
dufu taktirde kanserin gelismine de bir
dur demek miimkiin olacaktir.

Yalniz hayvanlarda bulunan baska bir
hipofiz hormonu da, hastaliklarin kontrol
altina alinmasinda hayret verici olanaklar
saglayan, Lipotropin'dir. Bu hormon vii-
cuttaki yag depolamalarina karg: adeta bir
bek¢i kopegidir. Kati yaglart karacigere
gondererek bunlann burada enerjiye doé-
niigiimlerini saglamak gibi cok nemli bir
kapasiteye sahiptir. Boylelikle eger benim
bu Lipotropin hormonum iyi bir sekilde
dizgin altinda tutulacak olursa, Erol'un
diizenli bir sekilde gelismesi ve viicudu-
nun gen¢ goriintislii, ince ve miitenasip
kalmas: saglanmis olur,

Erol'un bagmin orta yerinde, kemikli
bir besik icinde bulundugumdan otiiri,
yaralanmalara karsi hemen ¢ok iyi bir se-
kilde korunmug bulunmaktayim. Ama béy-
le olmakla beraber, yaralanacak olursam
dramatik sonuglar meydana gelebilir, Or-
nefin bag yaralanmas: benim, bobrekler
tizerinde fren gbrevi yapan ve anti diiiretik
bir hormon olan Vasopressin iiretimimi
diigiitiir. Bébrekler hizh bir tempo ile ¢a-
hgmaya baslar ve belki de bir giinde lit-
relerce idrar iiretmeye baslar. Tabii yasa-
mak icin Erol da aym miktarda suyu ig-
mek zorunda kalir. Bu durumda Erol de-
vaml bir susama duygusu altinda kalacagh
icin bu kadar gok suyu icmekte sikinti
cekmeyecektir. Yaralanma ihtimalim ok
az oldufu kadar, bende tiimor tegekkiilii-



ne daha da ender raslamr. Oteyandan bu
gibi tlimérlerin etki zinicri ise hayret ve-
ricidir, Farzedelim ki bir tiimér benim
fazla ACTH hormonu firetmeme sebep ol-
sun, Bu ACTH hormonu da Erol'un bob-
reklerinin {izerinde ata binmis gibi oturan,
bobrekiistii bezlerinin hormon tiretimini
tesvik edecektir. Bu durumda Erol'un ka-
rin bijlgesinde, boynunda ve sirtinda yag-
lar birikmeye, bacaklan kalinlasmaya bag-
layacaktir. Erol'un kan basinc: yiikselecek,
cinsel duygulan kaybolacaktir. Kemikle-
rindéki kalsivum azalacak, belkemigi co-
kiintiiye ufrayacaktir. Biitiin bu ¢bkiintii-
lere paralel olarak, Erol'un kalbi daha hiz-
Iy gahisacak ve neticede bu hizli galismaya

dayanamayip duracaktir. Bunlan nlemek
igin, doktorlar beni radyasyonla yavaslat-
maya karar verecekler veya Erol'un hipo-
fiz bezini, yani beni, ameliyatla ¢ikanp ala-
caklardir. Tabii o zaman da Erol'a devam-
I olarak hormon verilmesi gerekecektir.
Normal olarak ben, isimi sessiz sedasiz
ve diizenli bir sekilde yaptifaimdan, Erol-
un benim varlifimdan haberi bile olma-
yabilir, Bununla beraber Erol, kalbi, ci-
gerleri ve dteki organlan igin biiyiik kat-
llarda bulunabilirse de, benim igin, bana
kars: sadece bir giikran borcu duymaktan
baska birsey yapamaz.
READERS DIGEST'ten
Ceviren: GALIP ATAKAN

B ugiin amatdr radyocu olsun, giinliik
telefon kullamcisi, pilot, polis, bilgi
sayar operatdrii, kisa dalga dinleyicisi ol-
sun hemen herkesin dikkatini geken hu-
suslardan biri de Diinya'daki mevcut ko
miinikasyon sikistkhjfadir. Telefon haber-
lesmesi kisitlanmig durumdadir. Radyo
frekanslan o kadar kalabaliklagmistir ki
Kaliforniya’da polis TV kanallarindan is-
tifade etmektedir. Gemi sahipleri bazn fre-
kanslan ticari filolara terk etmsk mecbu-
rivetinde kalmislardir, Ozel konusmalar
igin milyonlarca kanal ihtiyaci oldugu gibi
hava trafik¢ileri hava emniyetini saglamak
icin nemle bilgi muhaberesi gerekliligi
iizerinde durmaktadirlar,

Uzun vadeli plancilara gore bu kisitla-
yica emareler gelecekteki bliyiik giicliik-
lerin belirtileridirler. Bu yiizyihn sonlari-
na dogru Diinya komiinikasyonunda %
500 nisbetinde bir artma tahmin edilmek-
tedir. Komiinikasyon ihtiyaci, gelisen
memleketlerin ortaya c¢ikmalar: ve yeni
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