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[slam Diinyasinda

Neredeyse insanlik tarihi kadar eskiye giden, bitkilerin
tedavi amaciyla kullanilmasi distincesinin giintimiizde
de giderek artan bir sekilde benimsenmesi ve elde edilen
bilgilerin yazili ve gérsel medya araciliglyla kamuya akta-
rilmasi, bitkiler hakkindaki arastirmalarin yogunlasmasi-
na ve 6nem kazanmasina neden olmustur. Baslangicini
sinama-yanilma yoluyla elde edilen bilgilerin olusturdu-
Ju bitkilerle tedavi yontemi, bugiin buyuk dl¢tde bir di-
siplin kimligi kazanmustir.

Bitkilerle ilk tedavi uygulamalarina daha ¢ok Cin, Hin-
distan, Misir, Mezopotamya ve Turk uygarliklarinda rast-
lanir. Bu eski uygarliklarda kazanilan deneyim ve bilgiler

Dioskorides adamaotu
adli bitkiyi 6grencisine verirken

sonraki uygarliklarca devralinmis, yeni bilgilerin ve usul-
lerin gelistirilmesiyle giiniimiize kadar ulagmistir. islam
diinyasinda diger bilgi alanlarinda oldugu gibi, konuya

Eczaaligin Kaynaklar ve Kurami

Eczaciligin tarihsel gelisimi hakkinda bilgi edinilebile-
cek kaynaklar esasen iki gruptan olusur: Birinci grubu dog-
rudan ilaclar Gizerine kaleme alinan eczacilik kitaplari, ikin-
ci grubu ise tip kitaplarinin akrdbadin veya akrabdzin (ilag
katalogu) adi verilen, ilaglarla ilgili bélumleri olusturur. Bu-
nunla birlikte tarimcilik ve hayvancilik tizerine yazilmis
kitaplarda da ilaglar hakkinda kapsaml bo-
limler bulunur. Ancak temel kaynak tip
kitaplaridir, bu ytizden eczaciligin te-
melinde yatan kuram da tip kura-
mindan farkl degildir. Bagka bir
deyisle tibbin temelini olustu-
ran dort hilt (sivi) kurami, ecza-
ahgin da temelindedir. Bu ku-
rama gore, her ilacin gesitli yo-
gunluk derecelerinden olusan
nitelikleri vardir; bedeni olus-
turan hiltlardan fazlalasani tek-
rar normal durumuna getirecek ila-
ain kullaniimasi gerekir. Bundan dola-
yi ilaglar hazirlanirken hem ilacin hangi
hiltin diizenlenmesine yarar saglayacagr hem
de hastanin mizacinin dikkate alinmasi gerekir.
Bu islam diinyasindaki eczaciligin, gecmiste oldugu gibi,
ylizyillarca stiren deney ve gozlemler sonucu olustugunu
acikca gostermektedir.

Hava

(Sari safra)

Materia Medica'nin
Arapca cevirisinde yer alan
hardal bitkisi
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Farmakoloj

Dort hilt ve dort nitelik

gerekli dnem verilmis ve ilm-i nebat yani bitki bilimi diye
bir arastirma alani olusturulmustur. Dénemin seckin bi-
lim ve disiin insanlari ibn Sina, ibn Baytar ve Bir(ini ta-
rafindan tedavinin ve sagligin korunmasinin ayrilmaz bir
parcasi olarak goriilen ilag hazirlanmasi isi giderek biyo-
lojinin, zoolojinin ve tibbin bir disiplini haline gelmistir.
Diinyanin o dénemde bilinen bélgelerinde yetisen sifa-
I bitkiler bircok arastirmaya konu edilmis, ayrintili bilgiler
iceren yapitlar kaleme alinmistir. Glinimuzde sifali bitki-
ler aracihigiyla tedavi uygulamasi ¢ok daha yaygin, artik
yalnizca sagliga kavusmak icin degil, estetik ve gtizellik
amaciyla da kullaniliyor. Saglik alaninda klinik tedavinin
karsisina alternatif tedavi veya alternatif tip olarak cika-
rilan bu uygulamalarin giin gectikge yayginlagsmasi dik-
kat cekici.

islam eczaciligi Grek ve iskenderiye dénemlerindeki bi-
rikimin yani sira eski iran ve Hint geleneginin zengin mi-
rasini da devralmistir. Bu degerli miras, Misliman ecza-
calarin kendilerinden énceki uygarliklarin mensuplarinin
ulasamadigi bolgelere de kolayca ulasmasi sayesinde ¢ok
daha zengin ve nitelikli hale gelmistir. Grek eczacilari-
nin tanima firsatini bulamadigi bitki 6rtUsu
ve hayvan cesitliligine sahip bolgelerin
zenginligi de Islam diinyasindaki ec-
zacihdin parlak bir diizeye ulagma-
sini saglayan onemli bir etken ol-
mustur.
islam diinyasindaki eczacili-
gin en 6nemli yazili bilgi kayna-
g1 Dioscorides'in Materia Medi-
ca (Tibbi Maddeler) adli kitabi-
nin cevirisidir. 9. yiizyilda istafan
ibn Basil ve Huneyn ibn ishak ta-
rafindan Kitab el-Hasdis fi Heytla
el-Tib adiyla Arapcaya terciime edi-
len bu yapit, farmakologlarin basvurdu-
Ju ana kaynak haline gelmistir. Zengin iceri-
gi dolayisiyla 10. yiizyilda Hiiseyin ibn ibrahim el-
Natili tarafindan yeniden Arapcaya cevrilen kitap 12. yliz-
yilda Mihran ibn Mansar el-Mesihi tarafindan bir kez da-
ha cevrilmistir.
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Farmakoloji ve Eczacilik

islam dinyasinda farmakoloji calismala-
r blyuk 6lctide hekimlerin hastaliklar tedavi
etmek icin attar denilen esnaftan sagladiklar
bitkisel veya hayvansal hammaddeleri tedavi
edici maddeler olarak gelistirmesiyle ortaya
cikmistir. Arapgada saydele veya saydana ola-
rak adlandirilan eczacilik da ila¢ hazirlama ve
hastalara verme ugrasi olarak uzun yillar he-
kimligin bir parcasi olmustur. Buna karsilik ec-
zaciligin bagimsiz bir dal olarak ifade edilmesi
ancak Abbasiler doneminde 9. ylizyildan son-
ra gerceklesmistir. Bu donemde hekimlerden
ayrilan eczacilar attarlardan da ayri kabul edil-
mis, Halife Me'mn (813-833) ilaglarin devlet
kontroliinde yapilmasi ilkesini getirerek tib-
bin ve eczacihigin yasal bir etkinlik haline gel-
mesine 6nemli bir katkida bulunmustur. Bu
baglamda daha ¢ok bir attar diikkanina ben-
zese deilk eczanenin 765 yilinda Bagdat'ta fa-
aliyete gectigi saniliyor. 10. ylizyildan itibaren
icinde ilag yapim laboratuvari bulunan ecza-
nelerin agildigl, buralarda toz, surup, koku,
macun, tablet ve fitil gibi yetmis dolayinda
ilag cesidinin Uretildigi, ayrica giiniim{izde ol-
dugu gibi, bunlardan agiz yoluyla kullanilan-
larin kolaylikla alinmasini saglamak icin tat ve
koku veren maddelerle karistirilarak hazirlan-
digi biliniyor.

Eczacilik ve tip ile ilgili kaynaklarda ilagla-
rin basit (el-edviye-el-mifrede) ve bilesik (el-
edviye-el-murekkebe) olmak Uzere iki ana
bolime ayrildigi gorilir. Modern eczacilikta
basit ilaclar “drog” denilen bir tek maddeden
ibarettir, ayni zamanda bilesik ilaglarin ham
maddesini de teskil ederler. Onceleri yalniz
bitkisel ve kimyasal kdkenli olan basit ilagla-
ra sonradan hayvansal droglar da eklenmistir.
Birlesik ilaclar ise yapisinda birden fazla drog
bulunan maddelerdir, bircok etkiye sahip ol-
duklari icin tedavide kullanim alanlari ¢cok da-
ha genistir.

Bir attar diikkani

Bir Bilim Olarak Farmakoloji

islam diinyasinda eczacilar basta ilag tur-
leri olmak Uzere yeni ilaclarin, ilag yapiminda
kullanilan aletlerin ve uygulanan yéntemlerin
gelistirilmesine ve yeni droglarin tedavi ala-
nina girmesine onemli katkida bulundu. Bu-
na ek olarak ilaclarin hastaliklara yaptigi etki-
ler ve tedavide nasil kullanilacagina dair de-
neyimlerini anlattiklari kitaplar kaleme alma-
lartyla da tip ve eczacilik tarihinde 6nemli bir
gorev yerine getirdiler. Bu kitaplar incelendi-
ginde islam diinyasinda farmakolojinin uy-
gulama yoninin ¢ok gelismis oldugu gori-
1r. Cok sayida seckin tip uzmaninin yani sira
biyoloji ve kimya alanlarinda calisan bilim ve
disin insanlarinin da farmakoloji konusunda
yapit verdigi gordlir. Bunlardan biri olan ve
9. yiizyilda yasayan Sabur ibn Sahl hastalik-
lari iyilestirmekte kullanilan ¢ok sayida ilacin
tarifini yapmistir. Doga filozofu el-Kindi (801-
866) tibbi formllerin temelini olusturan dog-
ru ilag dozajini belirlemis ve uygulamis, Razi
(864-925) ise kimyasal bilesiklerin recetelerini
hazirlamistir. Unlii hekim ibn Sina (980-1037)
da 700'den fazla preparatin hazirlanisini, 6zel-
liklerini ve etkilerini ayrintili olarak anlatmis-
tir. 11. ylzyila gelindiginde artik farmakolo-
ji bilgisi cok ytiksek bir diizeye ulasmisti bi-
le. Cok yonlu bir bilgin olan Birni (973-1048)
farmakoloji alanina iliskin cok degerli bir ya-
pit olan ve ilaglarin 6zelliklerine iliskin detayli
bilgilerin yer aldidi, ilacin roltnin, islevinin ve
ila¢ bilimcinin gorevlerinin ana hatlariyla be-
timlendigi Kitab el-Saydana fiel-Tib (Tip ilacla-
ri Hakkinda Kitap) adli calismasiyla bu yliksek
diizeyi taclandirmistir.

Yeni ilaglarin Uretilmesi, bu tretim sireci-
nin bir parcasi olan damitma, buharlastirma
ve kireclestirme gibi kimyasal strecleri ba-
sariyla gerceklestiren bir diger bilim insani
da EndulUs'te yetisen Zehravi'dir (936-1013).
Belki de bltiin zamanlarin en blyulk cerrahi
olarak nitelendirilmeyi hak eden Zehravi'nin,
ilaclarin hazirlanmasi kadar giinimuzde tib-
bin sagaltim sirecinin 6nemli bir evresi-
ni olusturan ilaglarin belirli dozajlarda kap-
stl veya draje seklinde hazirlanmasinda da
onemli pay! vardir. Latinceye Liber Servitoris
adiyla cevrilen Tasrif adll yapitinda basit ilag-
larin nasil hazirlanacagini, bu ilaclardan bile-
sik ilaglarin nasil olusturulacagini da acikla-
mis, ayrica mirdesenk yani kursun monoksit,
beyaz kursun, kursun silfir (yanmis kursun),
yanmis bakir, kire¢ ve cok sayida maden siilfa-
t1 ve tuz gibi maddelerin hazirlanma yéntem-
lerini vermistir.

10. ylzyllda yasayan Eba el-Mans(r ise
yazdi§1 Kitdb el-Ebniye an Hakaik el-Edviye
(ilaglarin Temel Ozelliklerinin Dayanaklari) ad-
I yapitiyla eczacilikta yeni bir ¢cidir acti. Kitap-
ta arsenik oksit ve salisik asitten agik¢a s6z
edilmektedir, bu da Mans@r'un bugiin de mi-
denin tahris olmasini dnlemek icin koruyucu
bir zar olusturmada kullanilan yardimci hap-
larin farkinda oldugunu gosterir. Benzer sekil-
de, sodyum karbonat ve potasyum karbonat
arasinda net bir ayrim yapmis, bakir bilesikle-
rin ozellikle de goztasinin ve kursun bilesik-
lerin zehirli dogasina dikkat ¢cekmistir. Ayrica
deniz suyunun damitiimasiyla icme suyu elde
edilebilecegini belirtmistir.

Tarihsel stirecte ortaya ¢ikan gelismeler in-
celendiginde, eczacilarin 6nemli iki gereksini-
mi ustalikla yerine getirdigi gordlir:

1) ilaglarin hastalara verilme yéntemlerini
ve kurallarini belirlemek

2) ilaglari pratisyen hekimler icin en pratik
olacak sekilde ustalikla diizenlemek

Bu iki gereksinimin karsilanabilmesi icin
de 6ncelikle ilaglarin kolayca basvurulabile-
cek ve kullanilabilecek bir sekilde hizmete ha-
zir hale getirilmesi gerekir. Bu nedenle butin
farmakoloji yapitlarinda ve tip ansiklopedile-
rinde ilaglar alfabetik olarak listelenmis, etkili
olduklari hastaliklar da bas bolgesinden bas-
layarak diger bolgelere dogru siralanmustir.

IR DL DO

ibn Sin&'nin El-Kandn fi el-Tib'binin Ibranice cevirisinde
yer alan bir eczane resmi

Unlii Farmakologlar

Ibn Sina

Buttin zamanlarin en Gnll hekimi ve tip ku-
ramaisi ibn Sing, edindigi kuramsal bilgilerden
cikarimlar yaparken bir yandan da bunlari uy-
gulamalardan edindigi pratik sonuclarla kiyas-
lamis, kendinden 6ncekilerden edindigi bilgi-
lerle zenginlestirdigi tip dagarciginin gérkemi-
ni daha da blyttmastur.
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Bilim Tarihinden

Boylece ge¢misin bilgi birikimini kuramsal
ve kilgisal cabalarla adeta tartisilmazlik konu-
muna tagimaya ¢alismis, bu ¢caba ona hekim-
lerin prensi nitelemesini kazandirirken, tibbin
vazgecilmez bir parcasi olan ilag veya deva ala-
nindaki titiz calismalari da farmakoloji ustasi
olarak adlandiriimasini saglamistir.

Bir bilge olarak ibn Sind'nin diisiince siste-
matiginde temeli olusturan kanunlar sicak, so-
guk, yas, kuru gibi eskilerin itibar ettigi dort un-
surun ve dort hiltin niteliklerine dayanir; bu ba-
kimdan Grek tibbindan farkli degildir. Burada
temele alinan diistince aslinda yalin bir akil yu-
ritmeye dayanir, unsurlardan birinin fazlahgi
veya azligi hastaligin mahiyetini belirleyen et-
men olarak kabul edilir. Oyleyse tedavi de has-
taliga neden olan etmenin yarattigi etkinin ter-
si etkiyi yaratacak bir ilagla saglanabilir. Bagka
bir deyisle, saglik ancak hastaligin karakterini
belirleyen unsura uygun ilaglarla tekrar kazani-
Iir, onlarla saglikh kalinabilir. Oyleyse tip alanin-
daki 6nemli sorunlardan biri hastalik icin kulla-
nilacak olan ilacin ne olacaginin ve miktarinin
belirlenmesidir, bu da hasta olan organin kuv-
vetinin ve hastaligin siddetinin belirlenmesini
gerektirir. ibn Sina hastaliklara olusum ve sey-
retme durumlarina gore ilag verilmesi, hastali-
gin baslangicinda ilerlemesini dnleyecek, so-
nunda ise ortadan kaldiracak ilaglar kullanilma-
si gerektigini de belirtir. Oyleyse ilacin icerigini
bilmek, hastaligi tedavi edecek hekim icin ya-
samsal 6nem tasir. ibn Sina bu gercekten hare-
ketle ilaglar renk, koku ve etki bakimlarindan
siniflandirmustir. ilaglari asil ilaglar ve bu asil ilag-
lar kuvvetlendirmek icin kullanilan yardimci
ilaclar olmak tizere siniflandirmistir.
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ibn Sin&'in E-Kandin fiel-Tibinin akrabadin boliimiiniin son sayfasi
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Yukarida deginildigi Gzere, ylizyillar boyun-
ca tip ve eczacilik birbirinden ayri degildi. Do-
layisiyla hekimlerin ila¢ yapimiyla da bizzat il-
gilenmesi gerekiyordu. Ayni sebeple ibn Sina
da ila¢ konusuyla genis capta ilgilenmis ve El-
Kandn fiel-Tib’bin (Tip Kanunu) ikinci ve besinci
cildini bu konuya ayirmistir. ilaclarin kullanila-
bilmesi, beklenen etkiyi gésterebilmesi ve ibn
Sind’nin deyimiyle hastaliklarin kdkiini kaziya-
bilmesi icin standart hale getirilmesi zorunlu-
dur. Cunkd ilaglar fazla verildiginde élimle so-
nuglanabilecek bir zehirlenmeye yol acabilir,
az verildiginde de tamamen etkisiz kalabilirdi.
ilaclarin hastalara uygulanabilecek sekilde ol-
masl ve uygun sartlarda saklanmasi da sarttir.
ibn Sina iste bu gereksinimler dogrultusunda
akrabddin'i hazirlamistir.

Calismalan dikkatle incelendiginde, ibn
Sind’nin her bir drogun 6ncelikli olarak dogal
ozelliklerini, nerede bulundugunu acikladig,
daha sonra tibbi sistematik icinde yani han-
gi sistem hastaligi icin (6rnegin bas veya sin-
dirim) kullanilabilecegini ve dozunu belirtti-
gi ve onun yerine kullanilabilecek maddeyi de
verdigi goriilir. ibn Sindnin, bir hekim olarak
o dénemde hekimlerin kullandigi organ siste-
matigini esas aldigi anlasiimaktadir.

El-Kantn fi el-Tib'in akrabadin boliminden
edinilen bilgilere gére, ibn Sin&nin ila¢ hazir-
lamakta kullandigi ham maddelerin biyuk bir
kismi bitkisel kaynaklidir. ilaglarin hazirlanma-
sinda mineralleri (kil), anorganik maddeleri
(sodyum slfr, kursun oksit), hayvansal tiriin-
leri (6d ve ipek), degerli taslari (inci, sedef, ya-
kut) ve besin maddelerini de (et, yumurta, el-
ma, armut, limon, bal) kullanmistir.

ibn Sin, ilaclarin siniflandinimasinda iki
esas kabul etmistir. ilaclar kullanim amaclari-
na gore siniflandirmis ve bas hastaliklarinda
kullanilan ilaglar, goz, kulak, burun, dis agri-
sI, bademcik ve Ust solunum yollari hastalikla-
rinda kullanilan ilaclar, rektal hastaliklarda kul-
lanilan ilaglar, sag kiran ilaglar seklinde bir ay-
nm yapmistir. llaglan etkilerine gére siniflan-
dirirken iki ayri 6l¢it kullanmistir. Bunlardan bi-
rincisinde ilacin blinyesindeki 6zelligi esas ka-
bul ettigini bildirir. Bu sekildeki siniflandirma-
da ilaglar sicaklik, sogukluk, nemlilik, kuruluk,
koyuluk, incelik, katilik, yapiskanlik, yumusak-
lik, akicilik 6zelliklerine gore siralanir. Buradaki
“sicaklik’, “sogukluk” gibi ifadeler ilacin fiziksel
anlamda sicakhgini degil organizmadaki etki-
lerini anlatir. ilaglan etkilerine gére siniflandir-
ken kullandigi ikinci 6l¢ltle de yumusatic, ay-
nistiricl, agicl, salgilaticl, yikayic, gekici, yakici,
buziicl, narkotik, éldurtict, sindirici, afrodiz-
yak, gaz soktirlcu ilag gruplar olusturmustur.

ibn Sindnin etkilerine gore yaptigi
ilag siniflamasi soyledir:

Miilattif < Swvinin (hilt) kivamini incelegtirir
Mubhallil + Siviyr bulundugu yerden ayirir ve eritir
Cali : Uzuvlarin yiizeylerinde bulunan
rutubeti giderir
Muhassin + Sert olan dokularin rutubetini yok eder
Miifettih : Maddeyi harekete getirir ve disariya atar
Miirhi : Stk dokulu, mesameli uzuvlari
yumusatir
Miinzig : Sty tam haline getirir
Hazim : Hazma hizmet ederek giday!
ahlata benzer hale koyar
Mukatti’ + Siviyr koparir ve uzaklagtinr
Kasir-i riyah + Yeli keser
Cazip : Sty kendine ceker ve harekete getirir
Lazi‘ + Agn verir
Mihammir : Temas ettigi yeri 1sinr
Miifrig + Safra sokiiciidir
Ekkal : Eksilticidir
Muhrik : Swilan (hilt) 1sitarak gozeneklere
(ciltteki kiiglik delikler; mesame) ceker
Miifettit . Ufaltia, kinadir
Muaffin : Uzuvlann yapisikligini bozar,
fakat uzvu tahrip etmez
Kavi : Dokundugu sathi yakar
Mukassir : Kabuklart kaldinr, deriyi soyar
Radi’ + Sogukluk verir, gozenekleri daraltrr,
uzva akan maddeyi onler
Mugalliz + Sivinin kivamini artinir (katilastirir)
Miifecci¢ : Soguktur, hazmi engeller
Muhaddir : Sogutucudur, uzvun cevherini
soguk mizaca cevirir
Miineffih : Mideye, damarlara yel yapar
Miinzi¢ : Kemale erdirir
Gassal : Temizleyici, yikayicidir

Miivessih el-Kuriih :
Miizlik

Miimellis

Miiceffif

Asir

Kabiz

Miiseddit
Miinbit el-Lahim
Mugarri

Mukavvi
Miifsid
Muhakkik

Miiferrih
Tiryak-Badzehir

Yaralan kirletir

: Cismi islatarak bulundugu

yerden kurtanr

: Akcider, mide, rahim ve bronglar

gibi organlarin yiizeylerine
yayilarak diizlestirir

: Kurutucudur

: Organin kisimlanni birbirine yaklastirir
: Tutucu, biiziistiriiciidir, delikleri kapar
: Dar arliklan kapar

: Adaleyi yenilestirici ve tamamlayicidir
: Mecralann agizlarina yayilarak

onlart kapar

< Uzvun kivamini ve mizacini diizenler
: Ruh mizaaini bozar
: Sicak svilan gdzeneklere geker,

fakat yara yapmaz

: Ferahlatia
: Zehirlibir ilagtan dolayi ruha ariz olan

mizaci tabif mizaca cevirir
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ibn Sin&'nin ilaglan daha ziyade kompozedir. Bunun ne-
denlerini su sekilde aciklar: “Bazi ilaglarin tadi kotii oldugu
icin onlar mide kabul etmez, atar. Bunlari mide atmasin di-
ye icine tadi hos baska ilag kanstiririz” Glinimuizde de ilag-
larin lezzetini diizeltmek eczaciligin ugrastigi konulardan
biridir. ibn Sina tedavi konusunda ise “biz hastalig iyi ede-
cek tek bir ilact her zaman bulamayiz” der, ayrica bazi ilacla-
rin cesitli etkileri oldugu icin istenen etkiyi artirmak veya is-
tenmeyen etkiyi azaltmak amaciyla uygun ila¢ karisimlari-
nin kullaniimasi gerektigini agiklar. “Bazen de ilacin uzak bir
organa etki etmesi istenir. O uzak organa varincaya kadar
birinci ve ikinci hazimlar ilacin kuvvetini bozar diye korkulur.
ilaci bu degisimden korumak icin baska bir ilaci bu ilaca ka-
nstirmak gerekir” der. Bu kural bugiin de uygulanmaktadir.

Biriini

Klasik ddnemde islam diinyasinda yetisen en biiyiik do-
ga bilgini olan Bir(ini, farmakolojiyle de ilgilenmis ve Kitdb
el-Saydana fiel-Tib (Tip ilaclar Hakkinda Kitap) baslikli bir ki-
tap kaleme almistir. BirGni’'nin bu yapitinin dikkat ¢eken bir-
kag ozelligi vardir. Bunlardan biri bitki, drog ve ilag adlarinin
basta Sanskrit dilinde olmak Uzere, Farsca, Arapga, Hintge,
Latince ve Turkce verilmesidir. Kitapta 6zellikle bitkisel ilag-
lar Gzerinde durulmakla beraber, mineral ve hayvansal ko-
kenli ilaglara da yer verilmistir. Kitabin dnemli 6zelliklerin-
den biri de eczacilik adini tasiyan ilk kitap olmasidir. Ecza-
cilik kitabr aslinda her ne kadar 6zlinde tedavide kullanilan
bitkisel, hayvansal ve kimyasal maddeleri iceriyorsa da, yu-
karda da belirtildigi gibi her bir maddenin farkl dillerde-
ki karsiliklarinin verilmesi, kitabi sézliikbilimi agisindan da
onemli kilar.

Klasik eczacilik kitaplari genel olarak 6nce bitki hakkinda
kisa bir bilgi, ondan hazirlanan ilag veya ilaglar, daha sonra
dailag olarak kullaniminin belirtildigi bir sistematige uygun
hazirlaniyordu. BirGni ise yapitina bir bitkiye degisik dillerde
verilen adlari ve bu adlarin kékenini anlatarak basliyor, daha
sonra ne gibi hastaliklarda kullanilabilecegini ve zaman za-
man da hangi terkiplerde yer aldigini agikliyor. Her zaman
olmasa da ilaglarin hazirlanigini ve dozlarini da veriyor.

Eczacinin (saydanani) gérevini “tedavi sanatinin efendi-
lerinin yonlendirmeleri dogrultusunda ilaclar hazirlamak”
olarak belirleyen Bir(ini, kitabinin ikinci bolimunde ilag tr-
leri Gizerine kisa bir agiklamada bulunmustur:

Genellikle ilaglar bilesik oldugu kadar tek ve basit de olur.
Basit ilaglar akakir diye bilinir, kelimenin ¢cogulu ukkardir. Ke-
lime Siiryanicedir ve 6zellikle otlar icin kullanilmistir. Otlarin
kékleri, saplari, Suriyede ukkar diye bilinir. O halde bu kelime
otsu bitkilerin dallari ve kbkleri icin genel bir ad olarak kullanil-
mus, tedrici olarak kelime kapsam kazanmis ve otla tedavi icin
kullanilmaya baslanmustir.

Eczacilik (saydana) basit ilaglarin cesitlerine gore ka-
ristinlmasi ve otoritelerin yonlendirmesine uygun olarak en
iyi ilaglarin secimidir. Burada gereken en 6nemli sey ecza-
cinin hiltlar ve karakteristikleri konusunda yetkin olmasidir.
Dolayisiyla eczacinin hakim olmasi beklenen iki konu vardir.
ilki recete hazirlarken, eger hekim ilaglardan birinin yararini

ihmal ederek recetenin disinda birakmissa eczacinin onun
yerine kullanilacak ilaci bilmesi, ikincisi gerek cins gerekse
cesit agisindan bedel madde (veya ilag) konusunda bilgi sa-
hibi olmasidir. Her yerin havasi, suyu ve topradi farkl oldu-
gundan, bitkilerin 6zellikleri de farkli olur. Bu sebeple eger
daha iyi nitelikte olan ilag elde edilemiyorsa, daha zayif olan
tlr kullanilmalidir. Bir ttirlin digerinin yerine kullanilabilme-
si icin gorunusleri farkli olsa da etkileri ve 6zellikleri benzer
olmalidir. Her bir ilacin muhtelif karakteristikleri (etken mad-
deleri) vardir ve her ilag belli bir hastaliga iyi gelir.

ibn Baytar

Bitkibilimci, hayvanbilimci ve farmakolog olan ibn Bay-
tar (1190-1248) 1220 yilindan baslayarak uzun bir stire Suu-
di Arabistan, Filistin, Suriye, Irak, Misir ve Anadolu’yu dolas-
t1. Gezileri boyunca bu bolgelerdeki bitki rtilerini incele-
yen ibn Baytar, Gafiki, Zehravi, idrisi, Dioskorides ve Galen'in
yapitlarini inceleyerek edindigi bilgileri, kendi gézlemleri-
nin sonuglariyla birlestirerek 6nemli birkag kitap yazdi. Bu
bilim insanlarindan &zellikle 12. ylzyilda yasamis Eb( Ca-
fer el-Gafiki'nin Kitab el-Edviye el-Miifrede (Basit ilaclar Hak-
kinda Kitap) adli yapiti, tasvirlerinin gercege uygunlugu ve
bilgi zenginligi bakimindan &zel bir yer tutar ve basit ilag-
lar, 6zellikle de sifali bitkiler konusunda en kayda deger ¢a-
lismadir. islam diinyasinda botanik ve eczaciliga iliskin bil-
gileri sistemlestirmesiyle 6ne cikan ibn el-Baytar'in calisma-
larini derinden etkilemistir. ibn Baytarin botanik ve eczaci-
lik konusunda dikkat ¢eken 6nemli iki calismasi vardir. Bun-
lardan biri Kitab el-Mugni fi el-Edviye el-Miifred (Basit ilaclara
iliskin Zengin Bilgiler) digeri de Kitdb el-Cami li-Miifredat el-
Edviye ve el-Addiye'dir (Basit ilaclar ve Gidalar Ansiklopedisi).

ibn Baytar Kitab el-Mugni fi el-Edviye el-Miifred adli calis-
masinda hastaliklar alfabetik diizene gére siralamis ve her
hastalikta hangi ilacin kullanilacagina iliskin ayrintili bilgi
vermistir. Diger kitabinda ise yine alfabetik sirayla 1400 hay-
van, bitki ve mineral kdkenli drogun aciklamasini yapmistir.
Aciklamalarini Grek ve islam kaynaklarina dayandirdigi go-
rilen ibn Baytar, déneminin ilagbilimine iliskin neredeyse
bitdn bilgisini derlemistir. Tanittigi 1400 basit ilacin 300 ta-
nesi tamamen 6zgind(ir.

Calismalan 6zellikle Ortadogu'da ve Bati'da yaygin ola-
rak kullanilan ibn el-Baytar Batida 15. yiizyila, Doguda ise
19. yiizyila kadar Dioskorides ile birlikte farmakoloji konu-
sunda otorite kabul edilmistir. Kitab el-Cami li-Mifreddt el-
Edviye ve el-Addiye adli yapiti Osmanlilar déneminde Cami
el-Miifredat el-Edviye ve el-Addiye (14. yiuzyill) ve Risdle-i
Levézim-i Tibb-1 Seyh fbn Baytar (17. ylizyll) adlanyla iki defa
Tirkgeye de cevrilmistir.
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