Salyangozun Getirdigi Nobel...

Geceleri yattiktan sonra eger bir sey
okursam en fazla yarim saat icinde uyku-
ya dalarim. Fakat nadiren de olsa bazen
okudugum kitap o kadar ilgi-
mi ceker ki, bu kez uyumak
yerine okumaya devam ede-
rim. Gecen ay New York eyale-
tinde misafir kaldigim evin kii-
tiiphanesinde goziime carpan
bir kitap yiiziinden bir degil,
birka¢c gece uykum kacti. Kacg
yildir ilk kez basima gelen bu
olayin faili “In Search of Me-
mory: The Emergence of a
New Science of Mind” (Hafiza-
y1 Ararken: Yeni Bir Akil Bili-
minin Ortaya Cikisi); yazari
Eric R. Kandel. Birka¢ ay on-
ce basilan bu eserde ozellikle
ileride biliminsani olmay! diis-
leyen gen¢ okuyucularimizin
ilgisini cekecek o kadar nefis
bilgiler aktariliyor ki, bu ayki
yazimizi bu konuya ayirdim.

Kandel, Viyana’da diinyaya
gelmis. Musevi olduklari icin
¢ok sevdigi Viyana’yr terk et-
meye mechur kalan Kandel ve
ailesi ABD’ye go¢ etmisler.
“Lisede tarih, edebiyat ve kiz-
lara merak sardim” diyor Kan-
del. Bu arada okul gazetesinin
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spor editorii olan Kandel, atletizm taki-
minin kaptanhgini yapacak kadar da iyi
bir sporcuymus.

Harvard mezunu olan bir hocasinin
aracihigiyla Harvard’a burslu olarak kabul
edilen Kandel lisans konusu olarak tarih
ve edebiyati secmis. Universitede tanisti-
g1 Anna Kris adinda geng bir bayan Kan-
del’in akademik planlarini altiist etmis.
Kendisi gibi Avusturya’dan go¢ etmeye
mecbur kalan ve hem annesi, hem de ba-
basi o tilkenin sayili psikiyatristleri ara-
sinda sayilan Anna, hayat dolu ve kiiltiir-
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li bir kizmis. Sirf bu arkadasinin etkisi
yiiziinden Kandel konu degistirip tip oku-
maya karar vermis. ABD’de tip fakiiltesi-
ne girmek isteyenler daha dnce biyoloji,
biyokimya, fizyoloji gibi derslerden olu-
san 3 yillik bir egitimi tamamlamak zo-
rundadir. Kandel’in biitiin hazirhgiysae
yaz okulunda aldigi tek bir kimya dersi.
Buna ragmen gencimiz, eksik derslerini
en kisa zamanda tamamlamak kosuluyla
New York Universitesi’nin tip fakiiltesine
kayit olmus.

iste o yillarda Kandel’in kafasinda, in-
san davranisinin temel ilkeleri-
ni biyolojik yonden arastirma-
nin ¢ok daha ilging sonuclar ve-
rebilecegi fikri olusmaya basla-
mis. Bu konuda aklini celen yi-
ne bir bayan arkadasi, bu kez
Fransa go¢meni Denise Bystryn
olmus. O zamanlar bu konuda
arastirma yapanlarin basinda
Columbia  Universitesi’nden
Prof. Grundfest geliyor. Fakiil-
teyi bitirir bitirmez solugu
Grundfest’in laboratuvarinda
alan Kandel, “ilk kez deney
yapmanin zevkini orada aldim”
diyor.
Sirasi gelmisken burada c¢ok
onemli bir noktanin altini cize-
lim: Bir kesfin nasil yapildigina
dair, gerek yapanin gerek bas-
ka birinin yazdigi ¢ok sayida ki-
tap vardir. Bu kitabin farki, ya-
zarin sadece kisisel ayrintilari
vermekle kalmayip, bulus hak-
kinda cok ayrintil bilgileri de
okuyucuyla paylasmasi. Yani bu
muhtesem eser, hem biyografi
hem de iiniversiteye yeni basla-
yan bir dgrencinin anlayabilece-
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gi bir ders kitabi. Ama yerimiz ¢ok kisit-
It oldugu i¢in konunun bilimsel yoniiniin
ancak ozetini verebilecegiz; umarim asa-
gida verdigimiz kaynaklar bu konuda si-
ze yardimci olur.

Kandel’e gore beyin calismalarinda en
biiyiik kredinin Cajal adinda (“kahal”
okunur) bir ispanyol bilginine verilmesi
gerekir. Bugiin néron diye adlandirdigi-
miz beyin hiicresinin yapisinin viicudumu-
zun diger organlarini olusturan hiicreler-
den farkl oldugunu ilk kez Cajal kanitla-
mis. Hiicrenin tanimlanmasi bir¢ok soru-
yu giindeme getirmis. Bunlarin basinda,
hafizanin beynin hangi bélgesinde ve ne
sekilde kaydedildigi sorusu geliyor. Oyle
ya, basimizdan gecen bir olayi sonradan
hatirladigimiza gére, bu olayin beynimi-
zin bir kosesinde depolanmis olmasi ge-
rekir. Bilgisayar bu islemi hard disk veya
CD yoluyla yapiyor, ama bazen en kuvvet-
li bilgisayarlara bile tas cikartacak bir se-
kilde calisan beyin bu isi nasil beceriyor?
Eder hafiza yetenegimiz olmasaydi, 6d-
renmek sozkonusu olamayacagina gore
biz insanlar tas devrini bile goremeden
yok olurduk.

Bircok kesifte oldugu gibi Kandel’in
basarisinda da, alin teri kadar sansin da
biiyiik rol oynadigi ¢ok cetrefilli bir yol
sozkonusu. Ornegin, adi sadece HM ola-
rak aciklanan bir hasta cok siddetli ge-
cen sara nobetlerinden kurtulmak icin
gecirdigi ameliyatta beyninin bir kismi
alinlyor. Ameliyat sonrasinda hasta ken-
dine geliyor, ama bir giin gordiigiinii bir
giin sonra unutuyor. Yani doktor, hemsi-
reler ve ziyaretciler kendilerini her giin
hastaya yeniden tanitmaya mecbur kali-
yorlar. Bu ameliyat sonucunda doktorlar
hafizanin, beynin bagparmak biytiklui-
glindeki “hipokampus” denilen bdlgesin-
de depolandiga karar veriyorlar.

Bu rastlantisal kesif ve diger calisma-
lar sonrasinda, beynin hangi béliimleri-
nin duyma, gérme ve dokunmayla ilgili
oldugu, kisacasi beyinin bir haritasi orta-
ya cikiyor. Bu kez yanit bekleyen en
onemli soru, beyinden diger organlara
gonderilen bir mesajin bir norondan di-
der ndrona nasil aktarildigi.

Beyinde milyarlarca néron bulundu-
gunu g6z ontine alirsak bu konuyu yanit-
lamak neredeyse imkansiz. Zaten insan-
larla belirli bir sinirin 6tesinde deney ya-
pilmasi s6z konusu olmadigi icin o za-
manlar bu tiir calismalar genellikle me-
meli hayvanlar kullanilarak yapiliyor. Bu
yillarda Columbia’dan ayrilip NIH’e (Ulu-

sal Saglk Enstitiisii)) gecen Kandel cok
daha basit bir beyin yapisina sahip, bilim-
sel adi “Aplysia” olan bir deniz salyango-
zu lizerinde calismaya bagsliyor. Her ne
kadar bircok deneyimli hoca ve arkadasi
bu secime karsi ciksa da Kandel direnip
arastirmalarini siirdiiriiyor. Bir stire Har-
vard’a geri doniip psikiyatri ihtisasini iki
yilda tamamlayan Kandel, diinyada deniz
salyangozu izerinde calisildig! iki yerden
biri olan Paris’teki Dr. Tauc’un laboratu-
varina gitmeye karar veriyor. Marsilya’da
da benzer calismalarin yapildigi bir ensti-
tii var, ama onu Grundfest’in yaninda ca-
lismaya ikna eden ve sonrandan karisi
olan Fransiz kokenli Denise, “Marsilya
Paris’in yaninda koy gibi kalir” diyerek
nereye gideceklerini belirliyor. “Bu se-
¢im benim calismalarim acisindan cok
isabetli oldu” diyor Kandel; “ciinkii Ta-
uc’un fizik ve biyofizik bilgisi benimkin-
den, benim de davranis ve ndron enteg-
rasyon bilgim onunkinden daha kuvvetliy-
di”. 16 ay siiren ¢ok verimli bir ortaklik-
tan sonra Harvard’a geri donen Kandel,
psikiyatri alaninda cok cazip teklifler al-
masina ragmen artik doktorlugu birakip
kendisini tamamen bilime adamaya karar
vermis. Fakat Harvard’da kalmak yerine
New York Universitesi’nin yeni kurulan
norobiyoloji boliimiine transfer olmayi
tercih etmis. Kandel’in bu karan Har-
vard’daki arkadaslarini ¢cok sasirtmis. Yil-
lar sonra yapilan bilimsel bir toplantida
bu arkadaslarina rastlayan Kandel, onlar-
la soyle dalga geg¢mis: “Sizlere Har-
vard’dan sonra yasam oldugunu kanitla-
dim.” 1974 yihinda Columbia Universite-

si'nde yardimchigini yaptigi Grundfest
emekli olunca, Kandel onun yerini aliyor.
Nobel Odiilii de oradayken kazanilyor.
Kandel’in basini cektigi ve bircok
arastirmacinin katkisiyla ortaya cikan so-
nuglari soyle ozetleyebiliriz: Hafiza kisa
ve uzun siireli olmak iizere beyinde iki bi-
cimde depolaniyor. Kisa sureli hafiza de-
nince saatler ve giinler sézkonusu; orne-
gin doktorunuzun “hemen kilo vermen
lazim” uyarisini bir giin sonra unutup
oburluga devam etmeniz. Uzun siireli ha-
fizaniz sayesinde de ilkokulun birinci sI-
nifinda ezberlediginiz bir siiri (Deniz tuz-
lu bir sudur /Mavi yesil dalgali/ Etrafini
stisler/ Bazen beyaz (giizel?) bir yal) 69
yasinda hatirlayabiliyorsunuz. Kandel,
hafizanin depolanmasinda en 6nemli et-
kenin, iki noron arasinda yer alan ve “si-
naps” denilen baglantilar oldugunu kes-
fediyor. Hafizanin siiresi sinapslarin gii-
ciine bagh. Tipki viicudumuzdaki kaslar
gibi, beyindeki sinapslar da hafiza depo-
lanirken degisiyor. (Bunamamak icin bo-
suna “beyin jimnastigi yap” dememisler!)
Bu tir calismalari kapsayan alana
“neuroscience” yani “sinirbilim” deniyor.
Bu konu o kadar yeni ki, ilk lisans prog-
rami 1973 yilinda Amherst Universite-
si’nde bashyor. Giiniimiizde bu konuda
en ilgin¢ calismalardan birkaci New York,
Cold Springs Harbor Laboratuvarinda ya-
piliyor. Sizlere bu sayfalarda tanittigimiz
(Temmuz, 2005) Viyana Universitesinde
doktora yaparken cinsel tercihin bazen
kalitsal nedenlerden de kaynaklanabile-
cegini kanitlayarak genc yasta hakli bir
tine kavusan Ebru Demir, artik calismala-
rinl bu laboratuvarda siirdiiriiyor. Ben de
Kandel’in elimden geldigi kadar sizlere
aktarmaya calistigim kitabina Ebru’nun
kiitiphanesinde rastladim. Kandel, kita-
binin son béliimiinde Ebru’nun yaptigi
kesif icin “remarkable”, yani “olaganiis-
ti” kelimesini kullaniyor. Ben klise kul-
lanmaktan pek hoslanan bir insan degi-
lim, ama bu satirlari okuyunca “diinyalar
benim oldu” sozii tam yerini buluyor.

Notlar ve Kaynaklar:

Bu yazida en ¢ok yaralandigimiz kitap: Eric R. Kandel. "In Search
of Memory: The Emergence of a New Science of Mind". Kitabi
ABD’de biraktigim icin “hatirlayabildigim” kadarini sizlere ak-
tardim. Fakat benzer bilgilere Kandel’in Nobel sitesindeki oto-
biyografisinde ulasabilirsiniz: http://nobelprize.org/nobel_pri-
zes/medicine/laureates/2000/kandel-autobio.html

Ayrica ¢ok faydali bulacaginiz bir site:

http://www.laskerfoundation.org/awards/library/kandel/Iu-
min_ekgl.html Burada salyangozun resmini ve baglanti animas-
yonunu gorebilirsiniz.

Soylesi icin:

http://www.laskerfoundation.org/awards/library/lumin_int_ek.html

Onemli not: National Geographic dergisinin son sayisinin ana konu-
sunun hafizaya ayrildigini bir TV reklaminda gordiim, ama da-
ha okuyamadim. Merakli okuyucularimiza duyurulur.
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