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Bir giin yolda yiiriirken diistiiniiz.
Pantolonunuz yrtildy,
ayakkabumz tozlandy, dizinizde
ve ellerinizde yaralar olustu.
Pantolonu yama yaparak
kullamlabilir hale getirdiniz.
Ayakkabunizi boyayarak

eski haline getirdiniz.

Peki ya diziniz ve elleriniz?
Viicudunuzdaki yaralar

nasil iyilesiyor, bu siirecte
viicudunuzda neler oluyor?
Iyilesmek, yenilemek ve
yenilenmek...

Canlilarda bu kelimelerin
ne anlama geldigini hep birlikte
kesfedelim mi?



dcudumuzdaki bazi do-
kular ve organlar, yaralan-
malari ve hasarlari kendi
kendilerine tamamen
onarabilirken bazilari bu yetenege
sahip degildir. Hasar goren veya
kaybedilen dokularin ve organlarin
yeniden olusmasina rejenerasyon
yani yenilenme denir. insanlarda
rejenerasyon yeteneginin gelistiril-
mesi sayesinde felcli uzuvlarin isle-
vini tamamen yeniden kazanmasi
ya da hasar gormus i¢ organlarin
yenilenmesi mumkun olabilir.

Hasar goren dokular ve organlar
kendilerini farkli yollarla yenileye-
bilir. Hlicre dlzeyindeki bu streg
vicut hucreleri ya da kok htcreler
ile gerceklestirilebilir. Vicudumuz-
daki her htcre belirli bir islevi ger-
ceklestirir. Baslangicta belirli bir
islevi olmayan htcreler kok hicre
olarak isimlendirilir. Kok hucreler
baskalasma adi verilen bir streg
sonunda belirli bir hucre tipine,
ornegin kas ya da sinir hucresine
donusur.

Aksolotllarda Uzuviarin Rejenerasyonu

Farkli dokularin ve organlarin re-
jenerasyon yetenekleri birbirinden
farkli oldugu gibi canlinin tlrlne
gore de rejenerasyon yetenegi de-
gisebilir. Ornegin insanlarda kara-
ciger ve deri gibi organlar yenile-
nebilirken, kollar ve bacaklar tama-
men yeniden olusamaz. Ancak iki-
yasamlilar (hem karada hem suda
yasayabilen canlilar; ornegin se-
mender, kurbaga), planaryalar (bir
yass| solucan turl) gibi bazi canli-
larda kaybedilen ya da hasar goren
organlar tamamen yenilenebilir.

Gelin, rejenerasyon surecini birkag
ornegi inceleyerek daha detayli an-
lamaya calisalim.

Zebra baligl, kalbinin bir kismi
kesildikten sonra oradaki hasari
onararak eski haline getirebilir ve
ayni islevdeki dokulari olustura-
bilir. Zebra baliklarinda rejeneras-
yon sUreci kok hicreler araciligr ile
degil, kalp hicrelerinin boltnerek
cogalmasi ve baskalasmasi ile ger-
ceklesir.

Bir semender tru olan aksolotllar
tim organlarini yenileme yetenegi-
ne sahiptir. Bir uzuv (kol ya da ba-
cak) kaybedildiginde ilk olarak blas-
tema olarak adlandirilan doku olu-
sur. Rejenerasyon surecinin sonraki
asamasinda blastema dokusundaki
hicreler bolinerek ve baskalasarak
kaybedilen uzvu tekrar olusturur.

Zebra Baligi

Zebra baliginda kalp dokusunun kendini
yenileme stireci ile ilgili videoyu izlemek igin
https://www.youtube.com/
watch?time_continue=13&v=msFpu_q7gil
adresini ziyaret edebilir ya da

kare kodu akilli telefonunuza okutabilirsiniz.

Kas

Kok hiicre
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Kas hiicresi

Kan hiicresi

Sinir hiicresi

Bir yassi solucan tirl olan pla-
naryalarda rejenerasyon
daha farkli gerceklesir. Planaryalar

streci

onlarca parcaya ayrildiktan sonra
bile, her parca kendini tamamlar
ve birey olarak hayatta kalir. Yani
basi ve kuyrugu farkli parcalarda
kalacak sekilde ikiye bolinmus bir
planarya, basinin bulundugu ki-
simda yeni bir kuyruk, kuyrugunun
bulundugu kisimda yeni bir bas
olusturur.

Planaryalarda yenilenme olarak
adlandirdigimiz bu olay ayni za-
manda bu canlilarin cogalma yon-
temidir. Planaryalar basit bir beyin
yapisina sahiptir. Bu canhlarin vu-
cutlarindaki kok hiicreler baskalasa-
rak yeniden beyin olusturabilirler.

KOK HUCRE

Kalp hiicresi

Rejenerasyon surecinin genetik
mekanizmasini anlamak icin ba-
sit canlilar Gzerinde arastirmalar
yapiliyor. Subat 2018’de Nature’da
yayimlanan arastirmayla aksolotl-
larin genom dizilimi gikarildi (yani
genetik kodu olusturan DNAdaki
baz ciftinin dizilimi ortaya kondu).
Sonugta aksolotllarin birkag reje-
nerasyon geninin ikiyasamlilar ile
ortak oldugu anlasildi.

Farklr tlrlerdeki canhlarin rejene-
rasyon yetenekleri basit yapili can-
lilardan karmasik yapili canlilara
dogru gittikce azalir. insan gibi kar-
masik yapili canlilarda hicre bolun-
mesi sinirli ve kontrolliidiir. insan-
larda rejenerasyon yeteneginin ki-
sith olmasina neden olan bu durum

Bagrsak hiicresi

Karaciger hiicresi

sayesinde bazi hastaliklarin (6rne-
gin kontrolstiz hiicre bolinmesi ne-
deniyle ortaya ¢ikan kanser) olusu-
munun sinirlandigr dasanaltyor.

Bazi canli tlrlerinde rejenerasyon
yeteneginin ylksek olmasi arastir-
macilarin ilgisini cekmis, tim canli-
lardaki rejenerasyon sureglerini ay-
dinlatmaya yonelik arastirmalar ya-
pilmaya baslanmis. Semender, zeb-
ra baligi gibi rejenerasyon yetenegi
yuksek canlilar ve insanlar gibi reje-
nerasyon yetenegi dusuk canllarda
bu stirecinin nasil gerceklestigi aras-
tirihyor. Boylece canlilar arasindaki
rejenerasyon slrecindeki benzerlik
ve farkliliklarin nedenleri anlasilabi-
lir ve elde edilecek bilgiler sayesinde
rejeneratif tedaviler gelistirilebilir.



Rejeneratif tedavi yontemleri hlc-
re, doku ya da organlarin yapi ve is-
levselligini geri kazandirma olarak
tanimlanabilir. Kalp krizi sonrasi
kalp dokusunda gerceklesen hasar-
larin (kalp yetmezligine sebep ola-
bilir) onarilmasindan eklemlerdeki
kikirdak hasarlarinin iyilestirilmesi-
ne kadar cesitli rahatsizliklarin te-
davisinde kullanilabilecek rejenera-
tif yontemler rejenerasyon yetene-
gi sinirli olan insan tird icin umut
vaat ediyor. Bunun icin ya laboratu-
var ortaminda kok hlicrelerden bas-
kalasmis hucreler elde edilir ya da
kok hicreler uyarilarak aktive edilir
ve hastaya yeniden verilerek baska-
lasmalari saglanir. Organ nakline
ihtiyac duyan hastalarda uygun
doku bulamama ve doku reddi gibi
problemler bu sekilde ortadan kal-
dirilmis olur. Gelisen teknoloji de

rejenerasyon alanindaki arastirma-
lari destekliyor. Ornegin (¢ boyutlu
biyoyazicilarla bazi dokulari Gret-
mek mdmkdn. Hasarli dokularin G¢
boyutlu yazicilarda Uretilen doku-
larla degistirilerek yenilenmesine
yonelik arastirmalar devam ediyor.

Teknoloji alanindaki gelismeler sa-
yesinde rejenerasyon surecine dair
hergtinyenibilgilerelde ediliyor. Te-
mel bilimlerden mihendislige fark-
li alanlardan bilim insanlari basit
canlilardaki rejenerasyon mekaniz-
masini anlayarak, insanlardaki re-
jenerasyon yetenegini gelistirmeyi
hedefliyor. Asiimasi gereken zorluk-
lar cok, arastirmalar uzun soluklu
olsa da yakin zamana kadar hayal
bile edilemeyen rejeneratif tedavi
yontemleri artik gercekci hedefler
haline geliyor. l
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