
4 
Bilim ve Teknik ile 
Büyüdüm, Büyüyorum...
Özlem Ak 

6 
Haberler

16 
Hayallerin Yükseldiği Yer 
TEKNOFEST 2025 İstanbul     
Hayriye Yetiş Avcı

22 
Bilim Çizgi
El-Cezerî     
Sinancan Kara

36 
Tekno-Yaşam
Gürkan Caner Birer

56 
Merak Ettikleriniz 
Mesut Erol

58
Biyokütle Uydusundan 
İlk Görüntüler    
Mahir E. Ocak

64
En Büyük Kütleli Kara 
Delik Birleşmesi Tespit 
Edildi     
Faruk Soydugan

66
Beşinci Ulusal Arktik 
Bilimsel Araştırma Seferi 
Tamamlandı      
Hayriye Yetiş Avcı

68
Formula 1 Araçlarının Ruhu 
Pilotlar ve Pistler       
Gürkan Caner Birer

76
Dijital Obez miyim? Dijital 
araçların aşırı kullanımı 
yaşam memnuniyetimizi 
azaltıyor!        
Bahar Kayıhan

78 
Bilim Tarihinden Notlar  
Fârâbî’nin Bilimsel 
Çalışmaları I   
Hüseyin Gazi Topdemir

82 
Doğa - Jeoloji 
Dünyanın En Büyük 
Kristalleri      
Raif Kandemir

84 
Gökyüzü          
Tuba Sarıgül

88 
Düşünme Kulesi
Ferhat Çalapkulu

90
Satranç
Kıvanç Çefle

93 
Ayın Sorusu
Azer Kerimov

94 
Zekâ Oyunları
Emrehan Halıcı

96 
Yayın Dünyası 
Özlem Kılıç Ekici

İçindekiler

24
Bir Proteinden 
Fazlası: Glüten    

Özlem Ak

Glütensiz beslenme herkes 
için gerçekten gerekli mi? 
Gelecekte belki de “glütensiz” 
yerine “glüten uyumlu” bir 
beslenme anlayışı gelişecek.
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Dergimizin içeriğinden seçerek 
hazırladığımız bilimsel ve teknolojik 
bilgileri Bilim ve Teknik dergisinin 
internet sitesi ve sosyal medya hesapları 
aracılığıyla takip edebilirsiniz.

 Bilim ve Teknik

 tubitakbiltek

 tubitakbilimteknik

 TÜBİTAK Bilim ve Teknik

 
 bilimteknik.tubitak.gov.tr/

Dergimize “Bilim ve Teknik ile Büyüdüm, Büyüyorum...”, “Düşünme Kulesi” 
ve “Ayın Sorusu” köşeleri ile ilgili içerik gönderen okurlarımız, “Kişisel Verileri 
Koruma Kanunu” kapsamında, paylaştıkları verilerin ve bilgilerin dergimiz 
tarafından yayınlanmasına açık rıza göstermiş sayılacaktır.

Elektronik dergi arşivimiz (son dört sayı hariç) 
herkesin erişimine açıktır. Son dört aya ait 
sayılara sadece abonelerimiz erişim sağlayabilir.

TÜBİTAK Popüler Bilim Yayınları sitesinden 
dergilerimize abone olabilir, hem yeni hem de 
eski sayılarımızı satın alabilirsiniz.

Bilim ve Teknik podcast programı ile kulağınız her 
daim bilimde olsun! Podcast içeriklerimizi Spotify, 
YouTube Music, Apple Podcast ve SoundCloud’dan 
dinleyebilirsiniz.
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