Bu yil 27 Mart - 9 Haziran tarihleri arasinda, diinyanin en yiiksek zirvesi olan Everest Dagi’nin
zirvesine Tiirkiye’den bir tirmanis diizenledik. ODTU Spor Kuliibii dagcilarindan olusan 11 Kisi-
lik takimimiz, bu tirmanisla birden fazla basariya imza atmis oldu. 2006 Tiirkiye Everest Tirma-
nisi, tlke adiyla yapilmis ilk takim tirmanisiydi. Bir baska deyisle, bu tirmanisla Tirkiye, ulusla-
rarasi nitelikteki Everest literatiiriine ve istatistiklere dahil oldu. Ulkemizin adi, diinyanin en
yliksek noktasindaki yerini aldi.

Takimimiz 75 giin siiren tirmanis etkinliginde iki kez zirveye ulasti. ilk zirve tirmanigi 15 Mayis
glinii gerceklesti ve takimin dort sporcusu 8850 metrelik yiikseklige ulasarak, diinyanin tepesi-
ne ¢ikti! 15 Mayis glinu zirveye ulasan ekipte Eylem Elif Mavis de bulunuyordu; boylece Eve-
rest’e Turkiye’den ilk kadin ayagi da degmis oldu. ikinci tirmanis 24 Mayis glinu gerceklesti.
Bugtin de takimin geri kalan alti sporcusu zirveye ulasti. Sonug olarak bir belgesel sorumlusu,
bir kamp mudiirii ve on kisilik tirmanis takimindan olusan Tiirkiye ekibi, ylizde yiiz basariyla
tirmanig programini tamamlamis oldu.

24 Mayis 2006 tarihi itibariyle Tiirkiye’den diinyanin tepesine ulasan dagc sayisi ikiden, oniki-
ye, bu yiikseklige tirmanan kadin sayisiysa sifirdan dorde ¢ikmis oldu.

Tiirkiye Everest Tirmanisi, dagcilik alaninda elde ettigi basarinin yaninda bizler acisindan cok
daha 6nemli bir bagska basariya da ulasti. Bu tirmanis, gtinliik olarak giincellenen web sitesi
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cigiyla an ;)e_ an binlerce ki§? ulasti. Bu sayede Everest takimimiz bir anda buiytidu ve tiiy- '
n

ler lirperten bir destek ve paylasima olanak sagladi.
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27 Mart

Tiirkiye’den ayrildik. Ucaga binene
kadar kosusturmaca stirdd. Havaalanin-
da bizi ugurlamaya bircok yakinimiz
gelmisti. Gozleri yash arkada biraktik
hepsini...

28 Mart

Bahreyn’de sabah 04:00’te uyanip
05:00’te havaalanina dogru yola ciktik.
Ucagimiz 07:25’te kalkti. Saat 14:30 gi-
bi de Katmandu’daydik. Bizi énce kon-
solosluk iliskilerini yirtiten bir gérevli
karsiladi. Kargo elimize sorunsuz gecti.
Ytklenip havaalanindan c¢iktik, disarida
da bu kez Arun Trek’ten gérevliler var-
di. Tim esyalarla beraber otelimize gel-
dik. Katmandu sokaklari bizi rengarenk
karsiladi. Otelimiz de kapisinda koca-
man bir “Welcome to all the members
of 2006 Everest Turkish Expedition”
pankartiyla karsiladi. Etkileyici bir hos-
geldin oldu tabii!

6 Nisan

Everest Ana kampi

Everest’in etegine geldik. Tingri’den
yola cikip, dért bes saat boyunca ola-
gandis1 bir cografyada ilerledik. C6l de-
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sek ¢6l degil, dag desek dag degil, ova
desek ova degil. Hem yiiksek, hem 1ssiz,
aralarda donmus derelerden gectigimiz,
zamanin durdugu bir yolculuk yaptik.
Bindigimiz arazi araclari zaman zaman
buz tizerinde, zaman zaman kayalik
arazide, bazen de sularin icinden ilerle-
di. Yolun biiyiik kisminda Everest tim

gorkemiyle karsimizdaydi. 5100 metre-
de diinyanin en ylksek manastir1 olan

Rongbuk Manastiri'n1 gordiik. Cok.s i

medi;
kanlarim, otellerin dizili oldugu bir gesit
gdcebe pazarindan gectik. Biraz ileri-
sinde de ana kamp mekani gortinddi.

Everestin kuzey yliztiniin hemen
eteginde, ancak yine de ytliksek yamac-
larina yeterince uzak bir mekan ana
kamp. Bizden 6nce buraya ulasmis olan
Serpa takimimizin kurdugu “2006 Tur-
kish Everest Expedition” kamp alanina
geldik. Ana kampimiz, biiytikce bir mut-
fak cadiri, yemek cadirimiz, ofis cadiri-
miz, serpalarin ve bizlerin kaldigi k-
clik cadirlardan olusuyor. ilk izlenim
olarak hepimiz hayatimizdan memnu-
nuz. Birkac gtin icin buradayiz, yerlesip
ana kampi daha da “bizim” yapmaya ca-
lisacagiz.

15 Nisan

Ileri ana kamp

Artik 6400 metredeki ileri ana kamp-
tayiz. 12 Nisan’da ana kamptan yukari
dogru hareket ettik, 5 - 6 saatlik bir yi-
riytsle 5800 metredeki ara kampa gel-
dik, burada bir giin gecirdikten sonra
14 Nisan glind ileri ana kampa dogru
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yola ciktik ve yine 5 saatlik bir ytriyts-
le 6400 metreye ulastik. S6zint ettigi-
miz tim bu yiriytsler, Dogu Rongbuk
buzul boélgesinde gerceklesiyor. Buzu-
lun toprakla kaplanmis alt sinirlarindan
baslayip, kaya kapli moren tzerinden
yirlyts devam ediyor. Ana kamptan,
ileri ana kampa ulastirilmasi gereken
tiim malzemeler yaklar aracigiyla tasini-
yor. Zavalli hayvanlar, kilolarca yuku
tiim yukseklik farkina ragmen uysal uy-
sal tasiyorlar. Yuriyls boyunca yak
gruplarma yol verip, Onlerini kesme-
den, trkiitmeden ilerlemeye calistik.
Yukariya sadece bizim yiikiimiiz tasin-
miyor elbette; diger tim tirmanislarin
ileri ana kamp ytku de yaklar araciligly-
la ayn1 mekana ulasiyor. Sonucta yiiz-
lerce yaki bulan konvoylar sayesinde
bugtinlerde Dogu Rongbuk senleniyor.

Bizim ileri ana kamp mekanimiza ge-
lince, moren tizerine yerlestirilmeye ca-
lisildigindan oldukca engebeli bir arazi
tizerindeyiz. Burada da yine bir mutfak
cadirimiz, ortak yemek cadirimiz ve ile-
tisim cadirimiz var. Bunlar disinda, bir
de bizim ve Serpalarin kaldiklar1 kiictik
cadirlar. Tim bunlarin tam anlamiyla
yerlesmesi zaman aliyor, biz de burada
gecirecegimiz yliksege uyum giinlerimi-
zi, bu yerlesme isleriyle degerlendirece-
giz. Oldukca 6nemli bir yiikseklikteyiz
artik. Su ana kadar ciddi sorun yasan-
di ekipte; bdyle devam edecegini
uyoruz.
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Yarin ikinci puja térenimiz var; bir
kez daha Comolungma’dan izin isteye-
cegiz.

21 Nisan

Jleri ana kamp

Hava raporlarina ragmen, bugiin de
glines karsiladi bizleri. Bu durumda ya-
rin icin 7000 metreye tirmanma plani
yapiyoruz. 7000 metrede Kuzey Boynu
denen yer, ileri ana kamptan sonraki ilk
kamp yeri. Bizim planimiz, bu yiiksekli-
ge tirmanip, daha sonraki etaplar icin
gerekli malzemelerin bir kismini oraya
birakarak, 6400 metreye geri inmek.
Yani giintibirlik bir tirmanis plani. Bu-
glinl hazirliklarla gecirecegiz.

22-23 Nisan

Jleri ana kamp

Biraz daha ytkseldik Everest {izerin-
de. Diin, yani 22 Nisan sabahi ileri ana
kamptan yola ¢iktik. Yaklasik 5 saatlik
tirmanisla 7000 metredeki Kuzey Boy-
nu'na ulastik. Yanimizda gotiirdiagu-
miiz esyalari, 6nceden kurulmus tek bir
cadira birakip geri indik. Tirmanis hem
oldukga zorlayici hem de oldukca etki-
leyici oldu bizim icin. fleri ana kamptan
yaklasik 6700 metre ytikseklige kadar,
egimi az, ancak yolu uzun, ucsuz bu-
caksiz manzarali buzul tizerinden ilerle-
niliyor. 6700 metre civarinda oldukca
dik egim bagliyor. Rota bu asamadan iti-
baren sabit ip hatlariyla hazirlanmis du-
rumda. Tirmananlar “jumar” adi verilen
emniyet malzemeleriyle bu sabit hatlara

Tirmanis rotasi
© Serkan Girgin

baglanip, tirmanislarini stirddrtyorlar.
Bu hatlar tutunup ¢ikmak icin degil,
eger tirmanis sirasinda bir aksilik olur
da diisereniz sizi sabit tutmak icin olus-
turuluyor. Rotada bir iki yerde ayrica
buzul catlaklarini agmak igin celik mer-
divenler olusturulmus. Diin ayni rotada
45 - 50 kisi tirmanis yapiyordu. Ayni hat
lizerinde zaman zaman hem inenler
hem de cikanlar bulunabiliyor. Bu du-
rumda olusacak karisikhigi onlemek
icin iki ayr1 hat hazirlanmis durumda.
Anlayacaginiz, birileri Everest’i bizler
icin hazirlamis bile! Bu, bizim cok da
alisik oldugumuz bir bicim degil tahmin
edilebilecegi gibi. Gercekten btiyiik bir
ticaret ortami var burada. Dagin tirma-
nanlara hazirlanmast isini biiyik bir sir-
ket yapiyor, sonra da diger araci sirket-
lerden paylarina dtisen parayi topluyor!
Serpalar ve Tibetli tasiyicilar bu ticare-
tin emek kismini olusturuyor. Gergek-
ten Ustlin yetenekleri olmasina karsin,
bu insanlar da piyasanin acimasiz yo6-
niinden paylarmi aliyor ve zaman za-
man sinirlarmi, 6liimle sonuclanacak 6l-
clide zorlamalari dayatiliyor. Tim bun-
lar ddstndldiaglinde, neden bu kadar
cok dini téren yapildigi da anlasiliyor
aslinda!

Biz, birlikte tirmanacagimiz Serpala-
rin glivenligi konusunda elimizden gel-
digince titiz davranmaya calisiyoruz. EI-
bette bizlerden farkli performans goste-
riyorlar, ama yine de isylikiind olabildi-



gince esit paylasmak konusunda karar-
liy1z.

Diinkd tirmanis sonrasinda bugiind
kampta geciriyoruz; hava béyle devam
ederse yarin tekrar 7000 metreye ¢ika-
cagiz ve bu sefer orada bir iki gece gde-
cirmeyi planliyoruz.

28 Nisan

Ileri ana kamp

6400 metreye geri geldik. 25 Ni-
san’da biraz yikli sekilde ileri ana
kamptan ayrildik ve 7000 metreye, Ku-
zey Boynu’na ulastik. Acik bir hava var-
di, o ylizden cikis ve inis rotasi kalaba-
likcaydi. Oldukea ilgi ¢ekiyoruz buralar-
da. Hem strekli takim olarak hareket
etmemizden, hem dért kadin tirmaniciy-
la tim ekipler arasinda en ytksek ka-
din oranina sahip olmamizdan hem de
kendimize gére ve kararh bir stratejide
1srarli olmamizdan. O giin de yine yol
boyu yorumlar dinleyerek tirmandik...
Tiam bunlardan sonra 7000 metredeki
kamp yerimize ulasmis olduk. Daha én-
ceden Serpalarin oraya bizim icin birak-
t1g1 cadirlar1 kurup yerlestik. 7000 met-
re kampimiz, kadmlar dért kisi bir ca-
dirda, erkekler de tger kisiden iki cadir-
da olmak tizere toplam ti¢ cadirdan olu-
suyor. Onemli bir yiikseklik olmasina

1. Kamp yeri birbirinden merdiven
ile ayrilmig iki boliimden olusuyor.
Tirmanis takimi kendi cadirlarinin
oldugu béliime dogru tirmanirken.

© Hakan Kocakulak

karsin ilk geceyi oldukca sorunsuz ge-
cirdik. Ertesi glin 6glene kadar cadirlar-
da oyalanip 6gleden sonra biraz daha
yikselmek tizere yola ciktik. Kuzey
Boynu’ndan sonra ilk etap 500 metrelik
dikce bir kar kulvari. Hemen sonrasin-
daysa zirveye kadar stiren kayalik etap-
lar basliyor. Uzaktan gériindigi kada-
riyla zirveye giden bu yol cok tirkiitme-
di bizi. Elbette uzun, yorucu ve ytiksek,
ama yapamayacagimiz is degil sonucta!
Bizim aligma yilikselmemiz sirasinda bir
de Tiurkiye ile canli baglanti yaptik!
Tam o siralarda hava bozdu, tipi basla-
di, biz de cadirlara geri déndiik. 26 Ni-
san gecesini de kar yagisi altinda 7000

Yine yukariya yolculuk. Takim
1. kamp icin ana kamptan ayrilyor.

metrede gecirdik. 27’sinde sabah hava
acikti, hem yagmis olan karin yerlesme-
sini hem de bu arada asagidan rotaya
ekiplerin girmesini bekledik. Ogleden
sonra da toparlanip asagiya indik.

Tirmanisimizin ilk asamasini béylece
tamamlamis oluyoruz. On bes glini as-
kin stiredir 6400 metrede yasiyoruz.
7000 metreye iki kez ciktik, sonuncu-
sunda iki gece gecirdik ve 7300 metre-
ye kadar yukseldik. Artik biraz dinlen-
meyi hak ettik! Bugiin ana kampa iniyo-
ruz, birka¢ giin dinlenip kendimize ge-
lecegiz. Kimbilir, belki biraz temizlen-
me olanag1 da buluruz!!

5 Mayis

Ileri ana kamp

Ana kaptaki dinlenme giinlerinden
sonra, geldik yine yiksek mekanimiza...
Asagidaki mutlu glinler kisa stirdd. Bu-
rada yeniden tirmanis planlariyla, nefes
alis verislerle, giinliik sivi alim miktarla-
rimizla ugrasmaya basladik. Bu kez
planlar biraz daha gergin. Artik her tir-
manis zirveye dogru! Hesaba katmamiz
gereken pek cok sey var. Bir kez daha
onceden hic de alisik olmadigimiz oksi-
jen tiipleri girdi isin icine. Ttm tiipleri-
miz ileri ana kampa ulasti, simdi yavas
yavas Ust kamplara tasinmalar1 gereki-
yor. Tipler yukari tasinmadan énce her
birimiz teker teker maske ve regiilatér-
lerimizi denedik. Tiplere regllator ta-
kip ¢ikarma isi biraz mesakkatli, iyi 68-
renmek gerek. Maskeleri ytizlerimize
iyi yerlestirmemiz de énemli. Balaklava,
kar maskeleri ve oksijen maskesi hepsi
bir arada, ayni surata biraz zor yerlesi-
yor! Oksijen kullanimi ve hesaplamasi-
nin yanisira, tirmanis ve Gst kamp kul-
lanim planini da iyi oturtmak gerek.
7900 ve 8300 metrelerde tst kamplari-
miz olacak. Buralarda cadir yerleri si-
nirly, o yiizden biraz sikisik gecirecegiz
oradaki geceleri. Tirmanis planina ge-
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lince, hepimiz ayni giin tirmanis yapi-
yor olacagiz, ancak yine de ikiserli
gruplar halinde hareket edecegiz. Bu-
nun da planlamasini yapmak gerek.
Tim bunlar igin bugtin bir iki toplanti
yapacagiz.

Bu arada, ileri ana kampta da kame-
ra ensemizde stirekli dolasir oldu. Mus-
tafa Temiztas da 6400 metreye geldi bi-
zimle. Byiik olasilikla Tirkiye'nin en
yiiksege cikmis kameramani oldu diin
itibariyle!!

9 Mayis

Ileri ana kamp

iki giin 6nce uyum tirmanslarinda
bir asamay1 daha bitirip, 6400 metreye
dondik. Bu kez tirmanisin zorlugunu
hemen tiim yonleriyle gérmis olduk.
7000 metre kampiyla bir sonraki kamp
olan 7900 metre kampi arasi, gercekten
yipratict bir tirmanis gerektiriyor. Uzun
ve dik kar kulvari, her adimda daha da
azalan oksijen yogunluguyla insani zor-
luyor. Kisacasi bir kez daha diinyanin
en yiksegine tirmaniyor oldugumuzu
iyice anladik. Ekipten tc kisi 7900 met-
re kampina ulastt. Onun disinda geri
kalanlarin ¢ogu da 7500 metre civarina
ulasmis oldu. Tirmanisi tamamladiktan
sonra 7000 metreye geri dontp, bir ge-
ce daha yatip ertesi gtin ileri ana kam-
pa indik.

Everest'te Iletisim
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Cin tirmanigi tyeleri

takimimizi ileri ana
kampta ziyaret ediyor

Oniimiizdeki giinleri dinlenerek ve
hava durumunu gézleyerek gecirece-
giz. Bizler ve hava hazir oldugunda, ar-
tik zirve denemesi icin kosullar tamam-
lanmis olacak. Rota ve yiiksek kamp
yerleri su an icin hazir durumda. Yani
sabit hatlar zirveye kadar ulasmis,
kamp yerlerine ¢cadirlar birakilmis, oksi-
jen tipleri 8300 metreye biriktirilmis
durumda. Planimiz kisaca séyle: Ekip
ve hava hazir oldugunda, énce 7000
metre Kuzey Boynu’'na ulasmak, ertesi
glin 7900 metre kampina c¢ikmak; son-
raki giin 8300 metreye ulasmak. Bu
asamadan sonra oksijen destegine ihti-
ya¢ duyacagimizi tahmin ediyoruz. Bu
ytizden 8300 metre kampinda gecirece-
gimiz saatlerden itibaren destek oksijen
kullanmaya baslayacagiz. Ekipten oksi-
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jen destegi olmadan tirmanisi deneye-
cek olanlar da bu asamada belli olacak.
Daha énce de defalarca tekrarladigimiz
gibi, bu kararda temel énceligimiz, eki-
bin tiimiinin glvenligi. Eger oksijen
desteksiz tirmanma karar1 ekibin geri
kalaninin tirmanigini riske sokacak bir
hal alirsa, énceligimiz gtivenli bir sekil-
de zirvenin gerceklestirilmesi olacak.
8300 metrede birkac saat gecirdikten
sonra, gece yarisi zirveye dogru yola ci-
kacagiz.

Gercekten zorlu birkag¢ giin anlamina
geliyor tim bunlar. Cok iyi dinlenmeli,
cok iyi beslenmeli, yapacaklarimiza zi-
hinsel olarak c¢ok iyi yogunlasmaliyiz.

11 Mayis

Nepal saatine gore saat 10:00 ve bi-
raz sonra yola c¢ikiyoruz. Bu kez zirve-

Tirmanig siiresince Everest'ten Tiirkiye ile na-
sil iletisim kurduk?

Ekibin Tiirkiye ve biitiin diinyayla iletisimi
hi¢ kesilmedi. En zor hava kosullarinda bile, tir-
manisin her noktasinda kullanilabilen uydu tele-
fonlar1 GSM kalitesinde sesli goriisme olanag su-
narken, DSL uydu modemle 144 kbps hiza ula-
sabilen internet baglantisi da saglandi. Bu saye-
de neredeyse her giin Tiirkiye ile goriistildii, e-
postalar ve fotograflar alindi ve yollandi, web
sayfasi giincellendi. Asin soguk yiiziinden, 6400
metre yiikseklikteki ileri Ana Kamp’ta yalnizca
gliniin en sicak saatlerinde bilgisayar kullanimi
olanagi vardi ve cogu ekibin bilgisayarlari 5200
metredeki Ana Kamp’tan itibaren calismaz ol-
mustu. Biz yalnizca bir sabit disk ve bir sivi kris-
tal ekran arizasiyla karsilastik. Saglam naylon
torbalarda silika - jel paketleriyle nemden koru-
nan bilgisayarlar ve modem, geceyi de sicak su
torbalaryla isitilmis kaz tiiyl uyku tulumlarinda
gecirip giiniin en sicak saatlerinde kullanildiklari
icin genellikle diizgiin calistilar. Ayrica DSL mo-
demin arizalanmasi durumunda uydu telefonla-
rindaki entegre modemler kullanilabiliyordu. Te-
lefonlar zor kosullara dayanikli tiretilmislerdi ve
pil 6miirleri de modemden cok daha uzundu. An-
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cak buna acil durum denemesi disinda hi¢ gerek
duyulmadi.

iletisim icin kullandigimiz ekipmani nasil el-
de ettik?

ileti§imde kullanilan donanimlar (uydu tele-
fonlari, uydu modemi ve telsizler) icin 6n arastir-
malar yaptik. Agir kosullara dayanabilen, olabil-
digince basit ve hafif gerecler aradik. Tiirki-
ye’den saglanabilir olmalari da 6nemli bir olgiit-
ti. internet sayesinde topladigimiz veriler, se-
cimlerde cok etkin oldu.

Piyasadaki uydu telefonlari genellikle saglam
ve pil omiirleri de tatmin ediciydi. Hemen biitiin
firmalar Everest’i kapsama alanlarina almiglardi.
Bolgedeki kullanicilarla da goriiserek, Afrika’nin
36.000 km lizerindeki dev Thuraya uydusunu
kullanmaya karar verdik. Bu uydu, diger servis
saglayicilarin (birden fazla sayida alcak yoriinge
uydusu) aksine sabitti ve antenlerimiz hep giiney-
batiya bakacakti. Thuraya firmasinin Tiirkiye
temsilciligindeki yetkililerle baglanti kurarak, uy-
projemize destek olarak aldik.

Sogukta verimi diger pillere gore daha yiik-
sek oldugu icin NiCd pil kullanabilen ve iki par-

makl kalin eldivenlerle kolayca kullanilabilecek
basit telsizler aradik. Kenwood bize hem telsizle-
ri hem de bu telsizlerle fotograf yollayabildigimiz
modemli kameralari verdi.

Enerji sorununu nasil ¢ozdiik?

Kullanilan donanim ¢ok yeni teknolojilere sa-
hip ve diisiik enerji harcayan modellerden secil-
mis olsa da, 60 giin boyunca dagda kalinacak ol-
masi ciddi bir elektrik ihtiyacini da beraberinde
getirdi. ileti§im donanimi ile bilgisayarlarin yanin-
da, cadir aydinlatmasi ve kamera pillerinin sarji
da gerekliydi. TUBITAK BILTEN’in de destegiyle
liretilen sarj tinitemiz, giiciinii 3 parcalik (2 adet
40 x 50 ¢cm, 1 adet 80 x 50 cm) ve toplamda
100 Watt’lik giines panellerinden aliyordu. Yiik-
sekligin fazla olmasi nedeniyle atmosferde cok
sogurulmadan gelen giines isinlari, sabahin ¢ok
erken saatlerinden itibaren paneller karla kaph
da olsa, kursun - asit ana akiilerimizi doldurabili-
yordu. 5200 metredeki Ana Kamp’ta ve 6400
metredeki leri Ana Kamp’ta bulunan jeneratorler
gerektiginde kullanildilarsa da, ozellikle 6400
metredeki kiiciik jenerator, yiikseklige bagli oksi-
jensizlik ve soguk yiiziinden oldukca sorunluydu.

Haldun Ulkenli



Nasil Hazirlanilir?

Diinyanin en yiiksek noktasina tirmanmak,
sportif ve organizasyonel yanlariyla tahmin edilen-
den oldukca karmasik, bir o kadar da ilgin¢ bir de-
neyimdir.

Bu ilging deneyime hazirlanmak icin dnce bizi
bekleyen kosullari incelemek gerek.

Yiikseklik: Anakamp 5200 metrede. Agri’nin
zirvesinden bile yiiksek. ileri anakamp 6400 met-
re, zirveyse 8850 metrede. Yaklasik 2 ay boyun-
ca 5200 ile 8850 metre arasinda yasamak gere-
kiyor. insanoglu ancak 4000 metrelerde siirekli
yasayabiliyor.

Hava basinct: Yiiksege cikildikca diistiyor. At-
mosfer basinci 5000 metrede deniz seviyesinin ya-
risina, Everest’in zirvesindeyse 0,3 atmosfere ka-
dar diistiyor.

Sicaklik: Buzullarla kapli bu dagda giinesli bir
glinde hava sicakhigi 35 - 40 °C’ye kadar cikarken
geceleri -30 ile -40 °C’ye kadar diisebiliyor.

Riizgar: Saatte 100 kilometreyi bulabilen so-
guk riizgarlarla karsilasabiliyorsunuz.

Arazi yapisi: Egimin fazla olmadigi yerlerde
moren dedigimiz buzul iizeri cakil yapisinda, dik-
lestigi yerlerdeyse 50 - 60 derecelik kaya, buz ya
da kar etaplari gibi farkli arazi yapilarinda tirman-
mak gerekiyor.

Yukaridaki kosullari gozéniine aldiginizda,
diinyanin en yiiksek noktasina tirmanmak oldukca
kapsamli bir hazirlik gerektiriyor. Burada soz etti-
gimiz hazirlik, bir dagcinin sahip olmasi gereken
ve kampgiliktan kaya tirmanisina, buz tirmanigin-
dan ileri kis tekniklerine kadar cesitli alanlardaki
temel teknik bilgi ve beceriyi kapsamiyor. Ciinkii
Everest’e hazirlanmak hicbir dagcilik deneyimi ol-
madan yalnizca bir Everest macerasini hedeflemek
degil; yapageldiginiz dagciliginizla diinyanin tepe-
sine ulasmayi bir hedef olarak koymak ve bunun
icin gerekli hazirliklara girismek olmalidir. Dolayi-
siyla hazirlik stirecini bu temel bilgi ve beceriye sa-
hip olundugu varsayimiyla ele almak gerekir. Ak-
si takdirde Everest simdilerde Nepal ve Tibet icin
oldugu gibi, bir macera turizminden Gteye gitme-
yecedi gibi, kisinin dagciliga bakisini oldukga kisir
bir boyuta indirgeyecektir.

ye gidiyoruz. Comolungma ile tanisabil-
mek icin éntimtizde zorlu birka¢ glin
var. Zamani geldi, haziriz, gerisi onun
misafirperverligine kaldi. Biz tirmanan
on kisiyiz ama, her an yanimizda binler-
ce yurek attigini biliyoruz. Gériismek
izere, hoscakalin...

16 Mayis

flk zirve denemenmiz ileri ana kamp-
tan 7000 metre kampina hareketimizle
basladi; sonrasinda planimiz, 7900 met-
re kampina ulagsmakti ancak hava duru-
mu yulzinden bu plan bir glin aksadi.
Bu arada Suna, Mustafa ve Meltem’de-
ki tst solunum yollarina bagh rahatsiz-
liklar yiiksekligin de etkisiyle ilerlemis-
ti. Daha ciddi sorunlar yasamadan dén-
melerinin iyi olacagina karar verildi.

Everest tirmanisi bir daga icin yiiksekte, yani
en az 5000 metre lizerinde tirmanis deneyimi ge-
rektirir. Yiikseklikle basing azalir, basinctaki azal-
ma once sikhkla Akut Dag Hastaligi, daha ileri se-
viyelerde ve daha ender olaraksa Akciger ve Beyin
Odemi gibi hastaliklara neden olur. Bu hastalikla-
rin belirtileri, bunlara yakalanmadan yiiksege na-
sil uyum saglanacagi, onleme ve tedavi yontemle-
ri konusunda bilgili olmak, giivenli ve basarili bir
tirmanis icin kritik 6nem tasir. Dagcilikta ve ozel-
likle yiikseklere yapilan tirmanislarda yalin, teorik
bir bilgi yetmez; bunun tecriibeyle kisiye ozel ola-
rak kavranmasi sarttir. Yiiksege uyum siireci, kisi-
sel farklihklar gosterdigi icin sporcunun kendi
uyum siirecini gozlemlemesi, bu siirecte nasil dav-
ranmasi gerektigi konusunda onemli ipuclan sag-
layacaktir. Bu tiirden bir hazirlik, kisinin psikolo-
jik hazirhgina da katki sagladigindan ¢ok kritiktir.
Bu nedenle, Everest takimi olarak daha dnce Tiir-
kiye’de ve yurtdisinda pek ¢ok tirmanis gercekles-
tirdik. 6000, 7000 ve 8000 metrelerde tirmanis
deneyimimiz vardi. Son olarak Subat ayinda Agri
Dagr’na bir hazirlik tirmanisi gerceklestirdik.

Everest’e hazirlanirken fiziksel ozelliklerinizi
gelistirmek icin tirmaniglarin yani sira programli
=N

Kuzey gegi?ﬁndeki
~ 1. kampa tirmanis

© Mustafa Cihan

Havanin diizelmesiyle ekibin geri kala-
ni 7900 metre kampina ulasti. Bir giin
sonra da 8300 metre kampina hareket
edildi.

Tirmanis glint

Zirve tirmanisi baslangic kampi
8300 metrede. Ancak burasi tam bir
kamp sayilmaz. Saat 16:00 gibi ulastig-
miz kamp yerinden, zirve tirmanisi icin
22:00’de ayrildik. Bu asamadan sonra,
tirmanista herkes planlandig gibi kendi
temposunda, ancak Serpalar dahil bu-
yikece bir ekip halinde ilerlenildi. En
sondan gelecek iki kisi planlandig1 gibi
Bora ve Serhan oldu. Kimse daha geri-
de kalmadi.

ve disiplinli bir sekilde sehir antrenmani da yap-
mak gerekir. Yiiksekler icin hazirlik yapan bir dag-
al, en ¢ok dayaniklilik icin antrenman yapar. Ciin-
kii bir Everest tirmanisi 2 ay kadar siirer ve kritik
olan, bu siire boyunca hem fiziksel hem de psiko-
lojik acidan siirekliligi saglamaktir. Bunun icin de
uzun mesafe kosar, bisiklete biner, ergometre de-
digimiz salonda kiirek cekme aletiyle calisir. Kas
kuvvet ve dayanikliligini artirmak icinse, salonda
agirlik antrenmanlari yapar. 2006 baharinda Eve-
rest tirmanisi yapmak icin 4 ay siiren ve hemen
hemen haftanin her giiniinii iceren bir program
uyguladik.

Nelere gogiis germek gerekir?

- Mideniz bulaniyor ve istahsizken, kisith olanak-
larla pisirilmis yemekler yemek ve her giin en az
4 litre sivi almak

« 2 ay boyunca kiiciik bir cadirda ve uyku tulu-
munda uyumak, en fazla birka¢ kez yikanmak

- Asin soguk ya da asin sicak hava kosullarinda
hastaliklardan korunmak

« Sirekli kuru kuru oksiirmek, burun ve geniz
akintisi nedeniyle bogaz agrisi cekmek

- Bas agrisiyla uyanmak

« Yiiriirken bile nefes nefese kalmak

« Gece agzinizda oksijen maskesiyle uyumak

+ Neredeyse tiim goriisiiniizii engelleyen oksijen
maskesi ve sirtinizda oksijen tiipiiyle yiiriimek

- Dik buzul etaplarindan defalarca tirmanmak

« Her giin hava raporuna gore tirmanis stratejisi
belirlemek

« Ve tiim bu zorluklarda héla zirveye ulasmak icin
hevesli olabilmek

Kimler Tirmanabilir?

Peki bahsettigimiz tiim bu kosullar ve yapilma-
si gereken hazirhgi kimler basariyla gerceklestir-
mis? ilk kez 1953 yilinda tirmanilan Everest’e bu-
giine kadar her yastan ve cinsiyetten sporcu tir-
manmayi basarmis. 15 yasindaki Nepal’li Ming Ki-
map Sherpa 2003 yilindaki tirmanigiyla Everest’e
tirmanan en genc kisi. Bu tirmanista kendisine es-
lik eden 30 yasindaki ablasi Lakpa Serpa ise iist
liste 3 kez zirve yapan ilk kadin olmus. Ayni yilki
tirmanisiyla 70 yasindaki Japon Yuichiro Miura ise
bugiine kadar Everest’e tirmanan en yash kisi tin-
vanina sahip.

Eylem Elif Mavis

Elif, Soner, Burcak, Haldun, Serkan
oksijen destegiyle Bora ve Serhan oksi-
jensiz tirmanis denediler; ancak Serhan
ve Bora i¢in herhangi bir aksilik aninda
kullanilmak tizere oksijen vardi.

Tirmanisin ilk saatleri cok hizli ve iyi
gitti. Elif, Soner, Serkan, Haldun, Bur-
cak, Bora, Serhan bu sirasiyla tirmandi-
lar.Araya yerlesmiy bes Serpa da tirma-
nicilarin fazla oksijen tiiplerini tasiyor-
du. Dort Serpa ise planimiz geredi en
arkada gtvenlik tiplerini tasiyorlardi.
Saat (i¢ sularinda Serpa telsizlerinde te-
lasli konusmalar gecti. Bora ve Serhan
yavas ilerleyebildikleri icin ve arkadaki
Serpa gurubuyla birlikte hareket ettik-
lerinden, olaylardan haberdar oldular.
Burcak, 8600 metredeki ‘Second Step’
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Neler Gerekir?

Everest’e tirmanmanis ne tir ekipman
gerektirir?

Everest tirmanisinda kullandigimiz teknik
malzemeleri soyle siralayabiliriz: Kazma, kram-
pon, kosum, inis malzemeri, ip, jumar, kask, ka-
fa feneri. Bu malzemelerin ne ise yaradigini ki-
saca aciklamaya calisirsak: Kazma dik etaplarda
tirmanma gereci olarak kullanildigi gibi, sert
kar ya da buz lizerinde yiiriiyiis sirasinda mey-
dana gelebilecek bir diisiiste tirmanicinin dur-
masini da saglar. Biz Everest'e tirmanirken rota
lizerinde var olan sabit hatlara girerek emniyeti-
mizi sagladigimiz icin, kazmayi tirmanista genel
olarak diisiiste durmaya yarayan bir gerecten
cok, yiiriiyiis icin destek malzemesi olarak kul-
landik. Ancak ticiincii kamptan sonra yer alan
kaya tirmanma etaplarinda, kazmayi tirmanma
gereci olarak kullanma firsatimiz oldu. Kram-
pon, sert kar ya da buz iizerinde tirmanis ya da
yiirtiyilis sirasinda kullanilan ve alti kaucuk olan
ayakkabilarimizin kaymasini engelleyen bir ge-
rec. Kendi ozel sistemiyle, ayakkabinin altina
gerekli oldugu durumlarda sabitlenir. Bu malze-
me de Everest’te tirmanilan rotanin sert kar ve
buz etaplarindan olusmasi nedeniyle neredeyse
biitiin tirmanis boyunca siirekli kullanilan bir
malzeme oldu. Kosum ve jumar, sabit hatta gir-
mek ve tirmanmak icin kullanilan emniyet mal-
zemeleri. Bir tiir emniyet kemeri olan kosum,
temelde bildigimiz kemer gibi bele sabitlenen
bir kusak ve ona bagl olan ve bacaklara geciri-
len halkalardan olusuyor. (zerinde tirmanis ipi-
ni sabitlemek icin saglam perlondan yapilmis,
tonlarca yiike dayanabilecek emniyet halkasi bu-
lunur. Metal bir giivenlik gereci olan Jumar’m il-
ging bir mekanizmasi var: ip lizerinde sadece
tek yone dogru hareket edebiliyor, yani tirmanis
yoniine dogru hareket edebilirken ters yone,
asag! hareket etmiyor. Kosumun emniyet halka-
sina gecirilen perlon dedigimiz 6zel dagcilik ipi,
jumara sabitleniyor, jumar da tirmanis yoniine
gore ipe geciriliyor. Dolayisiyla sabit hatta gii-
venli bir sekilde tirmanis gerceklestirilir. ini§
malzemeleriyse sekizli, ATC ya da benzeri alet-
lerden olusur ve ip iizerinden giivenli inis yap-
mamiza yararlar. Kask, tirmanis sirasinda yuka-
ridan gelebilecek taslara, sert kar parcalarina ve
carpmalara kargi bagimizi korur. Kafa feneri, el-
lerimize ihtiya¢ olmadan kullanabilecegimiz isik
kaynagidir. Bu cihazlarin sik giicleri cok kuvvet-
liden daha az kuvvetliye dogru ayarlanabilir.
Son zamanlarda LED teknolojisinin yaygin ola-
rak kullanildigi fenerler, cok kiiciik enerji kay-
naklari ile oldukca uzun siireler aydinlatma sag-
lama ozelligine sahipler. Biz Everest’in soguk
kosullarini diisiinerek pil haznesi fenere sabit ol-
mayan, onun yerine uzunca bir kablo ile fenere
baglanan, ve ceketimizin i¢ cebinde tasiyip viicut
1sisiyla isitabilecegimiz LED’li bir modeli tercih
ettik. Uclincii kamptan sonra gerceklestirilen
zirve tirmanisi 21:00 - 22:00 sularinda basladi-
g1 icin tirmanisin biiyiik bir boliimii karanlikta
gerceklestiriliyor. Sozii edilen ozelliklere sahip
fenerler de zirve tirmanisi gecesi kullaniliyor.
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Yiiksek irtifada nasil giyinilir?

Yiiksek irtifada, orada karsilasilabilecek sert
hava kosullarina yani, asiri soguga, riizgra ve
giinese karsi koruma saglayabilecek sekilde gi-
yinmek gerekiyor. Yiiksekliklerde kullanilacak
giysileri genel olarak i¢c katman, ara katman, dis
katman, aksesuar ve ayakkabilardan olusur.

Tirmanis sirasinda belli bir yiikseklige kadar,
ileri teknolojiye sahip, soluyabilen - yani hareket
ile terleyen viicudun irettigi nemi disar atabilen
- ama ayni zamanda riigzér da gecirmeyen yag-
murluk ve pantolon gibi dis katmanlarla onun ici-
ne giyilen uzun kollu i¢ katman ve ara katman
giysiler kullandik. Ancak 7000 metrenin lizerin-
de soguk ve riizgardan korunmak icin kaz tiyii
dolgulu tek parca giysi ya da pantolon - ceket gi-
bi iki parca takim halinde dis katman giyinme ge-
rekliligi doguyor. Bu giysiler, kumas ozellikleriy-
le riizgardan, dolgu ozellikleriyle de soguktan
koruma yeteneklerine sahipler. Yine, bu hava ko-
sullarina uygun kaztiiyii ya da sentetik dolgulu
iki parmak eldiven kullanmak sart. Yiiksek irtifa-
da da diger dagahk faaliyetlerinde uygulanan
katmanli giyinme prensibine sadik kaliniyor. En
ice ince uzun kollu uzun pacali, teri emen, kolay
kuruyabilen, ayni zamanda da sicak tutma yete-
negine sahip camasirlar giyip, lizerine ara kat
olarak ince polarl giysiler giyiyoruz. En dista da
bizi soguktan ve riizgardan koruyacak dis kat-
man kaztiiyii ya da soluyabilen/riizgar gecirme-
yen giysiler giyiniliyor. Ayakkabilar da normal
kosullarda giyilen ayakkabilardan oldukca farkl.
Diinyada sadece birka¢ firma tarafindan iiretilen
bu tarz ayakkabilar, ayagi soguktan korumanin
yaninda, teri de disari atabilen; iizerinde icine
kar ya da buz girmesini engelleyen ve ayakkabi-
nin tamamini sarmalayip diz altina kadar uzanan,
tozluk dedigimiz malzemeye sahip, iki parcali
(mes ve plastik dis katmanli) ayakkabilar. Bere,
balaklava ve gozliik gibi aksesuar malzemeler de

irtifaya uygun olmak zorunda. Bere ya da biitiin
kafayi saran balaklava riizgar gecirmeyen model-
lerden seciliyor. Gozliik ya da yiize tam olarak
oturan kayakei gozliikleri de yiiksek irtifanin ar-
tan UV etkisinden korunmak icin 6zel camlara
sahip malzemelerden yapilmistir.

Doganin etkilerinden korunmak icin ozel yon-
temler var mi?

Yiikseklikle artan UV etkisinden korunmak
icin yiiksek faktorlii giines kremleri kullaniyoruz.
Zaten biitiin etkinlik boyunca viicudumuzda acik
kalan birkac yerden biri yiiziimiiz oluyor; bir di-
geri de ellerimiz, o da nadiren hava acik ve ¢ok
sicak oldugunda. O yiizden yiizii korumak cok
onemli. Bu nedenle biz, hem riizgarin hem giine-
sin etkilerine karsi koruyucu, yiiksek faktorli
birka¢ cesit krem kullandik. Dudaklar yiizde en
hassas yerler, onlari korumak icin de 6zel krem-
ler bulundurduk. Dagda sicagin etkilerinden ko-
runmanin en iyi yolu katmanl giyinip hava ¢ok
sicak oldugunda dis ya da i¢ katmanlardan birer
birer kurtulmak oluyor. Bir de sivi alimina dikkat
etmek tabii ki! Ciinkii hava acik oldugunda eger
rlizgar da yoksa, yiiksekligin etkisiyle 40-45 °C
sicaja maruz kalmak olasi. Tirmanigla terleme
arttign icin viicuttaki su kaybi da oldukca yiiksek
seviyelere cikabiliyor. Bu nedenle dagda bol sivi
alimi ¢cok 6nem tasiyor.

Everest gibi daglarda bulundugu sdylenen
"sabit hat" nedir?

Sabit hat, hem tirmanirken hem de inis sira-
sinda giivenligimizi saglayan, genelde ipin iki
ucundan da emniyet malzemeleriyle daga sabit-
lenmis statik iplerdir. Dagcilikta iki cesit ip kul-
lanilir, dinamik ya da statik ip. Dinamik ipler di-
slis sirasinda tirmanicinin iizerinde meydana ge-
lebilecek soku emmesi icin % 10’a kadar esneye-
bilen iplerdir. Bu tiir ipler, lider tirmanis sirasin-
da kullanilir. Statik iplerse, esneme katsayisi
yaklasik olarak % 1 olan iplerdir. Sabit giivenlik
hatti olarak kullanilan iplerde yasanacak diisiis,
cok uzun olamayacagi icin esneme katsayisi ¢cok
diisiik olan statik ipler kullanilir. Tirmanici jumar
olarak adlandirilan, ipte sadece bir yone hareket
edebilen 6zel malzeme ile ipe girer ve isterse tir-
manis sirasinda bundan kuvvet de alarak tirma-
nigini yapar. Tirmanici bu yontemle giivenlik hat-
tina bagh oldugundan, olasi bir diisiis mesafesi
cok kisadir. ini; sirasinda da bu hatlara inis alet-
leriyle girilip giivenli sekilde inis yapilir. Ama ge-
nellikle tercih edilen, kosuma bagh bir priisik ipi-
ni karabinle sabit hatta girip emniyette olmak ve
o ipten tutunarak inmektir. Sabit hatlar Eve-
rest'in klasik Kuzey ve Giiney rotalarinda, cogun-
lukla yerel halk Serpalar ya da nadiren de olsa
Batili dag rehberleri tarafindan dosenebilir. An-
cak dagin klasik olmayan baska bir rotasindan
tirmaniliyorsa, dagcilar kendileri de bu hatlari
doseyebilirler. Ancak klasik rotalarda hattin Ser-
palar tarafindan désenmesi gelenektir.

Suna Yilmaz



ODTU Spor Kuliibii
sporcularindan olusan takim,
donmeden once Everest'e
hep birlikte veda ediyor.

ad1 verilen zorlu gecis sirasinda, biiytk
olasilikla asir1 yorgunluk, uykusuzluk
ve solunan oksijen oraninin degiskenli-
gi yiziinden bayilmisti. Burcak’in
ontinde ilerleyen Serkan ‘Second Step’
dénemecini gectiginden, olaydan haberi
olmadi. Serpalar ilk mtidahaleyi yapar-
ken Bora ve Serhan olay yerine ulasti.
Burcak’a midahale, toplam 2 saat ka-
dar stirdii. Sonunda ayaga kalkabildi ve
destekle yirir hale geldi. Burcak’in si-
ratle diizelmesi nedeniyle Ust ekibe zir-
veye ulasana kadar haber verilmedi. Ust
ekip zirveye Elif, Soner, Haldun ve Ser-
kan sirasiyla ulasti. Bora, Serhan ve iki
Serpa Burcak’t ayni giin 6400 metrede-
ki ileri ana kampa, yani doktor mtidaha-
lesine kadar indirdiler. Su anda ekipte
basit bogaz agrilar1 ve burun akintilari
disinda kimsenin ciddi rahatsizlig1 yok...

Sevgili Ugur Uluocak’m vurguladig
gibi dagcilik, riskleri kontrol etme spo-
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rudur. Yasadigimiz ufak kazanin deger-
lendirmesini, 6nemli bir riskin kontrol
altina alinmasi olarak yapiyoruz.

Simdi ekibin ici cok rahat. Oncelikle-
rimizin ¢ok 6nemli bir kismini tamamla-
dik. Ulkemize elimiz bos dénmeyecegiz.
Ancak vaktimiz var ve héala sonuclan-
mamis planlarimiz kaldi. Bunlardan bi-
ri, ekibin ttmdntn zirveye ulasmasi, di-
geriyse zirveye oksijen destegi olmadan
ulasmak. Kalan 15 giinliik siire icinde,
ekip 6nce dinlenecek ve sonra ikinci de-
neme icin yola cikacak.

21 Mayzs,

Ileri Ana Kamp,

Serhan, Burcak, Meltem, Suna, Mus-
tafa ve Bora’dan olusan 6 kisilik ekibi-
miz, bu sabah ikinci ve son deneme icin
Kuzey Boynu’na hareket etti. Soner,
Elif, Mustafa (Temiztas) ve ben (Hakan)
arkadaslarimizi kucaklayip ugurladik.
Aksam tizeri yaptigimiz telsiz gériisme-

si sonrasinda kampa vardiklarini 6gren-
dik. Su an kampta dinleniyorlar ve ya-
rin icin hazirlik yapiyorlar. Yarin sabah
saat 8:00’de Kamp 2’ye, 7800 metreye
hareket edecekler.

23 Mayis

Ekip Kamp 3’e saat 15:00’te vardi.
Saat 21:00 gibi zirve tirmanisi igin hare-
ket etmeyi planliyorlar. Bu saate kadar-
sa, glin boyunca yuriyUs sirasinda kay-
bettikleri siviyr geri almaya calisip dinle-
necekler. Hava agik ama riizgar var. Ha-
va durumuna gore bu gece ve yarin sa-
bah riizgar siddettini azaltiyor. Umarim
hava durumu tahminlerdeki gibi ger-
ceklesir.

24 Mayis,

Ileri Ana Kamp

Saat 05:30

Ekip su an zirvede... Saat 05:00 itiba-
ri ile ekibimizin tamami, tic Serpa ile
beraber zirveye ulasti. Simdi arkadasla-
rimizin sag salim yanimiza dénmelerini
bekliyoruz. Hentiz sevinmek icin erken.
Temkinliyiz. Arkadaslarimiz  asagi
kamplara indikce sizleri bilgilendirme-
ye calisacagiz. Hava acik ve duragan.

Saat 17:35

Heyyo, artik sevinme sirasi bende
(Hakan), ctinkii ekip kampa sag salim
déndd. Sizlerin tebrik, mutluluk mesaj-
larinizt okurken stresten sevinememis-
tim. Ama simdi, arkadaslarimizi karsi-
larken uzun zamandir ilk defa seving
gbzyast déklyorum...

Burcak Ozoglu Pocan
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