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Selenyum Bakterilere Kars)

Tibbi implantlarin enfeksiyona neden olmasini Gnlemek icin iste yeni bir yol:
Implantlari viicuda yerlestirmeden dnce selenyum denilen dogal antimikrobiyal element ile muamele edin.

olimerler, kemikleri desteklemek ya

da birbirine baglamak igin kullani-
lan implantlara ek olarak kateter ve so-
lunum tiipleri gibi tibbi geregleri de yap-
mak i¢in kullanilan en ideal malzemedir.
Ancak bakteriler polimerin piiriizsiiz yii-
zeyinde ¢ogalmay: severler, antibiyotikle-
re ve viicudun dogal savunmasina direng
gosteren yapigskan bir biyofilm dretirler.
Implantin bu bakterilerden temizlenmesi
i¢in hastalarin genellikle bir ameliyat da-
ha gecirmesi gerekir. Boston, Northeas-
tern Universitesinden kimya miihendi-
si Thomas Webster kiiciik selenyum par-
caciklariyla kaplanan malzemenin bakteri
kolonizasyonuna direng gosterdigini kes-
fetti. Nanotechnology dergisinde yayimla-
nan ¢alismasinda polimerleri Staphylococ-
cus aureus bakterisine kars1 selenyum ile
kapladi.

Ashinda viicudumuz eser miktarda se-
lenyum igeriyor ve 6nemli birka¢ enzimin
bir bileseni olarak gorev yapiyor. Bu ele-
mentin kiigiik bir miktar: saglikli bir di-
yetin parcast olmasina ragmen, yiiksek
miktarlar1 zehir etkisi yapabiliyor. Boyle-
ce hem kanser hiicrelerini hem de bakte-
rileri 6ldiirtiyor.

Selenyum ile kaplanmig polimer malzemelerde
S. aureus bakterisinin cogalma oraninda azalma gdzlenmis.
Oklar bakterileri gosteriyor.

Arastirmada tibbi gereglerin yaygin
malzemeleri polivinil klortir (PVC), po-
litiretan ve silikon polimerleri kullanildi.
Oncelikle aragtirmacilar her bir polime-
ri kiictik diskler seklinde kesti. Ardindan
bu diskleri selenyum ¢6zeltisine batirdilar.
Boylece disklerin yaklasik %25’inin yiize-
yi nanoparcaciklar ile kaplandi. En ¢ok se-
lenyum yogunlugu sirastyla PVCde, sili-
konda ve politiretanda tespit edildi. Sekiz
saat Staphylococcus aureus bakterisine ma-
ruz birakildiklarinda, selenyum ile kap-
lanmis disklerde, kaplanmamus disklere
gore 6nemli derecede daha az bakteri tes-
pit edildi. Bu bakteri tiiriine ek olarak
Webster selenyumun  Staphylococcusun
diger birkag tiirtinii de etkisiz hale getir-
digini gordii. Webster ayrica selenyum
ile kaplanan PVCnin giimiis kapli ticari
PVCden daha etkili oldugunu gozlemle-
di. Selenyum giimiisten {istiin olmasa bi-
le Webster iki nedenden dolay1 selenyu-
mu tercih ediyor. Birincisi giimistin aksi-
ne selenyum viicutta dogal olarak bulunu-
yor, ikincisi ise selenyum daha ucuz.

Bir yetiskin i¢in tanesi 2 dolar olan
normal biiyiiklitkte bir kateterin maliye-
tinin selenyum ile kaplanirsa 5 sent artti-
g1 soyleyen Webster giimiis ile kaplanan

bir kateterin maliyetinin ise 100 dolar ol-
dugunu belirtiyor.

Webster su an selenyum ile kaplanmis
ve bakterilere maruz birakilan implantlara
farelerin verdigi tepkiyi arastiriyor. Selen-
yumun petri kabinda degil, canli hayvan-
larda enfeksiyonlar1 6nledigini kanitlama-
ya ¢alistyor. Eger basarili olursa kaplanmis
implantlar1 daha biiyiik hayvanlarda, 6r-
negin koyunlarda denemeyi ve ardindan
insanlarda kullanimi icin FDAdan onay
almayr umuyor. Eger hayvan deneyleri
basariliyla sonuclanirsa Webster selenyum
ile kaplanmus tibbi araglarin 5 yil icinde
pazara sunulacagini timit ediyor. Webster
selenyum sayesinde ozellikle hastaneler
gibi tehlikeli enfeksiyonlarin kolayca yayl-
dig1 yerler i¢in bakteri icermeyen yiizeyler
olusturulabilecegini diistiniiyor.

Kégit havlu, kapt kolu gibi akliniza
gelebilecek her seyi selenyumla kaplamay:
basladiklarini belirten Webster, bu selen-
yumlu ylizeyler sayesinde ilk kez bulun-
dugunuz bir ortamda bakterilerin bulas-
masindan korkmaya gerek olmayacagini
soyliyor.
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