Internet’te Gezinti
Yasli Beyinleri
Uyariyor

ABD’de California
Universitesi’nde (UCLA) yapilan
yeni bir arastirma Google’da
arama yapmanin buytkanne ve
bliytikbabalara iyi geldigini
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gosterdi. Bu calismada
Internet’te arastirma yaparken

beynin etkinlikleri incelendi ve ess

sasirtict sonuclar ortaya cikti.
Orta-ileri yas grubu yetiskinlerden
internet’i kullananlarin, internet’te
gezinti yapmaya yeni baslamis
olanlara gore beyinlerinin karar
verme ve karmasik akil yiirtitmeyle
ilgili béltimlerinin daha ¢ok uyarildig
gozlendi. Hatta kitap okurken
uyarilan beyin alani sayisinin
internet’te arastirma yapmaya oranla
daha disik oldugu saptandi.

Parvin Vakfi'nin destekledigi bu
calismaya, yaslart 55-78 arasinda
degisen 24 yetiskin katildi.
Yetiskinlerden yarisinin internet’te
arastirma yapma sikligi gtinde bir

kezle bircok kez arasinda degisiyordu.
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Oteki yarisiysa Internet’i ya hic
kullanmiyor ya da ayda bir kez
kullaniyordu. Arastirmaya katilanlarin
hicbirinde demans gibi nérolojik bir
rahatsizlik yoktu; hepsi ayni yas
grubunda ve benzer egitim
diizeyindeydi.

Kitap okurken ya da Internet’te bir
arastirma yaparken beyin
etkinliklerini 6l¢gmek icin calismaya
katilan 24 yetiskinin manyetik
rezonans (MR) gortntileri ¢ekildi. Bu
sirada deneklerin ya bilgisayar
ekraninda kitap gortintdsa verilmis
metinleri okumasi ya da internet’te
arastirma yapmasi istendi.

Kitap okumak her iki grupta da
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beynin ayni bélgelerini uyardi.
internet’te diizenli arastirma
yapanlarin, arastirma yapmaya yeni
baslayanlara gére beyinlerinin
ozellikle karar vermeyi ve
karmasik akil ylrttmeyi kontrol
eden béliimlerinin iki kat kadar
daha ¢ok uyarildig1 ortaya cikti.

UCLA Sinirbilim ve Insan
Davraniglari Enstittist
arastirmacilarindan ve Bellek ve
Yaslilik Arastirmalari Merkezi'nin
yoneticisi Prof. Gary Small’a gore,
bu ¢alisma bilgisayar tabanl
teknolojik aygitlarin fizyolojik bazi
etkileri oldugunu, orta yasl ve yasl
yetiskinler icin ileriye déntik bazi
yararlar1 bulundugunu gosteriyor.

En 6nemli bulgulardan biri,
internet’te arastirma yapmanin kitap
okumaya gore sinirsel devreleri daha
cok harekete gecirmesi. Ancak bu
durum vyalnizca internet’te daha 6nce
hi¢ arastirma yapmis bireyler icin
gecerli.

Prof. Small ‘Denek Internet’te
arastirma yapma konusunda ne kadar
cok deneyimliyse, beynini de o kadar
cok kullaniyor.” dedi.

ABD’de her yas grubundan insanin
Internet kullaniminin artmasina
karsin, Pew internet ve Amerikan
Yasam Projesi'ne gére yasca buytk
kisilerin Internet kullanimi o kadar da
cok artmiyor. Agustos ayinda
yayimlanan bir rapora gore 50-64
yaslar1 arasindakilerin %401, 65 yas
ve tizerindekilerin %27’si bilgi almak
icin her giin internet’e giriyor. Ancak
bu oran 18-49 yas arasindakilerde
%55. 8 Nisan-11 Mayis 2008 tarihleri
arasinda yapilan bu arastirmaya 18
yas ve lzerinde 2251 yetiskin
katilmis.

Prof. Small daha az internet
deneyimi olan insanlarin internet’te
bilgiye ulasmak icin bazi stratejileri
tam anlayamayabilecegini kabul
ediyor, ama zamanla onlarin da
Internet arastirmalar1 yapan deneyimli
gruptakilerinkiyle ayni beyinsel
etkinlikleri gosterebilecegini de
soyliyor.
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