





aslandikca bagisiklik sisteminin zayifladigim biliyo-
Yruz. Bu, 70 yasin tizerindeki kisilerin COVID-19’a karst
en fazla risk altinda olmasinin 6nemli bir nedeni. Ancak
uzmanlar bagisiklik sagligt s6z konusu oldugunda, yasin
sadece bir sayidan ibaret oldugunu ve sahip oldugumuz
immiinolojik saati geri cevirmenin yollart olabilecedini
haturlatiyor. Immiinoloji calisan pek ¢ok bilim insanin
soyledigi gibi bagisiklik sistemi son derece karmasiktir.
Israil Teknoloji Universitesinden Shai Shen-Orr da bagt-
siklik sisteminin beyinden sonra viicuttaki en karmasik
ikinci sistem oldugunu vurguluyor. Bagisiklik sisteminde,
ylizlerce hiicre tiirt ve yaklasik 8000 gen tarafindan kont-
rol edilen sinyal molekilleri neredeyse sonsuz karmasik-
l1ga sahip bir agda etkilesim halindedirler.

Kronik bir hastaligi olmayan 60 yasindan geng birinin,
cok fazla kotli aliskanhigi da yoksa, bagisiklik sistemi onu
koronavirlis de dahil olmak tizere neredeyse tiim bulast-
cl hastaliklardan koruyacak kadar iyi ¢alistyor diyebiliriz.
K6t haber su ki genel duruma bakildiginda yaslandikca
bagisiklik sisteminde yavas yavas sorunlar ortaya ¢ikmaya
baslyor. Ingiltere’deki Birmingham Universitesinden Ja-
net Lord, bagisiklik sisteminin “yaslanmasimn” insanlarin
saghigum asagi yukart 60 yasinda etkilemeye basladigimt
soyliiyor. Yaslandik¢a bagisiklik sistemi zayifliyor, bu ne-
denle ciddi sekilde hastalanma veya Oliim riski de artiyor.

Bagisiklik sisteminin yaslanmast genclere cok uzak
bir kavram gibi gelse de aslinda herkesi ilgilendiriyor.
Bagisiklik sistemindeki diisiis sasirtict bir sekilde erken
yaslarda, ergenlik doneminde baslar ve her turli yasam
tarzi faktord ile hizlandirilabilir. Sigara icen veya obez
Kkisilerin Ozellikle olmast gerekenden daha yash bir bagi-

siklik sistemine sahip olmalart muhtemeldir. Hareketsiz
olmak baska bir risk faktoériidiir. 60 yasindaki bazi kisi-
ler, 40 yasindaki bir insanin bagisiklik sistemine sahip
olabilirken, bazilar 80 yasindaki bir insanin bagisiklik
sistemine sahip olabilir. Bu durum bilim insanlarinca
“bagisiklik yas1” denilen bir kavramin ortaya ¢itkmasina
neden oldu.

Bagisiklik yasimizi bilmek, doktorlarin herhangi bir
hastaliga ne kadar duyarli oldugunuzu degerlendirmesi-
ne yardimct olabilir. Cok yakin zamana kadar, bagisiklik
yasin 6lcmek imkansiz gortniiyordu. Ancak gecen yil,
Shen-Orr ve Kaliforniya’daki Stanford Universitesinden
Mark Davis, 20 ila 31 ve 60 ila 96 olmak uzere iki yas gru-
bundaki 135 kisinin genom, bagisiklik sistemi ve proteom
verilerini inceleyerek bagisiklik sistemlerini arastirdilar.
Daha sonra Ol¢umleri dokuz yil boyunca birkag¢ kez tek-
rarladilar ve insan bagisiklik sisteminin éngorilebilir bir
yol izledigini kesfettiler. Buna gore bagisiklik sisteminin
yasini hesaplamanin miimkiin oldugunu gordiiler.
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Shen-Orr liderligindeki arastirmacilar Banglades’te ya-
sayan, genellikle agir bulasict hastaliklar ve parazit yiki
olan ¢ocuklann bagisiklik yasint test ederek bunlarin Ka-
liforniya’daki geng yetiskinlerinkine benzer oldugunu
buldular. Bununla birlikte, yetersiz calisan bir bagisiklik
sisteminin de problem oldugunu diisiinen arastirmacilar,
cocuklukta enfeksiyonlara ve parazitlere maruz kalmayan
insanlarin, yasamlarinn ilerleyen donemlerinde alerji gibi
otoimmiin bozukluklara daha duyarh olduklarint séyliiyor.

Yaslandik¢a maalesef bazi bagisiklik hiicreleri yanlis
davranmaya basliyor. Bu 6zellikle notrofiller icin gecerli.
Notrofiller dogustan gelen bagisiklik sisteminin bir par-
casidir, viicudun enfeksiyona karst ilk savunma hattint
olustururlar ve zararli bakterilerle savasmak i¢in kan do-
lastminda bulunurlar. Yash notrofiller patojenleri tespit
edebiliyor fakat patojenleri yok etmede o kadar basarilt
olamyorlar. Bu da viicudun savunma hizini ve verimini
azaltirken, diger yandan patojenlere yerlesmek icin zaman
kazandinyor ve viicuda zarar veren yangiya neden oluyor.
Yanlis davranan bagisiklik hiicrelerinin yant sira bagisiklik
sistemimizin yasla birlikte zayiflamasi, timtis adi verilen
hayati fakat az bilinen bir organla da ilgili. Bu kalp sek-
lindeki lenfatik doku, yeni T huicrelerinin aktif gorev icin
serbest birakilmadan Once olgunlastigi yerdir. Cocukluk
caginda cok aktiftir ancak ergenligin baslangicindan iti-
baren yilda yaklasik %3 oraninda kui¢ulir ve yaslandikca
dejenere olur. Bunun yeni patojenlerle miicadele etme ye-
tenegdi acisindan da sonuglar vardir. Yash kisilerde, timi-
sun islevinin ¢ok azalmast nedeniyle sonradan kazanilan
bagisiklik sisteminde ciddi oranda zayiflama gortliir.

Bazi insanlar dogal olarak daha
gucli bir bagisiklik sistemine mi
sahip?

Bagisiklik sisteminin ne kadar iyi calistigu kisiler
arasinda Onemli farkliliklar gosterebiliyor. 2018’de,
Fransa, Pasteur Enstitiisii, Milieu Intérieur Kurulundan
arastirmactlar, 20 ila 69 yaslarinda 1000 erkek ve kadi-
nin kanlarindaki bagisiklik hiicrelerini inceledi. Aras-
tirmada farklh yastaki insanlar arasinda blayuk bireysel
farkliliklar buldular, bu da bagisiklik sisteminin yas-
landik¢a zayifladigint diisindirdi. Ancak aynt yastaki
insanlarin da ¢ok farkli bagisiklik sistemlerine sahip
olabilecegini kesfettiler. Bilim insanlart bunun kismen
yasam boyu maruz kaldigimiz viriis ve bakterilerle
iliskili oldugunu diisiindl ¢linki bunlar sonradan ka-
zanilan bagisiklik sisteminin kompozisyonunu degis-
tirebiliyor. Genetik ise bagisiklik konusunda bir diger
Onemli etken. Pasteur ekibi, insanlarin dogustan gelen
bagisiklik sistemlerinin bilesiminde bliylk farkliliklar
buldu ve bunlart genlerindeki farkliliklarla iliskilendir-
di. Yine de bu genetik varyasyonlarin bagisiklik tepki-
sindeki 6nemi hentiz bilinmiyor. Bununla birlikte, ekip
genetigin Otesinde, sigara icenlerin ayni yastaki sigara
icmeyenlere gore ¢ok daha yasl bir bagisiklik profiline
sahip oldugunu da tespit etti. H

Aslina bakilirsa bagisiklik sistemi, gorevini diizgiin
yapabilmesi i¢cin uyum ve dengeye ihtiyact olan bir sis-
tem. Arastirmacilarin bagisiklik tepkisinin karmastkligi
ve birbiriyle iliskisi hakkinda hdla bilmedikleri ¢ok sey
var. Arastirmacilar hem hayvanlarda hem de insanlarda
diyet, egzersiz, yas, psikolojik stres ve diger faktorlerin ba-
gistRlik tepkisi tizerindeki etkilerini arastirmaya devam
edecekler. Bu arada, bagisiklik sisteminin diizgiin ¢alis-
masina yardimci olacak genel saglikli yasam stratejileri-
ni hayata gecirmek ve stirdiirmek hayli onemli.
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