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Robotik Hayvanlar Bunama Sorunu
Yasayanlarin Yasam Kalitesini Artirabilir

Torahim Ozay Semerci

Yeni bir aragtirmaya gore robotik
hayvanlar demans (bunama) sorunu
yasayan insanlarin yagsam kalitesini
artirmaya yardim edebilir. Aragtirmaya
gore orta ve ileri diizey demans sorunu
yasayan insanlarin robot arkadas ile
etkilesimleri kayg: diizeylerini azaltirken
yasam kalitelerini artirdi.

vustralya, Ingiltere ve Almanyadan

arastirmacilarin ortak katilimu ile
gerceklestirilen pilot calismada katilimcilarin
PARO ismindeki robot fok ile etkilesimleri okuma
etkinligi ile zaman gegirmeleriyle karsilagtirildi.
Yapay zekés: ve dokunma sensérleri bulunan
PARO sasirma, mutluluk ve 6fke gibi duygular
gosteriyor, kendi ismini ve sahibinin
siklikla kullandig1 kelimelere yanit vermeyi
6grenebiliyor.

Avustralyanin Queensland eyaletinde bulunan
bir yagh bakimevinde yasayan 18 katilimci,
bes hafta boyunca PARO ile etkinliklere katild:
ve ayni zaman diliminde kontrol okuma grubu
etkinlikleri gergeklestirdi. Siire¢ sonunda klinik
demans ol¢timleri ile etki degerlendirmesi yapildi.
Amag etkinliklerin katilimcilarin yagam
kalitesini, gezinme egilimlerini, ilgisizlik diizeyini,
depresyon ve kaygi diizeylerini nasil
etkiledigini gormekti.

Bulgular robotlarin yasam kalitesine olumlu,
klinik olarak anlamli etki yaptigini, mutluluk
diizeyini artirdigini ve kaygi diizeyini azalttigim
gosteriyor. Arastirma ayrica hayvanlarla vakit
gecirmenin yash bireylerde sosyal davranis: ve
sozel etkilesimi artirdigini ve yalnizlik duygusunu
azalttigini gosterdi. Ancak dikkatli davranilmazsa
hayvanlarin varlig1 yaslilarda enfeksiyon ve
yaralanma riskini de artirabilir.

Parkinson Hastaligryla
Iki Cephede Savasan Kimyasal
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The Scripps Research (tepkime hizini azaltan JNK enzimi de sinir
Enstitiisi'niin madde) bahsediliyor. sistemine zarar veren
Floridadaki Yeni kesfedilen inhibitor,  bazi hastaliklarda sinir
yerleskesinde (;ah§an LRRK2 ve JNK isimli iki hiicrelerinin 6liimiinde

bilim insanlar1
Parkinson hastalig ile

tek seferde iki yoldan yapilan genetik testlere gibi rahatsizliklar1 tedavi
miicadele edebilen bir gore LRRK2 genindeki etmek icin kullanilan ilaglar
kimyasal madde buldu.  mutasyonlar Parkinson icin hayli uygun hedefler.
hastalig: riskini artirtyor, Takim lideri Phil
A C Chemical LoGrasso genel olarak
Biology adli LRRK?2 ve JNK isimli
derginde yayimlanan iki enzimin birbirinin

¢aligmada Parkinson
hastalig ile ilgili olan ve
birbirlerinin etkisini artiran
bir ¢ift proteine tek seferde
saldiran bir inhibitérden

enzime saldirtyor. Binlerce
Parkinson hastasinda

6nemli bir rol oynuyor. Bu
nedenle, Parkinson hastalig

etkisini artirdigini
belirtiyor. Sinir sistemine
zarar veren hastaliklarin
tedavisinde kullanilan
JNK inhibitorlerin

gelistirilmesinde 6ncii
aragtirmacilardan olan
LoGrasso yiiksek segicilikli
tedavi konusunda arastirma
yaptiklarini belirtiyor.

JNK ve LRRK2
inhibitorlerini ayr1 ayr
kullanmaktansa her iki
enzime de ayn1 anda
etki eden inhibitériin
tercih edilmesi hem
ilag-ilag etkilesim
komplikasyonlarinin hem
de her bir inhibitorin
verimlilik agisindan
dozunun hesaplanmas: gibi
sorunlarin Oniine gececegi
dustniliyor.



