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Biling, igeriginde tek bir
ciimleyle tanimlanamayacak
kadar ¢ok anlam barindiran
karmagik bir kavramdr.

Tipta, genellikle kisinin

duyusal uyaranlari algilayip
gevresiyle etkilesim i¢ine girdigi
uyaniklik durumu olarak
tanimlanir. Bu kavram, ayni
zamanda ac1 ¢ekme, isteme,

diis kirikligina ugrama gibi
yasamsal deneyimlere agik olma
durumunu karsilayan bir anlam
da igerir. Yasadiklarimizdan

ve algiladiklarimizdan
ogrendigimiz bilgileri
bellegimizde saklayabilme
yetisi, bagkalarinin duygu ve
diisiincelerini kendimizi onlarin
yerine koyarak anlayabilme
becerisi, dis diinyada olup
bitenlerin farkinda olabilme
durumu, bilincin 6teki 6gelerini
olusturur. Bir canli olarak
kendi kendimizin bilincinde
olma durumuysa kendilik
bilinci olarak tanimlanir.
Biinyesinde bu denli zengin

bir igerik barindiran soyut bir
kavrama sinir sistemimizdeki
isleyislerle somut agiklamalar
getirebilmek kuskusuz

kolay degil. Bu nedenle de
aragtirmalar sirasinda bilim
insanlari, 6ncelikle, kavramin
farkli boyutlarini birbirinden
ayiran genel bir siniflandirma
yaparlar. Yaptiklar1 bu
siniflandirmanin iskeleti iki
temel unsurdan olusur: Kisinin
bilincinin yerinde oldugunu
betimleyen uyaniklik durumu
ve herhangi bir uyaranin
bilincinde olma durumu. Bu

iki temel 6genin ardinda yatan
sinirsel isleyislerin farkli oldugu
distiniiliyor.

EEG, sinirsel geri bildirim yontemiyle bazi hastaliklara kars! bir tiir tedavi sekli olarak da kullanilabilir.

Ornegin, depresyon, kaygi, otizm ya da yeme bozukluklar tanisi konmus ¢ocuk hastalar, bilgisayar monitériiniin basina oturtulup,

bir tiir oyun olarak tasarlanmis gérsel bir etkilesime sokulurlar. Bu sirada kafa derilerine yerlestirilen elektrotlar yardimiyla beyin
dalgalarini kaydeden doktorlar, EEG kayrtlar uyaranlara karsi beklenen “normal” bir driintii sergilediginde ¢ocugun oyunda
kazanmasini saglayarak bu dogru sinirsel etkinligi bir sekilde ddiillendirirler. Tedavi siiresince yinelenen bu yanit (dogru sinirsel etkinlik)
-0diil (bilgisayar oyununda kazanma) iliskisiyle pekistirilen beyin dalgalar, bir siire sonra beynin normal isleyisi haline gelir.

Bir baska deyisle hasta iyilesir.

Degisik Bilin¢ Durumlan

Kuskusuz, cevremizdeki uyaranla-
rin bilincine varip onlara karsi beklenen
tepkileri verebilmemiz i¢in Oncelikle
uyanik olmamiz gerekir. Bu nedenle de
kisinin bilincinin agik olmasi, ¢ogu za-
man uyanik olmasiyla bagdastirilir. Ki-
sinin o anda hangi biling durumu igin-
de oldugu, uyanikliktan komaya kadar
uzanan genis bir 6l¢ekte degerlendirilir.
Bugiine kadar yapilmis bilimsel arastir-
malar uyurken, uyanikken, bayginken,
kisacas1 farkli biling durumlar: sirasin-
da beynimizdeki elektriksel etkinligin
dogurdugu beyin dalgalarinin nicelik
ve niteliklerinin de degisime ugradigi-
n1 gostermistir. Bu da beyin dalgalariyla
degisik biling durumlar1 arasinda yakin
iliski bulundugu anlamina gelir.

Beynimizdeki sinir hiicrelerinin si-
nirsel iletim sirasinda elektriksel bir et-
kinlik i¢inde oldugu 19. yiizyildan be-
ri bilinen bir gergektir. Bu elektriksel et-
kinligin elektroansefalogram (EEG) ad1
verilen bir 6l¢timle, kafa derisine yerles-
tirilen elektrotlar yardimiyla kaydedil-
mesini ilk olarak 20. yiizyilin baslarin-
da Avusturyal1 psikiyatrist Hans Berger
gerceklestirmistir. Berger'in en biiyiik
basarisi beyindeki elektriksel etkinligin
beyne niifuz etmeden, kafatas: iizerin-
den de kaydedilebilecegini gostermesi-
dir. Ama onu heyecanlandiran asil nok-
ta zihinsel isleyislerimizin ¢ogundan so-
rumlu tutulan beyin kabugundaki hiic-

relerin toplu etkinligini kaydeden EEG
kayitlarinin bilincin somut, fizyolojik
karsilig1 olduguna inanmasiydi. Nitekim
¢ok da haksiz ¢ikmayacakti. Ciinkii bu
yontemle, yalnizca EEG 6l¢timlerine ba-
kilarak kisinin hangi biling durumunda
oldugu, bilincinin yerinde olup olmadig:
anlagilabilecekti.

Bugiin, farkli biling durumlarinda
kaydedilen EEG dalgalarini birbirinden
ayiran temel 6zelliklerin Hertz (Hz) bi-
rimiyle gosterilen dalga siklig1 ve hiicre-
lerin ayn1 anda mi yoksa farkli zaman-
larda mu etkinlestigini gosteren, mikro-
volt (uV) birimiyle gosterilen dalga sid-

Ortadaki sekildeki yesil noktalar, bu elektrotlarin kafa derisinde
hangi noktalara yerlestirildigini gdsteriyor. EEG kayitlar,

sinyal olustuktan kisa bir siire sonra onu hemen yakalayabilse de
bu sinyalin hangi hiicrelerden geldigini ancak kabaca kaydedebilir.
Bu nedenle de arastirmacilar, EEG'yi 6teki beyin goriintileme
yontemleriyle bir arada kullanarak kaydi hem zamansal

hem de uzamsal ¢oziiniirliik agisindan en etkili bicimde yapmaya
calisirlar. Sekilde, EEG'nin sinyalin hangi hiicrelerden geldigini
daha iyi kaydedebilen fMRI yontemiyle birlikte kullanildigi
goriiliiyor. fMRI kaydindaki mavi, kirmizi ve sari renkler,

sinirsel etkinligin hangi beyin bélgelerinde ne kadar siddette
gerceklestigini gosteriyor.
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deti oldugunu biliyoruz. EEG dalgalari-
nin sikliginda disiis gozlemlenmesi ki-
sinin uyku gibi ¢evresel uyaranlara kar-
s1 tepkilerinin azaldig: bir doneme gec-
tigi anlamina gelir. Dalgalarin siklasma-
s1 halindeyse, tam tersine, kisinin uya-
ranlara karsi asir1 hassaslastigi bir tir
“tetikte olma” durumuna gectigi anla-
mina gelir. Her ne kadar beyin dalga-
lar1 dendiginde aklimiza ilk olarak alfa
(rahat, sakin, uyanik ancak gozler kapa-
11), beta (rahat ve sakin ancak gozler agik
ve dikkat devrede), delta (uykunun riiya
goriilmeyen derin evreleri, trans) ve te-
ta (yaratici diigiinme, hayal etme, anim-
sama) dalgalar1 gelse de yapilan arastir-
malarda hareket, gorsel dikkat, bellek gi-
bi bir¢ok isleyis de mii, lambda ve gam-
ma adli bagka beyin dalgalariyla eslesti-
rilir. Bu da beyin dalgalarimiza bakarak
yalnizca uyku, uyaniklik, bayginlik, ko-
ma gibi farkl: biling durumlarimizin de-
¢il, o anda hangi biligsel isleyislerimizin
devrede oldugunun da anlagilabilecegi
anlamina gelir.

Ritmik EEG dalgalarinin beynimiz-
de ne tiir bir diizenekle kontrol edildigi
simdilik bilinmiyor. Ancak bu kontro-

Biyolojik Saat ve
Biling

Uyurken daha ¢ok tsidigimiz
icin 6zellikle de kis aylarinda
battaniyelere, yorganlara sarilip
sarmalanip uykuya Oyle dalariz.
Viicut sicakhigimizi disurerek
bizi uykuya hazirlayan,
suprakiazmatik ¢ekirdeginin
tetiklemesiyle epifiz bezinden
salgilanan melatonin adl

bir kimyasal maddedir.

Uykuya daldiktan sonra farkli
bir biling durumuna gectigimiz
disiinlurse, glinlik uyku-
uyaniklik dongimizi
diizenleyen bu sistemin de
biling durumlarimizin kontroliinde
s0z sahibi oldugu sdylenebilir.
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liin, genel uyarilmislik ve dikkat tizerin-
de de biiyiik rol oynayan talamus bolge-
sindeki bazi sinir hiicrelerince saglandi-
gma yonelik birtakim bulgular var. Tar-
tismali olan bir bagka konu da bu beyin
dalgalarinin sistemde hangi amaca hiz-
met ettigidir. Kimi bilim insanlari, her-
hangi bir uyarana tepki olarak tetiklenen
sinirsel ateslenmenin, bu tarz siiregen
bir elektriksel etkinlikle daha ¢abuk ger-
geklestigini ve bu amaca hizmet ettigini
diisiiniiyor. Kimileri de bu dalgalarin si-
nirsel etkinligin bir yan triini oldugu-
nu diisiiniip belli bir islevinin olmadig1-
ni ileri siiriiyor.

Ayrica beyin dalgalari, klinik alan-
da hastaliklarin tan1 asamasinda kulla-
nilan etkili bir arag gérevi gorir. Ciin-
kit beyinde herhangi bir hastalik varsa
ya da beyin ur, kan pihtilasmasi, yiiksek
ya da diisiik kan sekeri gibi nedenlerle
zarar gormiigse, beyin dalgalarinin sik-
lik ve siddetlerinde normalden sapma-
lar gozlenir. Ornegin, sara (epilepsi) n-
betleri sirasinda hastalarin beyin dalga-
larinin giddeti 1000 uV’a kadar ¢ikabilir.
Bu durumda ¢ogu zaman hasta, bilinci-
ni kaybeder.

Uyku-Uyaniklik Dongiisii

Viicudumuz biyolojik saatimizin et-
kisiyle gtinlitk uyku-uyaniklik dongiisii-
nii diizenli olarak ayarlar. Saglikli bir ye-
tigkin glintin yaklasik sekiz saatini uyku-
da, geriye kalan 16 saatini de uyanik ge-
girir. Sekiz saatlik uykunun degisik ev-
releri vardir. Bu evreler, tavsan uykusu
da diyebilecegimiz ¢evredeki uyaranlara
halen duyarliligimizi korudugumuz ha-
fif uykudan, derin uykuya bes basamak-
11 bir 6l¢ek tizerinde tanimlanir. Rityalar:
genellikle uykumuzun en derin oldugu
evrede goriiriiz. Bu evre sirasinda bey-
nimizdeki oksijen titketimi artar; gozle-
rimiz de goz kapaklarimizin altinda si-
rekli hareket eder. Uykumuzun bu degi-
sik evreleri sirasinda beynimizdeki EEG
dalgalarinin siklig1 ve yapisi da degisir.
Her ne kadar uykuda beyin dalgalarimi-
zin siddeti uyanik oldugumuz zamanla-
ra gore artsa da ritya gordugtimiiz sira-
da beynimizde olusan dalgalar giin i¢in-
de kaydedilen beyin dalgalarina olduke¢a
benzer. Dolayisiyla beyin dalgalari, uy-
kunun hangi evresinde oldugumuzu ele
verir.

Trrrrrm‘mTr!Trrgl

Viicudumuzdaki her hiicre gibi beynimizdeki sinir hiicreleri de islevlerini yerine getirebilmek icin enerjiye ihtiyac duyarlar.

Bu nedenledir ki, saatlerce yerimizden kipirdamadigimiz halde, ders calisip kitap okuyorken devamli acikiriz.

Bu enerji kanda oksijen ve basit bir seker olan glikoz formunda taginir. Dolayisiyla, beynin hangi blgesi etkinse kan akisi bu bélgeye
dider beyin bolgelerinden daha fazla gerceklesir. Iste, Islevsel Manyetik Rezonans Goriintiileme Sistemi (fMRI), sinir hiicrelerinin
etkinligine bagl olarak kan akisinda olusan bu degisimleri goriintiiler. Bu degisimleri goriintiilerken de, kanin tagidigi

oksijen miktarina bagl olarak manyetik duyarliiginda olugan farkliliklardan yararlanir.
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‘Freud’un Buzdagi'na Sinirbilimsel Bir Bakis

Nature Reviews Neuroscience

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud, zihni bir buzdagina ben-
zetmisti. Ana hatlariyla biling ve bilincalti olarak betimledigi farkh bi-
ling asamalarini buzdaginin suyun altinda ve Ustiinde kalan bolim-
leriyle bagdastirmisti. Freud'a gore bilincin biylk bir bolimini kor-
kularin, bencilce gereksinimlerin, utang verici deneyimlerin, ahlak
disi dirtulerin yer aldidi bilincalti olusturuyordu. Bilingli isleyislerse,
disuince ve algilarimizi mantiksal cercevede gereksinimlerimize uy-
gun olarak kullanabildigimiz farkindalik durumunda gerceklesiyor-
du. Freud biling ve bilingalti disinda bir de 6n bilingten s6z ediyordu.
On bilincimizde, o anda bilincinde olmasak da hemen bilince tasiya-
bilecegimiz anilar ve diinya bilgileri bulunuyordu. Ornegin, giinesin
turuncumsu-sari bir renkte oldugunu bilmemiz gibi.

Freud ortaya attigi kavramlari beyin biyolojisiyle aciklamak icin
yeterli varsayimlar olusturmamistir. Ama glinimiizde bazi sinirbi-
limciler Freud’un bu modelinde tanimladigi biling, 6n biling ve bilin-
caltiisleyislerin arasindaki sinirlarin duyusal esikler oldugunu ve dii-
stince ya da algilarin bilincinde olabilmemiz icin iliskili sinirsel etkili-
gin bilinc esiginin tizerinde seyretmesi gerektigini ileri stirtiyorlar. Bir
baska deyisle, bilinc ve bilingalti arasindaki ayrimin sinirsel etkinligin
siddetinde yattigina inaniyorlar.
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Gordiugumiiz gibi yalnizca baygin-

-

Ancak herhangi bir hiicrenin herhangi bir uyarana karsi ne sid-
dette tepki gosterecedi, uyaranin ne olduguyla da yakindan iliskili-
dir. Ornegin, asagidaki seklin ilk sirasinda, kirmizi bir top ya da insan
yuizti gosterilen kisilerin beyin kabuklarinin sakak bolgesindeki bazi
hticrelerinin fMRI kaydiyla gériintilenmis etkinligi yer aliyor. Goril-
digu gibi bu hicrelerin sinirsel etkinliginin siddeti kirmizi top gos-
terildiginde artmis, insan yiizii gésterildiginde azalmis. ikinci sirada-
ki kayitsa, yine ayni kisilerin beyinsel etkinliginin bu kez nesneleri
hayal etmeleri sdylendiginde nasil bir 6riintliye biriindiigini gos-
teriyor. Bir nceki duruma oldukgca benzer sekilde, kirmizi topu hayal
ettiklerindeki siddetin, insan ytiziini hayal ettiklerinden daha biiytik
oldugunu gériiyoruz. Ustelik hayal ederken bu uyaranlarin etkisin-
de olmadiklari halde... Oyleyse bu beyin bélgesindeki hiicrelerin et-
kinliginin, sari lekeye diisen duyusal uyaranlara gére degil, uyaran-
larin zihinde uyandirdigi imgelere, bir baska deyisle bilingli farkinda-
liklarina gore ateslendigini sdyleyebiliriz. Boyle hiicreler, gorsel siste-
mimizin erken basamaklarinda degil, isleyisin gorece daha geg ba-
samaklarini olusturan beyin bélgelerinde bulunur.

lik ve koma durumlarinda degil, giin-
lik dogal donglimiiz sirasinda bile sii-
rekli olarak bir bilin¢ durumundan bir
bagkasina geceriz. Tiim bu diizeni kont-
rol altinda tutan da ags: (retikiiler) uya-
r1 sistemi adi verilen genis, dalli budak-
I1 bir sinir agidir. Soganilik ¢ekirdegine

kadar uzanan bu sinir agi, merkezi si-
nir sistemimizin bir¢ok bolgesinden bil-

Yeterli kan ve oksijen taginamadigindan beyin hiicrelerinin
elektriksel etkinliginin geri doniisiimsiiz olarak sona ermesi beyin
6liimiintin en 6nemli gostergesi kabul edilir.

gi alip harmanlar. Talamusa da uzantisi
bulunan bu ag, ritmik EEG dalgalarinin
kontroliinden sorumludur.

Bu sistemin isleyisinde, sinir hiicrele-
rimizin birbirleriyle iletisiminde rol oy-
nayan ve kimyasal haberciler olarak da
tanimlayabilecegimiz ndorotransmiter-
lerin biiyitk 6nemi vardir. Bu kimyasal
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madelerden norefinefrin ve seratonin
salgis1 biz uyanikken, asetilkolin salgis
da riiya gortirken artar. Hipotalamusta-
ki 6n optik bolgeyse fizyolojik etkinligi
azaltic1 bir etkide bulunan GABA kim-
yasal maddesini salgilayarak uyaniklik
durumunu tetikleyen arka hipotalamus
bolgesindeki etkinligi bastirir ve uyku-
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ya dalmamiz: tetikler. Basina rahatlik-
la karmagik sifatin1 yakistirabilecegi-
miz tiim bu diizenek, bizi bilince iliskin
genel kabul gérmiis belki de en 6nem-
li noktaya getirir. Beyinde tek bir biling
merkezinin olmadigy; bilincin, degisik
beyin bolgeleri ve isleyislerinin ortak
driini oldugu gercegine. ..

Bilingli Deneyimler:
Herhangi Bir Uyaranin
Bilincinde Olma

Biyolojik isleyislerden 6znel dene-
yimlerin nasil dogdugu sorusu bugiin
yasam bilimlerinin yanitini aradig bel-
ki de en zor sorudur. $imdilik hi¢bir ku-
ram, beynimizdeki sinirsel etkinlik ve
oteki biyolojik isleyislerden yola ¢ikarak
kirmiz1 bir elmayi nasil kirmizi algiladi-
g1miz1 ya da atesin derimize degdigi an
acty1 nasil hissedebildigimizi tam olarak
aciklayabilmis degil. Yalnizca deneyim-
leyen kisiye 6zgii bu his ve algilarin ni-
teligini tanimlayabilmek olanaksiz. Or-
negin, 6ntimizdeki iki kirmizi nesne-
nin ayni1 renkte olup olmadigina iliskin
bir yorum yapabiliriz. Ancak kirmizi-
nin farkli tonlarin: eksiksiz, nesnel ola-
rak tanimlayamayiz.

Algisal deneyimlerimiz bilincimi-
zin 6nemli 6gelerindendir. Bilim insan-
lar1 bilingle alg1 arasindaki iliski tizeri-
ne ¢alismak icin genellikle gorsel dene-
yimlerden yararlanir. Bunun temel ne-
deni insan beyninin biiyiik bir boliimii-
niin gorsel isleyislere ayrilmis olmasi ve
gorsel algilarin dig diinyaya iliskin ol-
dukga canli ve zengin bilgi barindirma-
sidir. Ikinci nedense makak ya da Habes
maymunu gibi primatlarin gorsel diize-
neklerinin biz insanlara ¢ok benzeme-
sidir. Bilim insanlari etik nedenlerle in-
sanlar tizerinde yiriitemedikleri ¢alis-
malar1 bu primatlarin {izerinde yiiritiir.

Gorsel bilginin icerigi renk, hareket,
derinlik gibi bir¢ok nitelige ayristirilabi-
lir. Nitekim bugiin, gézden beyne uza-
nan gorsel sisteme iligkin bildiklerimiz
gorsel bilginin sinir sistemimizde de bu
sekilde ayristirilarak islendigini ortaya
koymustur. Goriintii, goziimiizdeki sar1
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Altta goriilen manzara, beynindeki renge duyarli merkezleri hasara ugramis bir akromatopsi hastasi tarafindan iist resimdeki gibi
siyah-beyaz algilanir. Bu durumda hasta, goriintiiniin her ayrintisini cok net ayirt edebilir ama bilincine varamadig tek ozellik renk olur.
Oyleyse renk, hareket, derinlik gibi degisik gorsel 6zellikler icin farkli bilinclerden s6z edebilir miyiz?

lekeye diistiikten sonra, beyindeki gor-
meyle iliskili bolgelere renk ve hiz bilgi-
sinin ayr1 olarak islem gordigii iki ana
sinir yoluyla tasinir. Ana sinir yollari-
nin ikisi de primer gérme alani olarak
bilinen V1'den gectikten sonra farkl: be-
yin bolgelerinde sonlanir. Goriintiideki
nesnenin hareket ve hizina iliskin bilgi
orta temporal bélgeye (V5/MT), rengi-
ne iliskin bilgiyse farkli duraklara ugra-
diktan sonra V4 adi verilen beyin bol-
gesine iletilir. Beynin, renk, hiz, derinlik
gibi 6zel bir gorsel niteligin algisindan

sorumlu bu bolgelerinden herhangi biri
zarar gordiigiinde, hastalar goriintiiniin
bu 6zelliginin bilincine varamazlar. Or-
negin, V5 bolgesi hasara ugrayan akine-
topsi hastalar1 segici olarak yalnizca ha-
reketi algilayamazlar. Ayni sekilde ren-
ge duyarli beyin bolgelerinde meydana
gelen hasar, hastalarin renkleri biling-
li olarak algilayamadiklar1 akromatopsi
hastaligina yol agar. Beyindeki bu 6zel-
lesmeden yola ¢ikan noérolog Semir Ze-
ki, sinirbilim alaninda bilince iligkin en
kabul géren kuramlardan biri olan mik-
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robiling kuramini ortaya atmigtir. Mik-
robiling kuramina gore ¢evremizdeki
uyaranlarin bilincine varmamizdan so-
rumlu, bilincin bulundugu tek bir be-
yin bolgesi yoktur. Bilincimiz, en azin-
dan gorsel bilincimiz, gorsel uyaranla-
rin renk, hiz ve derinlik gibi degisik ni-
teliklerinden sorumlu ¢esitli alt biling-
lerden olusur. Bu farkl: alt bilingler en
sonunda birlestirilerek butiinsel, bildi-
gimiz anlamda bilingli algiy1 olusturur.
Herhangi bir niteligin, bir rengin ya da
hareketin bilincine varabilmemiz i¢in o
nitelikten sorumlu beyin boélgesindeki
sinirsel etkinligin siddeti belli bir diize-
ye ulagmalidir. Dolayisiyla bir seyin bi-
lincine varmakla varamamak arasindaki
farku sinirsel etkinligin siddeti belirler.

Bilincinde Olmadigimiz
Diisiinceler Bilingli
Deneyimlerimizin Nicelik ve
Niteligini Degistirebilir

Peki, bilingli deneyimin dogasini be-
yindeki sinirsel etkinligin siddeti belir-
ler deyip bir bakima isin icinden siyr1-
livermek bu denli kolay mi1? Ne yazik ki
degil. Ciinkii bilin¢li deneyimler, diinya
bilgileri, gegmis deneyimler, 6n yargilar,
sosyal iliskiler gibi iist diizey isleyisler-
le de i¢ ige ge¢mis durumdadir. Bu etki-
lesim Oyle kuvvetlidir ki kisinin duygu
ve ditgtinceleri belli bir fizyolojik uyara-
n1ne siddette algilayacagini tiimiiyle de-
gistirebilir. Nasil mi?

Diyelim ki bir grup kisiden yaptigi-
miz bir deneye katilmalarini istedik.
Deney sirasinda, 6grenmenin etkili ger-
ceklesebilmesi adina ceza olarak az sid-
dette elektrik soku kullanacagimizi soy-
ledik. Kisileri once iki ayr1 alt gruba
ayirdik. {lk gruba deneyimizin grenme
literatiiriinde ¢181r agabilecek, olduke¢a
yararl bir ¢aligma oldugunu, ikinci gru-
baysa yalnizca merak ettigimiz bir seyi
denemek icin bu galigmay: yiirtttigi-
miizii soyledik. Deneyin sonunda birin-
ci grup kendilerine uygulanan elektrik
sokunun siddetinin ¢ok yiiksek oldugu-
nu ve rahatsizlik duyduklarini bildirir-

Gormeden Tepki Verme: Kor Gorus

Uyarici

Algi

“Karanlikta bir 1sik yakilip belli bir dog-

Neuroscience

rultuda hareket ettiriliyordu. Hasta hicbir
sey gormedigini soylemisti. Ancak hare-
ketin dogrultusunu kestirebiliyordu. Daha
acik bir deyisle, 1siga karsi kor olan kisi, ha-
reketin dogrultusunu algilayabiliyordu. Bu
hasta bir kdr goriis hastasiydi.”

Kor gorus, beyindeki V1 bdlgesi (pri-
mer gorme alani) genis dlctide zarar gor-
diglinde gozlenen oldukga ilging bir du-
rumdur. Hastalar, cevrelerindeki hicbir se-
yin bilingli olarak farkinda olamasalar da
o uyaranlara bilingsiz tepkiler verebilirler.
Ornegin, 151§1 géremeseler de ona ellerini
uzatabilirler.

Kor gorus deneyiminden sorumlu be-
yin bolgesi yalnizca V1 olsaydi, bu bdlge-
nin bilingli deneyimin de cekirdegi oldu-
gu soylenebilirdi. Clinkii bu bdlgenin za-
rar goérmesi kor goriiste de gozlemlendi-
gi Uzere dis uyaranlarin bilingli olarak al-
gilanmasini engeller. Ancak bilingli dene-
yimin ortaya ¢ikmasinda V1'den bilgi alan
oteki beyin bdlgelerinin de rol oynadig
dustnultyor. Dolayisiyla V1, gorme icin

ken, ikinci grup pek ses soluk ¢ikarma-
yacaktir. Neden mi? Ciinkii hi¢ kimse
gecerli bir neden olmaksizin canini aci-
tacak elektrik soklarina maruz kalmak
istemeyecektir. Dolayisiyla bilincine bi-
le varmadi81 bu diisiince, bilingli ac1 de-
neyimlerinin niceligini/siddetini azalta-
rak, durumu kabul edilebilir bir ¢erge-
vede algilamasina yol agacaktir. Oyley-
se nesnel olarak ac1 verecegi belli olan
bir uyaranin 6znel deneyimi insanlarin
bilingaltindaki diisiince ve duygulardan
da etkilenebilir.

cok dnemli bir beyin bdlgesi olsa da bi-
lingli deneyimden tek basina sorumlu de-
gil. Ornegin, bu bélgede yalnizca bir goze
diisen uyaranlardaki bilgiyi iceren hicreler
bulunsa da herhangi bir cisim tek bir go-
zlimUze gosterildiginde onun hangi go6zu-
mize gosterilmis oldugunun ayrimini ya-
pamayiz. Peki ya sol ve sag goziimuze fark-
I cisimler gosterildiginde?

iste, bu durumda gériintlyii Ust Gste
binmis cisimler biciminde algilamiyoruz.
Algimiz, sekilde de gorildigu gibi bir ci-
simden bir baskasina stirekli bir gecis yap-
maya basliyor. Bu ornekteki kisi, bir siire
evin, sonra yuziin, sonra yine evin bilinci-
ne varir. iki goziin rekabeti olarak adlandi-
rilan bu diizenegin bilim insanlarini heye-
canlandirmasinin nedeni, géze diisen go-
riintlintin ayni kalmasina ragmen biling-
li deneyimin bir cisimden 6tekine gegme-
sidir. Bu diizenekle yaptiklar beyin goriin-
tlleme arastirmalarinda, beyindeki hangi
bélgelerin sari lekeye diisen uyarana, han-
gi bolgelerin de bilingli algilara duyarl ol-
dugunu anlayabiliyorlar. Ancak ne yazik ki
bugtine kadar yapilan arastirmalarin so-
nuglan birbirleriyle celiskili; bazilari V1'in
bilingten sorumlu beyin bolgelerinden bi-
ri olduguna isaret ederken bazilari bu bul-
guyu dogrulamiyor. Bu celiskinin farkli ¢a-
lismalar sirasinda farkli deneysel yontem-
lerin kullanilmasindan kaynaklandigi di-
stinuluyor.

Iste, iist diizey sifatiyla tanimlanan
bu zihinsel isleyislerle sinirsel etkinlik
arasindaki bag anladigimiz anlamda bi-
linci olugturan ana unsur olarak goriile-
bilir.
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