


B u dersi pek sevmiyordu. Belki de sebep, 6gret-
menin konular yeterince canli sunamamasiy-
di. Her neyse, derslerden pek coguna girmedi. Fa-
kat sinav zamani gelip ¢atmus, gergekle burun
buruna gelmisti.

Sinavdan bir saat 6nce oturup kitaby karistirma-
ya basladi. Amaci ana basliklara, tablo ve grafikle-
re gbz gezdirip, konular hakkinda kabaca bir fikir
sahibi olmakt. Derken birdenbire katasinin icinde bir
simsek cakli; tim konular, hayalinde kurdugu tc bo-
yutlu bir kalipta yerli yerine oturuyordu. Sanki koz-
mik bir delikten kafasini baska bir boyuta uzatmis.
etrafinda dolasan rakamlann halogramik danslarini
seyrediyordu. Sonra, kendisini bu ortamda olasi tim
karmasik problemleri seyrederken buldu. Yapacag
tek sey gordiklerini kagida aktarmakt, Gercekten
de sinavda buylk basar) gosterd|, tam puan alan 6§-
rencilerden biri oldu,

Yukarida anlatilanlar, 6grenme konusunda teo-
riler gelistiren bir uzmanin, 8grenciliginde yasadid
bir olay. Bu ve buna benzer bazi tecriibeler, pek cok
arastirmaciyl 0grenme igin ideal bir zihni alt yapinin
onermi kenusunda ikna etmistir. Glinlimizde pek cok
egitimel, alicihgl artinp 6grenmeyl hizlandiran bir be-
yin fazini yakalamak icin degisik teknik ve strateji-
ler gelistiriyor,

Size birazdan sunacagimiz bazi metotlar, uz-
manlarca lavsiye edilen, ogrenme yeteneginizi ar-
tirmaya yonelik calismalardir. Bunlarn deneyerek
herhangi bir kenudaki anlama ve algilamadaki ka-
pasitenizi onemli oranda gelistirebilirsiniz. Fakat bu
yeni tekniklerl denerken, geleneksel pek ¢ok ydnte-
min de oldukca yararl oldugunu unutmamakta fay-
da vardir.

Hakkinda pek bir sey bilmediginiz, fakat size il-
ginc gelen bir konu secin. Her ne kadar ¢alisacagi-
niz yeni konuda bir uzman olamasaniz da, bu
alistirmarun 30 gun iginde 6@renme yetenegdinizi ne
denli gelistirdigini hissedeceksiniz

Egitimeiler, konu basliklarinin, girisin, kitabn ilk
ve son bolumlerinin dikkatlice incelenmesiyle 6gren-
me isleminin daha verimli hale getirilebilecegine ina-
niyorlar. Bu, galisacaginiz konular hakkinda
kafanizda kabaca bir harita olusturup, size, 63rene-
ceklerinizle ilgili bir ana fikir verecektir,

ILERIYE BAKIS

Bir seyler 6@renmek sorunda oldugumuzda ge-
nellikle biraz gerginlik hissederiz. Bu, cogunlukla ba-
saramama korkusundan veya 6grenmenin ok gug
olacagini digstnmektendir. Psikolog ve editimciler,
sakin, kendinden emin bir zihnin gcok daha alici ol-
dugunu soylemektedirler. Biling altim 6grenme isle-
mine olumiu yénden hazirlamak igin, agagidaki metot
uzmanlarca onerilmektedir. Yeni bir konuya calisma-
dan énce, en fazla 20 dakikanizi alacak bu ydntemi
siz de deneyebilirsiniz.

ise tamamen gevsemis, fakat o denli de kontrallil
bir zihinle baslayin. Rahat bir sandalyeye oturup goz-
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lerinizi kapayin; birkac kez derin nefes alin. Nefes
alirken gadastnizun iginde bir enerji topunun ates-
lendigini disindn. Solugunuzu disari verirken de,
bu enerjinin kaslanniz yoluyla t(im bedeninize, kol-
lanniza, bacaklariniza yayildigini hayal edin. Her ne-
fes alip verdidinizde, kaslarinizdaki gevsemeyi
hissedin. Kendinizi daha rahatlamis hissettiginizde,
bu kez enerjinin omuzlaniniza, oradan da boynunu-
za ve kafanizin igine yayildigim diistinin. Bunun, di-
suncelerinize getirdigi dinamikligi hissedin. Ardindan
enerjinin, basinizin dstinden disariya gikip etrafini-
zi bir bulut gibi sardigini hayal edin.

Vicudunuzu ve distincelerinizi gevsetirken ol-
dukca dikkatli olun; konsantrasyonunuzun bozulma-
sina asla izin vermeyin. Cevrenizden de haberdar
olarak tim zihninizi yeni fikirleri yakalamak igin
odaklayin.

Bu sekilde alici bir duruma geldiginizde, kendi-
nizi sectiginiz konuyu etkili bir sekilde calisirken ha-
yal edin. Tam olarak_nerede ve ne zaman
calisacaginizi tasarlayin. Ornegdin her aksam saat ye-
dide, yemek masasina oturup bir saal matematik ga-
lismaya karar verin. Géziiniiziin 6nline saati getirin;
tam yediyi gOsterirken masaya yriyip oturdugu-
nuzu, kitabinizi agip sakin, uyanik bir kafayla gtin-
lik konunuza calist@imizi distniin, Bu én hazirlig
yaparken, yakinda galisacaginiz konunun ayrintili ir-
delenmesiyle kafanizi mesgul etmeyin. Sadece, bu
yeni konuyu 6grenmenin zevkli ve kolay olacagini
distnin. Ama hicbir zaman “ben bu konudan
korkmuyorum" diye kendinizi sartlandirmayin. Giin-
ki 6grenmeyle korku arasinda herhangi bir iliski kur-
mak, suur altinda olumsuz etki yapacaktir, Bunun
yerine kendinize ve yeteneginize olan giiveninizi ar-
tirin. Konuyu ne kadar sikici ve zor bulsaniz da, bu
on hazirlik daha olumlu bir biling altina sahip olma-
niza yardimei olacaktir. Matematigi sevmeyebilirsi-
niz, fakat matematik calismaktan hoslanmak
elinizdedir.
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Bu alistirmayi, hayalinizde disinddguniz yer ve
zamanda konunuzu ¢alisarak tamamlayin. Hazirlik
déneminde duydugunuz rahatlik ve i¢ gliveni hatir-
layin. Uzmanlar bu teknidi en az on giin uykuya dal-
madan once uygulamay) oneriyorlar.

KUMELENDIRME
Cogumuz, 6grenmeyi, uzun listeler halindeki ba-
z1 gergekleri birbirleriyle alakalandirmak olarak al-
gilanz ve basgkalarinin bunu nasil yaptigi bizim igin
bir kriter teskil eder, Oysaki, etkili 6grenme yontem-
lerl, cok daha etkili ve katilimei bir strateji gerektirir.

Umulmadik bir sekilde matematik sinavinda ba-
sari gosteren égrencinin sirri, anlamii bir yapiyi bir
biitiin olarak algilayabilmesidir; tim konulari bir an-
da algilayabilmesi degil. Ote yandan bayle bir yon-
tlem oldukca oOzel olabilir ve herkesin bunu
uygulayabilmesi de beklenemez.

Yapisal tamimayl ve ogrenmeyi hizlandirmak
amaciyla gelistirilen bir baska metot da "‘kiimelen-
dirme’’. Uzmanlar, bu ydntemin &grenme hizini
10-20 katina ¢ikarabilecedini savunuyorlar. Basit ta-
rifiyle bir kiime, 6grenme esnasinda karsilastiginiz
kelime ve kavramlarin grafik gbsteriminden olusuyor.

Bunu denemek igin bir kalem, bos bir kagit ve
en az yanm dizine degisik renkte boya kalemine ih-
tiyaciniz olacak. Ilk olarak kagidin ortasina segtigi-
niz konuyu yazip etrafina bir gember gizin. Ornegin
konunuz “'llaclar’’ olsun. Simdi diisiincelerinizi ser-
best birakin ve bu basligin sizde cagnstirdigr kav-
ramlan yakalayin. Bunlari, kelime ya da kaba cizimler
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olarak kagidin uygun gordiiginiz yerlerine aktarin.
Her kavrami bir yuvarlak igine alin; olusan kom-
pozisyonu ¢ok dizenli organize etmeye c¢aba har-
camayin. "illag" deyince, “hap, surup, igne,
hastalik'" gibi kavramlar zihninizde resmi gegit ya-
pacaktir. Kagidin bir kdsesine bir hap veya bir sirin-
ga ¢izin; size uygun gelen baska bir koseye
“hastalik" kelimesini yazin. Bylece devam edin, Bu
sekilde ortaya gikan tablo, size llag konusunda as-
inda sandi@qimizdan cok daha fazla sey bildiginizi
gosterecektir.

Akliniza gelen son kavrami da kaydettiginizde,
artik izerinde ¢alisacaginiz konu hakkinda bir gra-
fik gosterime sahip olacaksiniz. Bu noktada, kavram-
larin etrafina gizdiginiz cemberleri birlestirmek icin
renkli kalemlerinizi kullanin, Her seferinde degisik
bir renk segerek birbiriyle ok yakindan ilgil. mad-
deleri cizgilerle birlestirin. Ornegin, ilacin hazirlanis
bicimiyle alakall ifadeleri kirmizi ile, etki mekanizma-
laniyla ilgilileri maviyle birbirine baglayin. Tum kav-
ramlan bu sekilde kiimelendirerek bir sema elde
edin.

Kiimelendirme konusundaki bu ilk denemeniz en
fazla bes on dakikanizi alacaktir. Rastgele ¢alisirken,
icerikleri hakkinda tam olarak fikrimiz olmayan ko-
nulari 8grenmek icin genellikle kendimizi bos yere
yoranz. Kiimelendirme yaptigimzda ise konunun ice-
rigi hakkinda kendi semaniz: kuruyor, ne bildiginizi
ve daha neler d6grenmeniz gerektigini isin basinda
akliniza yerlestiriyorsunuz. Gagrisimdan ¢agrisima
atlayarak olusturdugunuz gergeve, zihninizi dogru
ve en gerekli noktaya toplamaniza yardimci oluyor.

BILIM VE TEKNIK



Boylece oturup, “ilaglar konusunda bir seyler
ogrenmeliyim’ demektense, oldukea planl, karari
ve suurlu bir baslangig yapmis oluyorsunuz,

Renkli kalemlerle kiimelendirmeyi tamamladik-
tan sonra, konunuz hakkinda ckumaya baslayin. Ki-
taptaki ilgili bolim baslklanna bakin ve kendi
kurdugunuz semayla kitabin takip ettigi plam karsi-
lastinin

Bundan sonra ¢alisacagimz diger bolimler igin
de bir-iki dakika kisaca birer kimelendirme yapin.
Boylece, calismaniz sonucunda, konu hakkinda da-
ginik, par¢a parca fikirlere dedil, dizgin bir plan da-
hilinde oziimsenmis, birbiriyle organize bilgilere
sahip olacaksiniz. Ogrendiginiz bu konuyu, son ha-
liyle bir kagida aktarmakla da ileride kolayca tekrar
edeblleceksiniz.

Sinav zamani geldiginde de ¢cabucak kiimelen-
dirmeler yaparak duslncelerinizi toplayip cevabin
eksik bir tarafini birakmamamz mimkdn olacaktir
Uzmanlar, bu yontemi kullanan ogrencilerin olduk-
¢a ylksek notlar alabildigini soylemektedir. Cesitli
uyqulamalarda, devaml orta not alan odrencilerin
pekiyi seviyesine giktiklari, hatta bazi zayif 6grenci-
lerin blle 90"in uzerinde alabilecekleri gorulmustur.
Bunun sirri kendi kafanizda olusturdugunuz kime-
lendirmenin, sizin icin kitabin, hatta 6gretmeninizin
yapligindan ¢ok daha anlasilir olmasidir,

~ COK ALGILI OGRENME

Ogrenme eylemine katilan her duyu, verimliligi
ikl katina gikarmaktadir. Uzmanlar, bir konuya ali-
silmis bir tarzda tek yonlu yaklasmaktansa, mese-
leyi tim duyu organlarina ulastirmay éneriyorlar.

Bu tavsiyeyi gerceklestirebilmek icin galisma or-
taminizi, hatta evinizi tOm duyu organlariniza hitap
edecek sekilde diizenleyin. Ornedin bir Afrika dilini
mi 6grenmek istiyorsunuz; ¢evrenizi Afrika’ya ait fi-
gurlerle donatin. Afrika mizigi dinleyin, bu kitayla
llglll belgeseller izleyin, Hatta Afrika'ya ait yemek ta-
rifleri alin, pisirip deneyin. Duvarlanmiza Afrika pos-
terlerl asin. Bu kitaya ait kitap ve dergiler okuyun.
llgili muzeleri gezin. Sanatini ve tarihini taniyin. Boy-
lece sadece bir Afrika diline calismakla kalmayip, Af-
rika'yl hayatinizda yasayin. Kendinizi bu kitaya ait
bir Insan gibi hissedin

Biraz hayal guclyle ayni yaklasim hemen her ko-
nuda uygulanabilir. Ornegin, anatomi calisirken, gev-
renizi insan viicudu cizimleriyle donatabilir; botanikle
ugrasiyorsaniz, evinizi giceklerle susleyip calisma-
larinizi park ve bahcelere tasiyabilirsiniz

Kendinizi mumkin oldugu kadar fazla algi sis-
teminizle konunun icine gomun. Bdylece yeni sey-
ler 6grenirken, psikolojik olarak cok daha alici bir
hale gelebilirsiniz

BENZETMELER
Bir seyler ogrenirken aklinizda baz1 benzetme-
ler kurmak, konuyu daha canli hale getirecektir
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Ornegin, yer yiizi ekolojisi hakkinda calisiyor-
saniz kendinize, bu kavramin size neyi hatirlattigini
sorun. Mesela, “yer yizii ekolojisi bir bahge baki-
mina benziyor'' diyebilirsiniz. Istatistigi ise ''vaz tu-
ra atmak'la betimleyebilirsiniz. Boylece genis
konular basit sembollerle algilayabilmeniz mimkin
olur.

HER RESMIN BIR HIKAYESI VAR

Uzmanlar, 6grenme yeteneginin artirilabilmesi
igin, hayal glicinin gelistiriimesini éneriyorlar. “lle-
riye bakis'' yonteminde yaptiginiz gibi énce uyanik,
fakat tamamiyla gevsemis bir pozisyon alin. Bunu
yaptiktan sonra dlslncelerinizi calisma sahanizla il-
aili bazi konularda yogunlastirin. Ornegin, hiicre bi-
yolojisine calisiyorsaniz, zihninizi bir hiicre Gzerinde
toplayin. Konunuz Fransiz Devrimi ise, bir giyotini
dusundn. Sectiginiz kavram her ne Ise kendinizi
onun yerine koyarak bir fantezi kurmaniz, isin pif
noktasi, Mesela bu durumda kendinizin bir giyotin
oldugunuzu farzedin.

Bu metodu dnerenler, kisinin kendisini bir bas-
ka insanin yerine koymasindansa, daha garip bir rol
ustlenmesini uygun buluyorlar. Ornegin, giyotin ol-
mak, Marie Anfolnette olmaya tercifi edilmelidir. Ciin-
ki bir Marie Antoinette gortntlsd, pek cogumuzun
kafasinda az gok vardir. Oysaki giyotin, cok daha il-
gin¢ bir kahramandir.

Roliin( tistlendiginiz bir kavrami sectikten son-
ra, bu kavramin gézinde olaylarin nasil algilanabi-
lecegini kendinize sorun, Ornegin, bir giyotinseniz,
yuzlerce kafay ugurmanin nasil bir sey oldugunu dii-
sunun. Boylece hayal gicinizd Kullanarak konuya
cok daha degisik ve yeni bir agidan yaklasabilirsiniz.

Bu yéntemin bir baska sekli de kendinizi olay-
daki bir nesne olarak degil de, bu halinizle gézlem




KASLAR
NASIL CALISIR

Kaslar, hareket sistermninin yaklasik 30 kg agir-
iginda bir parcasiair. Bunlar, kugtk ince demet-
ler halinde, genelde bir kag cm uzunlugunda olan
hacrelerchr

Kaslar. kasiabilen lif demetlerinden meydana
gelir. Insan viicudundaki bircok kasin, iskeletle if-

qist vardir. Bunlar “iskelet kaslan' diye anilir ve
harekeller sagiarlar

Ug turla kas vardir. Kemiklerimizi hareket ett-
ren kaslar, bilindigi tizere gizgill olan kaslardir. Her
kas, her bint liflerin bur sira dahifinde iginde oldu-
du cesilll dernetlerden meydana gelir, Bu liflerin
icindle ince ve paralel iplikgikler yani, myofibriller
berluntr

Bir kasin kasdmasindan, kasima esnasinda
birbirirun onunde kayan myohibrillerdeki (kas lifgik-
lerindeki) flament olarak da adlandinlan ipliklerden
thi tlru sorumiudur

Ipliklenn farkh oplik mitelikleri olan iskelet kas-
lanmn gizgileri mikroskopla gordlebilir

Kas kasiimalan, birbirleri arasinda kayan jp-
liklerin, ifgiklerde meydana getrchdi ve sonuglan-
dirclicn kimyasal degismelerin, sinirleri harekete
gec¢irmeler) le meydana gelr

[kinci kas ¢esidi de diz kaslarchr Bunlar iske-
let kaslarimin aksine. irade ile idare ve kontrol edil:
mezler; bilakis Gzerk veya otonom Sinir sisteminin
emirlerine tepki gostermeler vasitasiyla frade disi
calgirlar. Mesela badirsak kanal duvariar: ve kar
damarlar diuz kaslardan meydana gelmistir

Ucdned kas cesidi sadece kalpte Lulunur
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Insan vilcudunda gizeili ve diiz kaslar vardir. Kalp
kaslarimn disindaki (diiz kaslar haric) vizgili kas-
lar istemli ¢alisirlar.

Kalp kaslari hem ¢izgili hem de dLiz kaslar gibi ira-
de dist caligirlar ve hicbir zaman vorulmaziar

Hobby'den gev.: idris OZYILDIRIM

yapan biri olarak tahayyil etmeniz. Ornegin, hiicre
biyolojisi ¢alisirken, kendinizi sitoplazma iginde, mi-
tokondrileri inceleyen mikroskopik biri olarak dist-
nin. Matematikle mesgulseniz, rakamlarin ve
formillerin arasinda dolasti@inizi hayal edin.

Boyle bir fanteziyi kafanizda yeterli canlilikta
olusturduktan sonra, gergek diinyaya geri donip ko-
nunuza calisin,

RUYADA OGRENMEK

Ogrenmeyi daha da hizlandirmak igin, bu isle-
mi uykunun biling alti diinyasina tasiyabilirsiniz. Onii-
miizdeki otuz giin uykuya dalmadan 6nce, o gun
caligtiginiz bir konunun size en ilging gelen bir yo-
ninl ya da anlamadiginiz kismini dostinmeye bas-
layin. Tabii ki, bunu yaparken gok ileriye gidip de
tim geceyi uyanik gegirmeyin. Aksine, disiincele-
rinizi serbest birakarak, konunun biling altina kay-
masina izin verin. Uyurken kavram hakkinda yeni
bakis agilar kazanmaniz mimkdndir. Bunun ilgili
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ruyalarla da desteklendigini zaman zaman goérebi-
lirsiniz. Sabah kalktiginizda dusiincelerinizde hisse-
decediniz aciklk ve rahat yaklasim, uyurken biling
altinda iyi bir degerlendirme yaptiginizi gostereceklir.

Hizlh ve verimli 8grenme tekniklerinden hig biri,
isteksiz ve kararsiz biri kisiye yararl olamaz. Gogu
kez bir seyler 6grenmek igin gayret ederken diisiin-
celerimizin kaydigini, aklimizin baska yerlerde do-
lastigint hissederiz. Iste &nemli olan, bunu
zamaninda farkederek zihnimizi miimkiin olabildigin-
ce toplayabilmektir. Yoksa saatler gectigi halde hicbir
sey 6grenmedigimizi goririz.

Size sunmaya ¢alistigimiz bu teknikleri kendi ba-
z1 kigisel yontemlerinizle birlestirdiginizde “ogren-
meyi Ogrendiginizi’ hissedeceksiniz. Bilgi cagina
ayak uydurmanin biricik yolu, bitmeyen bir 6gren-
me eylemidir. Bu eylemde dnde kosanlar, yannin sa-
hibi olacaktir.

OMNI'den cev.: Giirkan OZTURK
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