
Vücutlar›nda tafl›d›klar› zehiri, di¤er canl›lara
vererek onlar› öldüren, felç eden, ya da can›n› ac›-
tan hayvanlar zehirlidir. Asl›nda kurba¤alar, bal›k-
lar, örümcekler, baz› denizel salyangozlar gibi pek
çok hayvan grubunun zehirli türleri vard›r. Ama
bunlardan insan yaflam›n› ve sa¤l›¤›n› etkileme aç›-
s›ndan en s›k karfl›lafl›lanlar› y›lanlar, akrepler, ç›-
yanlar, ar›lar ve eflekar›lar›d›r. 

Y›lanlar
Ülkemiz y›lanlar›ndan özellikle Viperidae (Enge-

rekler) familyas› üyelerinin zehirleri etkilidir. Türki-
ye’de 9 Engerek türü yaflar. Bu y›lanlar taraf›ndan
›s›r›lan insan›n atefli yükselir, rengi beyazlafl›r, kan
bas›nc› aniden düfler, dokularda dejenerasyon görü-
lür, iç kanama oluflur ve bazen kalp durur ve ölüm
meydana gelir. Y›lanlar zehirlerini üst çenede bulu-
nan iki zehir difliyle enjekte ederler. Bu difllerin iz-
leri ›s›r›lan yerde görülebilir.

Ülkemizde yaflayan zehirli ve zehirsiz y›lanlar›
baz› özellikleri ile ay›rmak mümkündür. Genellikle
zehirli y›lanlar daha parlak renkli ve desenlidir. Bo-
yun k›s›mlar› daha belirgin ve bafllar› üçgenimsidir.
Bafllar›n›n üzerindeki pullar›n büyüklü¤ü, vücutlar›-
n› örten pullar kadard›r ve gözbebekleri dikeydir.
Kuyruklar› küttür ve zehir diflleri belirgindir. Zehir-
siz y›lanlarda ise renk daha donuk, boyun k›sm› da-
ha belirsiz ve gözbebekleri yuvarlakt›r. Bafllar›n›n
üzeri vücutlar›ndaki pullardan daha büyük plaklarla
kapl›d›r. Zehirli y›lanlara göre kuyruklar› daha
uzundur ve zehir diflleri yoktur.

Y›lan sokmalar›nda;
• Is›r›lan yer çok s›k› olmayacak ve kan dolafl›-

m›n› durdurmayacak flekilde ›s›r›lan yerin 10 cm.
üzerinden ip, kravat, mendil veya benzeri bir cisim-
le s›k›lmal›d›r. Bu flekilde lenf hareketi durdurulur.

• Yara etil alkol yada oksijenli su gibi antisep-
tik bir madde ile y›kan›r ve yara üzerinde 1 cm de-
rinli¤inde boyuna bir çizik aç›l›r.

• Is›r›lan yer a¤z›nda yara ya da difl çürü¤ü
olmayan biri taraf›ndan emip tükürülür. Emme-
den önce a¤›za süt ya da zeytinya¤› al›narak a¤›z
iç duvar›n›n s›vanmas› zehirin meydana getirebile-
ce¤i zarar› azaltacakt›r. Vantuz ile de yap›labilecek
bu iflleme 12-15 saat kadar devam edilmelidir.

• E¤er varsa zehir için gerekli serum verilmeli
ve vakit kaybetmeden en yak›n sa¤l›k kurulufluna
baflvurulmal›d›r.

Bunun d›fl›nda yaray› da¤lama, potasyum per-
manganat sürme, buz koyma ve alkol içmenin yara-
r› bugüne kadar kan›tlanmam›flt›r.

Bu hayvanlar›n yo¤un oldu¤u bölgelerde kal›n
kumafltan yap›lm›fl pantolonlar ve kal›n ayakkab› ya
da botlar giymek, büyük tafl, kütük vb. cisimlerin
yanlar›nda bulunurken dikkatli olmak yararl› ola-
cakt›r.

Bundan baflka ülkemizde yaflayan Colubridae
familyas›na ait Malpolon monspessulanus (Çukur-
bafll› y›lan) ve Telescopus fallax (Kedi gözlü y›lan)
gibi baz› y›lan türleri de zehirlidir. Ancak bunlarda
zehir diflleri a¤z›n arka taraf›nda bulundu¤u için in-
sanlar için tehlikeli de¤ildirler. Sadece avlar›n› yu-
tarken zehirleyip bay›ltmak için bu difllerini kulla-
n›rlar.

Akrepler
Akrepler vücutlar›n›n sonunda yer alan ve çen-

gel gibi öne do¤ru k›vr›lan bir i¤ne ile sokarlar. Ak-
tif olarak insana sald›rmayan akrepler ancak üzeri-
ne gidilir ve s›k›flt›r›l›rlarsa sokarlar. Baz›lar›n›n ze-
hiri insan› öldürecek kadar fliddetlidir. Örne¤in bü-
yük Sahra’da yaflayan bir tür kobra y›lan› kadar
kuvvetli zehire sahiptir ve bir köpe¤i birkaç dakika-
da, bir insan› birkaç saatte öldürebilir. Ülkemizde
12 akrep türü yaflar.

Akrep sokmalar›nda ›s›r›lan yer flifler, iltihapla-
n›r, kan bas›nc› ve atefl yükselir. Kalbin at›fl› yavafl-
lar, terleme, konuflmada a¤›rl›k, solunum darl›¤›,
say›klama, kusma, efleysel duygularda uyanma gö-
rülürken böbrek ve ba¤›rsaklar›n çal›flmas› düzen-
sizleflir.

Akrep sokmalar›nda yap›lmas› gerekenler,
• Yara, a¤z›nda çürük ya da yara olmayan biri

taraf›ndan emilerek tükürülür. Yine a¤›za süt ya da
zeytinya¤› al›narak a¤›z iç duvar›n›n s›vanmas› sa¤-
lanmal›d›r.

• Sokulan yerin üzerine amonyak sürülür.
• Yaraya 1/60 oran›nda suland›r›lm›fl CaCl çö-

zeltisinden 10-20 cm3 veya 1/100 oran›nda sulan-
d›r›lm›fl permanganat çözeltisinden günde 4-5 kere
1/2 cm3 fl›r›nga edilir.

• Olanak varsa akrep serumu verilir.
Akreplerin atefl çemberi içinde intihar ettikle-

ri düflüncesi yanl›flt›r. Bir atefl çemberi içinde ka-
lan akrep panikle çevresine sald›r›r, kuyru¤unu

sallar ve bilinçsizce sallad›¤›
kuyru¤u kendini i¤neler.
Bu flekilde, kendi zehiri-
ne ba¤›fl›k olmayan hay-
van ölür.

Metal ve pürüz-

süz ayaklara sahip yataklar ve tavandan düflmele-
rini önlemek içinde kullan›lacak cibinlik akrep
sokmas›ndan korunmak için en iyi önlemlerdir.

Ç›yanlar
Ç›yanlar k›rkayaklar›n yak›n akrabalar›d›rlar ve

bafllar›n›n ön ucunda bulunan kanca fleklinde iki ze-
hir t›rna¤› ile sokarlar. Genellikle küçük türler in-
san derisini delemedi¤i için zarars›zd›r. Fakat bü-
yük formlar soktu¤unda ›s›r›lan yer flifler ve a¤r›r.
Türkiye’de yaflayan ç›yanlardan yaln›zca, ülkemizde
de 5 türü bulunan Scolopendra cinsine ait büyük
türler etkilidir.

Zehirleri t›pk› ar› zehiri gibi asidiktir. Bu neden-
le sokulan yerin üzerine amonyak sürmek iyi gelir.
Baz› kifliler yine ar› sokmalar›nda görüldü¤ü gibi
alerjik reaksiyon gösterebilir. Böyle durumlarda he-
men bir sa¤l›k kurulufluna baflvurulmal›d›r.

Ç›yanlar tafllar›n, kayalar›n, kabuklar›n ve top-
ra¤›n üzerindeki humus tabakas›n›n alt›nda ›fl›ktan
kaçarak yaflarlar. Bu nedenle özellikle s›cak bölge-
lerde kald›r›lan tafl, kaya ve kütüklerin alt›ndan ç›-
yan ç›kma ihtimali göz önünde bulundurulmal›d›r.

Ar›lar ve Eflekar›lar›
Ar›lar (Apis mellifera) ve eflekar›lar› vücutlar›-

n›n sonunda tafl›d›klar› zehir i¤nesiyle zehirlerini
ak›t›rlar. Özellikle ülkemizde yaflayan en büyük efle-
kar›s› türü olan Vespa crabro’nun dil ya da bo¤az
bölgesinden sokmas› sonucu bo¤ulma ile ölümler
görülmektedir. Yani dilimizde kullan›lan “Dilini Efle-
kar›s› Soksun” sözü bofluna söylenmifl bir söz de¤il-
dir. Zehirleri asidik karakterde oldu¤u için sokulan
yere zehiri nötralize edecek amonyak sürülmelidir.
Alerjik yap›ya sahip olan ve terleme, titreme, bay-
g›nl›k, hayal görme, kusma görülen kiflilerde he-
men t›bbi yard›m gereklidir.

Ar›lar insanlar› soktuktan sonra ölürler. Çünkü
i¤neleri deriye bat›r›ld›ktan sonra geri çekilemez.
Geri çekilmeye zorlan›nca ar›n›n iç organlar›n› da
y›rtarak deride kal›r. Ayr›ca i¤ne ile birlikte son si-
nir dü¤ümü ve kas k›sm› d›flar› ç›kt›¤› için, i¤ne,
batt›¤› yerde zehiri enjekte etmeye devam eder. Bu
flekilde zehirlenmenin etkisi artar.
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