Viicutlarinda tasidiklari zehiri, diger canlilara
vererek onlari dldiiren, fel¢ eden, ya da canini acr-
tan hayvanlar zehirlidir. Aslinda kurbagalar, balik-
lar, oriimcekler, bazi denizel salyangozlar gibi pek
cok hayvan grubunun zehirli tiirleri vardir. Ama
bunlardan insan yasamini ve sagligini etkileme agr-
sindan en sik karsilasilanlar yilanlar, akrepler, ¢i-
yanlar, arilar ve esekarilaridir.

Yilanlar

Ulkemiz yilanlarindan ozellikle Viperidae (Enge-
rekler) familyasi tiyelerinin zehirleri etkilidir. Tiirki-
ye’de 9 Engerek tiirii yasar. Bu yilanlar tarafindan
isirilan insanin atesi yiikselir, rengi beyazlasir, kan
basinci aniden diiser, dokularda dejenerasyon gorii-
liir, i¢ kanama olusur ve bazen kalp durur ve 6lim
meydana gelir. Yilanlar zehirlerini ist cenede bulu-
nan iki zehir disiyle enjekte ederler. Bu dislerin iz
leri isirlan yerde goriilebilir.

Ulkemizde yasayan zehirli ve zehirsiz yilanlari
bazi ozellikleri ile ayirmak miimkiindiir. Genellikle
zehirli yilanlar daha parlak renkli ve desenlidir. Bo-
yun kisimlari daha belirgin ve baslar iicgenimsidir.
Baslarinin lizerindeki pullarin biyiikligui, viicutlar-
ni orten pullar kadardir ve gozbebekleri dikeydir.
Kuyruklar kiittiir ve zehir digleri belirgindir. Zehir-
siz yilanlarda ise renk daha donuk, boyun kismi da-
ha belirsiz ve gozbebekleri yuvarlaktir. Baglarinin
lizeri viicutlarindaki pullardan daha biiyiik plaklarla
kaphidir. Zehirli yilanlara gore kuyruklari daha
uzundur ve zehir disleri yoktur.

Yilan sokmalarinda;

« Isirilan yer cok siki olmayacak ve kan dolasi-
mini durdurmayacak sekilde isirilan yerin 10 cm.
lizerinden ip, kravat, mendil veya benzeri bir cisim-
le sikilmalidir. Bu sekilde lenf hareketi durdurulur.

« Yara etil alkol yada oksijenli su gibi antisep-
tik bir madde ile yikanir ve yara lizerinde 1 cm de-
rinliginde boyuna bir cizik acilir.

« Isirilan yer agzinda yara ya da dis ciiriigii
olmayan biri tarafindan emip tiikiiriliir. Emme-
den Once agiza siit ya da zeytinyagi alinarak agiz
ic duvarinin sivanmasi zehirin meydana getirebile-
cegi zaran azaltacaktir. Vantuz ile de yapilabilecek
bu isleme 12-15 saat kadar devam edilmelidir.

- Eder varsa zehir icin gerekli serum verilmeli
ve vakit kaybetmeden en yakin saglk kurulusuna
bagvurulmalidir.

Bunun disinda yarayi daglama, potasyum per-
manganat siirme, buz koyma ve alkol icmenin yara-
n bugiine kadar kanitlanmamistir.

Bu hayvanlarin yogun oldugu bélgelerde kalin
kumastan yapilmis pantolonlar ve kalin ayakkabi ya
da botlar giymek, biiyiik tas, kiitiik vb. cisimlerin
yanlarinda bulunurken dikkatli olmak yararli ola-
caktir.

Bundan baska iilkemizde yasayan Colubridae
familyasina ait Malpolon monspessulanus (Cukur-
bash yilan) ve Telescopus fallax (Kedi gozlii yilan)
gibi bazi yilan tiirleri de zehirlidir. Ancak bunlarda
zehir disleri agzin arka tarafinda bulundugu icin in-
sanlar icin tehlikeli degildirler. Sadece avlarini yu-
tarken zehirleyip bayiltmak icin bu dislerini kulla-
nirlar.

Akrepler

Akrepler viicutlarinin sonunda yer alan ve cen-
gel gibi 6ne dogru kivrilan bir igne ile sokarlar. Ak-
tif olarak insana saldirmayan akrepler ancak fizeri-
ne gidilir ve sikistirilirlarsa sokarlar. Bazilarinin ze-
hiri insani oldiirecek kadar siddetlidir. Ornegin bii
yiik Sahra’da yasayan bir tiir kobra yilam kadar
kuwvetli zehire sahiptir ve bir kopegi birka¢ dakika-
da, bir insani birkag saatte oldiirebilir. Ulkemizde
12 akrep tiirii yasar.

Akrep sokmalarinda isirilan yer siser, iltihapla-
nir, kan basinci ve ates yiikselir. Kalbin atisi yavas-
lar, terleme, konusmada agirlik, solunum darligi,
sayiklama, kusma, eseysel duygularda uyanma go-
riiliirken bobrek ve bagirsaklarin calismasi diizen-
sizlesir.

Akrep sokmalarinda yapilmasi gerekenler,

« Yara, agzinda ciiriik ya da yara olmayan biri
tarafindan emilerek tiikiiriiliir. Yine agiza siit ya da
zeytinyadi alinarak agiz i¢ duvarinin sivanmasi sag-
lanmalidir.

« Sokulan yerin lizerine amonyak siiriiliir.

- Yaraya 1/60 oraninda sulandirilmis CaCl ¢6-
zeltisinden 10-20 cm3 veya 1/100 oraninda sulan-
dirilmis permanganat cozeltisinden giinde 4-5 kere
1/2 cm3 siringa edilir.

+ Olanak varsa akrep serumu verilir.

Akreplerin ates cemberi icinde intihar ettikle-
ri diistincesi yanlistir. Bir ates cemberi icinde ka-
lan akrep panikle cevresine saldirir, kuyrugunu

sallar ve bilingsizce salladigi

kuyrugu kendini igneler.

Bu sekilde, kendi zehiri-

ne bagisik olmayan hay-
van oliir.

Metal ve piiriiz-

siiz ayaklara sahip yataklar ve tavandan diismele-
rini onlemek icinde kullanlacak cibinlik akrep
sokmasindan korunmak icin en iyi onlemlerdir.

Ciyanlar

Ciyanlar kirkayaklarin yakin akrabalaridirlar ve
baglarinin 6n ucunda bulunan kanca seklinde iki ze-
hir tirnag ile sokarlar. Genellikle kiiciik tiirler in-
san derisini delemedigi icin zararsizdir. Fakat bi-
yiik formlar soktugunda isirilan yer siser ve agrir.
Tiirkiye’de yasayan ciyanlardan yalnizca, lilkemizde
de 5 tiirli bulunan Scolopendra cinsine ait biiyiik
tiirler etkilidir.

Zehirleri tipki an zehiri gibi asidiktir. Bu neden-
le sokulan yerin iizerine amonyak siirmek iyi gelir.
Bazi kisiler yine ari sokmalarinda goriildiigii gibi
alerjik reaksiyon gosterebilir. Boyle durumlarda he-
men bir saglik kuruluguna bagvurulmalidir.

Ciyanlar taslarin, kayalarin, kabuklarin ve top-
ragin lizerindeki humus tabakasinin altinda istktan
kacarak yasarlar. Bu nedenle ozellikle sicak bolge-
lerde kaldirilan tas, kaya ve kiitiiklerin altindan ¢i-
yan ¢ikma ihtimali g6z oniinde bulundurulmalidir.

Arilar ve Esekarilar

Arlar (Apis mellifera) ve esekarilari viicutlar-
nin sonunda tasidiklani zehir ignesiyle zehirlerini
akitirlar. Ozellikle iilkemizde yasayan en biiyiik ese-
karisi tiiri olan Vespa crabro’nun dil ya da bogaz
bolgesinden sokmasi sonucu bogulma ile dliimler
gorilmektedir. Yani dilimizde kullamilan “Dilini Ese-
karist Soksun” s6zii bosuna soylenmis bir s6z degil-
dir. Zehirleri asidik karakterde oldugu icin sokulan
yere zehiri notralize edecek amonyak siiriilmelidir.
Alerjik yapiya sahip olan ve terleme, titreme, bay-
ginlik, hayal gorme, kusma goriilen kisilerde he-
men tibbi yardim gereklidir.

Anilar insanlan soktuktan sonra oliirler. Ciinki
igneleri deriye batirildiktan sonra geri cekilemez.
Geri cekilmeye zorlaninca armnin i¢ organlarini da
yirtarak deride kalir. Ayrica igne ile birlikte son si-
nir digiimi ve kas kismi disari ¢ciktigi icin, igne,
battigi yerde zehiri enjekte etmeye devam eder. Bu
sekilde zehirlenmenin etkisi artar.
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