Yaz mevsimi geldi. Bu ayni zamanda
deniz mevsimi de demek. Denize gir-
missek eger mutlaka bir denizanasiyla
karsilasmisizdir; en azindan bir deni-
zanasi hikayesi dinlemis, belki de ze-
hirli hucreleriyle temas etmisizdir. Bu
yazimizda denizanalarinin yasamlari-
ni, diger canhilari nasil soktuklarini ve
olasi bir denizanasi zehirlenmesine

karsi ne yapilacagini ogrenecegiz.

Denizanalari vucut yapilari, hareketleri ve yasam bi-
cimleriyle denizlerin siradisi ve gizemli canlilarindan
biri. Karada yasayan canlilara kiyasla oldukca farkli
yapidaki denizanalari, yasamlarint 650 milyon yildan

bu yana surduruyorlar.
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Denizanalarinin vacutlarinin % 98'si sudan olusur.
Sahile vurmus bir denizanasinin vucudundaki sular
buharlastiktan sonra geriye kalan kutle cok azdir.
Saydam gorunusla vucutlarl can ya da semsiye bi-
¢cimlidir. Bunun yaninda ureme organlari ve doku-
naclart mor, mavi, sari gibi parlak renklerde olabilir.
Ritmik olarak kasilmalarina karsin, hareketleri sudaki
akintilara baglidir. Denizanalarinin timu etgildir. Da-
ha cok planktonik organizmalarla (hayvansal tek
hucreliler, balik yumurtalari) ve kGcuk baliklarla bes-
lenirler. Vucutlarinda zehir iceren cok sayida mikros-
kopik kapsuller bulunur. Bu kapsuller yakici Ozellikte-

dir. Herhangi bir tehlike aninda suya birakilan kap-




Ulkemiz denizlerinde yasayan bir denizanasi tara.

suller patlamamis durumdadir. Bunlar insan derisine
ya da baska yuzeylere degerse patlar. Bu sirada kap-

sul icindeki zehir disari ¢ikar ve deriden iceriye girer.

Denizanalarinin zehirlerinden korunmak icin en iyi
yol, onlarin bulundugu sularda yuzmemek. Yine de
bazen istemeden de olsa bazilaryla karsilasmak ve ya-
kict kapsullerden zehirlenmek olasi. Denizanalarini yu-
zerken fark etmek zordur. Ayrica, yakici kapsullerini su-
ya da birakabilirler. Bu durumda denizanasina dokun-
madan da zehirlenme gerceklesebilir. Yanlislikla, ozel-
likle de dokunaclarin oldugu bélgeye, dokunulursa
zehir etkisi cok daha fazla olur. Peki, zehirlenmenin ilk
belirtileri nelerdir? Hafif zehirlenmelerde genelde zeh-
rin deriye temas ettigi bolge kizarir, hafif bir su toplan-
masi gorulebilir. Hafif bir kasintiyla birlikte act hissi or-
taya cikar. Zehrin etkisi, denizanasinin turane, zehrin
miktarina, kisinin zehre karsi verecegi tepkiye gore de-
gisir. Daha etkili zehirlenmelerde kas kramplari, karin-
da sertlik, dokunma hissinde ve sicakligin algilanma-
sinda azalma, mide bulantisi, kusma, ciddi sirt agrisi,
konusma zorlugu, istemsiz kas kasilmalar ve nefes al-
ma zorlugu ortaya c¢ikabilir. Ancak bu tip zehirlenme-
leri yapabilecek denizanalari ulkemizde ve Akdeniz'de

yok. Bunlarin yasadiklari yerler daha cok tropik sular.

Zehirlenme Durumunda Neler Yapilabilir?
ilk olarak acinin hafifletimesine ve zehrin etkisinin

azaltiimasina yonelik islemler yapilmali. Deri hemen

Takini

deniz suyuyla hafifce yikanmali. Kesinlikle tatlisu ya
da buz kullanilmamali ve deri asla ovusturulmamal.
Tatlisu kullanimi derideki patlamamis zehir hacreleri-
nin patlamasina neden olur. Aci ya da kasinti sona
erene kadar sirke, % 40-70°lik alkol veya amonyak
uygulanmali, eger deride gozle gorulebilen uzanti-
lar, iplikcikler vs. varsa ciplak elle dokunmadan bir
cambiz yardimiyla deriden uzaklastiriimall. Bu uzanti-
larin alinmasi sirasinda mumkunse bir eldiven giyil-
meli. Uzantilar alinirken tahris olan bolgeye kuru
kum serpilebilir. Agizdan alinacak antihistaminik bir
ilac ve tahris olan bolgeye uygulanancak bir krem
yararh olabilir. Eger uzantilar gozle temas ettiyse,

gozler en azindan 1-2 litre tath suyla yikanmal.

Patlamamis
kapsul

Patlamis
kapsul

Bosalmis
zehirli iplikcik

Herhangi bir uyariyla zehirli kapsulin tetigi harekete gecer ve
kapsultun icindeki zehirli iplikcikler aciga cikar.

Denizanalari yakici ézellikleriyle deniz keyfimizi boz-
salar da, deniz ekosisteminin devamihligi acgisindan
cok onemliler. Hayvan benzeri tek hicrelileri yiyerek
onlarin populasyonlarini kontrol altinda tutarlar. Di-
ger yandan soylari tehlikede olan deniz kaplumba-

galarinin besin kaynaklaridirlar.
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