0ZGUR IRADE

Sergileyecegi davraniglara ya da yapacagi
secimlere kendi istemiyle karar verebilen biri-
nin 6zgir iradesinin yiiksek oldugunu soyle-
riz. Ozgiir irade kavraminin diisiin tarihindeki
yerini soyle bir arastirdigimizdaysa, davranis
ve kararlar lizerindeki kontroliin ne dereceye
kadar mantikli olduguna iliskin tartigmalarla
birlikte irdelenmis oldugunu gériiyoruz. Oyle
ki filozoflardan bilim insanlarina kadar pek
¢cok diistiniir insan davranislarinda iradenin ye-
rini 6zgiir se¢imlerimizin ardinda yatan neden-
sonug iliskilerine ve doga yasalarindaki deter-
minist (her olayin ardinda mantikh bir neden
yattigini savunan fikir) dgelere biiyiite¢ uza-
tarak coziimlemeye calismis. Her ne kadar
toplumlar etik degerler cercevesinde genellik-
le bireyin davranislarindan tamamen bireyin
kendisini sorumlu tutsalar da koyu determi-
nistler evrendeki her dinamigin belli etkiler
sonucu olustugunu one siirerek 6zgiir irade-
den soz bile edilemeyecegini, kisinin davra-
niglarinin dis etkilerle sekillendigini savun-
muglar. iki zit kutup arasindaki dlcek boyun-
ca gidip gelen felsefik ve bilimsel varsayim-
larsa davraniglarimiz iizerinde kendi kontro-
liimiiziin ne kadar olduguna dair heniiz bir fi-
kir birligine varamamig goriiniiyor.
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Sekil I: Libet’nin deneysel diizenegi.

Konuyla ilgili yapilmis klasik caligmalar
bundan yaklasik 20 sene dncesinde fizyolog
Benjamin Libet tarafindan yiiriitilmiis. Libet
deneylerinden bir tanesinde katilimcinin 6nii-
ne donen bir diigme koyarak bu diigmeye is-
tedigi zaman degmesini, es zamanl olarak da
diigmeye degmeye karar verdigi ilk ani bildir-
mesini istemis. Deney siirerken Libet’yse, yine
katimcinin kafa derisine yerlestirilen elek-
trotlar yardimiyla hareket oncesi ve sonrasi
beynindeki sinirsel etkinligi okumus. Sizler de
fark etmigsinizdir ki bu 6rnekte, katilima diig-
meye istedigi zaman degeceginden hareketin
zamanini tamamen kendi iradesine bagli ola-
rak ayarlamis oluyor. Dolayisiyla sonuclardan
oOzglir iradeye yonelik bir ¢ikarim yapabilmek
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miimkiin. Diigmeye basmaya karar verdigi ilk
ansa davranigin bilincine ulastigi ani gdsteri-
yor: “Diigmeye simdi basabilirim”. Sekil I’de
deney diizenegini, Sekil 1I’deyse deneye ali-
nan katiimcinin beyinsel etkinliginin grafigini
goriiyoruz. Bu grafikte pembe kesik ¢izgideki
0 ani katiimcinin elini diigmeye yonelttigi an.
Bu karara ne zaman varmis olduguna ydnelik
bildirimi dogrultusunda mavi cizgiyse kolunu
hareket ettireceginin bilincine ulastigi ana
denk geliyor. Ancak ilgin¢ olan yesil ve mavi
cizgiler arasinda gecen ve hareket kaslarina
komut veren sinirlerin etkinligini arttirdigi sti-
re¢. Clinkii dyle goriintiyor ki, kisi elini hare-
ket ettirecegine karar verdigini sandigi za-
mandan bir miktar dnce beyin sinirleri hali-
hazirda davranisi baglatmaya hazirlanmis olu-
yor. Eger ki davraniglarimiz bilincimize diis-
meden otomatik olarak sekilleniyorsa 6zgiir
irade gercekten de 6zgiir olabilir mi?

Hareket

Sekil 1I: Beyindeki sinirsel etkinlik grafigi (voltaj-
zaman)

- bukey fg/mwna Jersg.

Libet’nin yaptigi bu deney ve ortaya koy-
dugu felsefik soru bugtiniin sinirbilimci ve
psikologlarinin da oldukca dikkatini cekiyor.
Ancak bilim insanlari, Libet’nin bu ¢ikarimi-
na kuskuyla yaklasiyor. Ciinkii yalnizca be-
yinsel etkinlik grafigine dayanarak bilincli de-
neyim (irade) ve sinirsel etkinlikteki artisa
(otomatik) dair herhangi bir neden-sonuc ilis-
kisinin kurulamayacagini, tstelik de katilim-
cilarin sozel bildirimlerinin 6znel oldugunu
ve giivenilemeyecegini savunuyorlar. Tartis-
mada hangi tarafta yer alacak olursak ola-
lim, Libet’nin bu deneyi 6zgiir irade gibi ol-
dukca soyut bir kavramin bilimin yontemle-
riyle somut bir sekilde nasil calisilabilecegi-
ne ornek gostermesi bakimindan biiyiik
onem tasiyor. Oyle ki bu diizenek halen kimi
bilim insanlarinca kullaniliyor. Ancak alan-
daki yeni calismalar genellikle iradenin 6z-
glir olup olmadigini sorgulamaktan ¢ok, han-
gi beyin bélgesiyle iliskili oldugunu ortaya ¢I-
karmaya yogunlasiyor. Bulgularin iizerinde
fikir birligine vardigi bdolgeyse 6n medyan
korteks adini tasiyor. Bilim insanlari, bu bél-
gedeki etkinligin davranislarimiz iizerindeki
kontroliimiizii belirledigini diisiiniiyor. Diye-
lim ki elimizi bir bardaga uzatmak lizereyken
birden vazgectik. i§te bu vazgecisimiz bir ses
ya da isik gibi dig bir nedenden degil de ken-
di irademiz dahilinde gerceklesiyorsa beyni-
mizdeki on medyan korteksin devreye girdi-
§i diistiniiliyor. Arastirma grubundan Prof.
Patrick Haggard, bu beyin bdlgesinin ¢ok
onemli oldugunu ve sosyal varliklar olarak
insanlarin anhk diirtiileriyle hareket etmele-
rini engelledigini soyliiyor. Ancak bunu ¢ok
yonli bir bastirma mekanizmasi olarak go-
rebiliriz. Oniimiizde duran bir tabak pastaya
elimizi gotiiriirken son anda kendi irademiz-
le vazgecisimiz hem saglik gibi kisisel, hem
de diyetle giizel bir dis goriiniime biiriinme
gibi sosyal bir kaygi tasiyor olabilir.

Sonug olarak bilim insanlari iradenin 6z-
giir olup olmadigina yonelik heniiz bir fikir bir-
ligine varmig goriinmiiyor. Ancak iradeyle ilis-
kili beyin bolgelerini ¢alisan arastirmacilar, bi-
reylerin kendi secimlerine birakildiginda dav-
raniglarini bastirmaya ne denli yatkin olduk-
larini beyin etkinliklerinden okuyarak iradele-
rinin yiiksek mi yoksa diisiik mii olduguna da-
ir cikarimlarda bulunabiliyorlar.
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