grup arastirmaci, ilksel hticrelere
benzeyen, icinde yalnizca genetik
malzeme bulunan ve yagdan olusan
bir zarla sarilmis bir hiicre modeli
gelistirdiklerini bildirdi. Modern
hticrelerin cevresindeki zar, fosfolipid
olarak bilinen iki katmanli yag
asitlerinden olusur. Harvard’daki
arastirmada gelistirilen modelde, tipki
yasamin baslangicindaki hticrelerin
zarlarinda var oldugu distindlen basit
yag asitlerine benzer yag asitleri
kullanildi. Arastirma ekibinden
Harvard Universitesi genetikgisi Jack
Szostak bu arastirmadaki en 6nemli
adimin, besin maddesi olan (DNA’nin
yapitast olan niikleotitler gibi) bazi
maddeleri iceri alacak gecirgenlikte
ama genetik malzemenin de disar1
kac¢masina izin vermeyecek kadar
dayanikli bir gézenek olusturmak
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oldugunu belirtti.

Arastirmacilar ilksel hticrenin bir
kopyasini yapmak amaciyla, su dolu
bir deney tiipt icine bir DNA ipligi ve
yag asitleri (hiicre zarini olusturmak
tizere) koymus. Tipin icinde, yag
asitleri tek DNA ipliginin cevresini bir
halka gibi sararak hticre zarini

inyir Gece Uykusu Beyni Gelistiriyor

-

Uykunun, beynin iletisim halinde
olan sinir hticreleri arasindaki
baglantilar1 giiclendirdigi ve bu
stirecin 6grenme ve hafizanin
temelini olusturdugu dustntlayor.
isvicreli bilim insanlar1 bu konuda
yapacaklari arastirma igin bir grup
gondllt se¢mis. Gontilltilere daha
sonra hatirlamalari istenecek bir
beceri 6gretilmis ya da fotograflar
gosterilmis. Ornegin, joy stick
kullanarak bilgisayar ekraninda
hareket eden bir noktayi izlemek bu
beceriler arasinda yer almis.
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Katilimcilardan bir grubun sekiz saat
uyumasina izin verilirken étekiler ya
uykudan yoksun birakilmis ya da
yalnizca biraz kestirmelerine izin
verilmis. Bir sonraki giin gorevlerini
yinelemeleri ya da resimleri
animsamalari istenmis. Bu sirada
fonksiyonel manyetik rezonans
gortinttleme (fMRI) olarak bilinen bir
teknikle beyinleri taranmis. Diizgiin
bir sekilde uykularmni alanlar daha iyi
bir performans sergilemis ve bu
durum beyin etkinlikleri acisindan da
gozler ontine serilmis.

olusturmuslar. Daha sonra
arastirmacilar deney tlipiindin icine
genetik malzemenin yapitasi olan
ntkleotitleri eklemis ve ntikleotitlerin
hticre zarindan gecip hticrenin
icindeki DNA’y1 kopyalayip
kopyalamayacagini gézlemlemis.
Sonug olarak niikleotitlerin hiicreye
girdigi, DNA’ya yapistig1 ve onu 24
saat icinde kopyaladig1 gézlemlenmis.
Szostak’a gore artik bilim insanlarina,
orijinal ve kopya DNA ipliklerinin
nasil birbirinden ayrildigini ve bu
ilksel hticrenin nasil bolindigind ve
tiredigini bulmak kaliyor. Szostak
“Burada bir dizi problemi birer birer
¢6zUp htcrenin gelisim stirecini
asama asama taklit etmeyi
hedefliyoruz”. diyor.
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http://www.sciam.com/article.cfm?id=scientists-close-to-recon

Arastirmay1 yoneten Cenevre
Universitesi'nden Dr. Sophie
Schwartz “Elde ettigimiz sonuclar
yeni bir deneyimden sonra gelen
uykunun, deneyimden elde edilen
6grenmenin ardil etkilerini
pekistirdigini ve gelistirdigini
gostermistir. Bu gelisim, 6grenilen
malzemenin ilgili 6zellikleri igin
kodlama yapan 6zel bolgelerde, beyin
etkinliginde meydana gelen
degisikliklerden kaynaklaniyor"
diyor.

Uyku beynin 6grenilen deneyimleri
pekistirmesine ve zaman icinde
sontp gidebilecek olan zayif anilar
daha kalict hale getirmesine yardimci
oluyor. Ancak beynin bu stirecten
yararlanabilmesi i¢in ne kadar stire
uyumak gerektigi hala bilinemiyor.
Dr Schwartz: “Ogrenmede gece
boyunca hangi beyin devrelerinin
etkili oldugunu ve 6grenmeyi
deneysel olarak artirip
artiramayacagimizi bilmek istiyoruz.
Uyku bozukluklarinin duygusal ve
zihinsel etkinligi nasil etkiledigini ve
bundan hangi biyolojik etkenlerin
sorumlu oldugunu degerlendirmek
istiyoruz” diyor.

Fulya Yikilgan

hitp://www.telegraph.co.uk/earth/main.jhitmI?xmI=/earth/2008/0
7/14/easleep114.xml
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