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Giines 1sigina maruz kaldiginizda yalnizca cilt hiicreleriniz degil, cildinizde yasayan bakteriler de
biyokimyasal tepki verir. Yeni arastirmalar, bazi cilt mikroorganizmalarinin UV isinlarinin zararh etkilerini
azaltabilecek molekiilleri par¢aladigini gésteriyor. Cilt mikrobiyomunun bu beklenmedik rolii, giinesten
koruma stratejilerimizi ve cilt saghgina bakisimizi kokten degistirebilir.

ildimiz yalmzca bir

koruyucu tabaka degil

aynt zamanda milyonlarca
bakteri, mantar ve virtisiin yasadigt
zengin bir mikrobiyal ekosistemdir.
Bu “cilt mikrobiyomu”, kisiden
kisiye, viicudun farkli bolgelerine
ve ¢evresel kosullara gore degisiklik
gosterir. Genellikle zararsiz
olan bu mikroorganizmalar, cilt
uzerinde cesitli maddeler treterek
cilt hiicreleriyle etkilesime girer.
Son yullarda bilim insanlart, bu
etkilesimlerin saglik tizerindeki
etkilerini daha yakindan incelemeye
basladt. Yeni bir arastirma ise
bu mikroplarin, glinesin zararlt
ultraviyole (UV) 1sinlarina karst bizi
korumada da rol oynayabilecedini
gosteriyor.
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Glnes 1s1gina maruz kaldigumzda
cilt hiicreleri, savunma
mekanizmast olarak cis-urokanik
asit adli bir molekil tiretir. Bu
molekdl, cildin en dis tabakasinda
yer alan trans-urokanik asidin UV
1s1dina maruz kalmastyla olusur.
Ancak baz cilt bakterileri bu
molekuli parcalayarak etkisiz hale
getirebiliyor. Boylece UV 151gina
baglt hiicresel hasarin azaltilmasina
katkt sagliyorlar. Bu durum,
cildimizde yasayan bakterilerin
hicbir aktif roli bulunmayan
organizmalar olmadigint
olmadiguny, cevresel tehditlere
karst biyolojik bir savunma hattt
olusturduklarint distindtriyor.

Ustelik cis-urokanik asit,

baslt basina ilging bir
molekil. Bagisiklik sistemini
baskilayabiliyor, serotonin
reseptorlerine baglanarak
oksidatif DNA hasarina yol
acabiliyor ve cilt kanseri
gelisimiyle iliskilendiriliyor. Ancak
bazt deneylerde bu molekiiliin
dogrudan bir timore enjekte
edildiginde timor ortamint

asitlestirerek kanser hiicrelerini
Oldlrebildigi de gozlemlenmis.
Yani duruma bagli olarak hem
zararlt hem de potansiyel olarak
tedavi edici bir etki gosterebiliyor.

Bu baglamda ytriitiilen
¢alismalarda Staphylococcus
epidermidis gibi yaygun cilt
bakterilerinin, urokanaz adlt bir
enzim sayesinde cis-urokanik
asidi parcalayabildigi kesfedildi.
Bu bulguy, cilt mikrobiyomunun
yalnizca yiizeyde duran pasif bir
katman olmadigint, bagisiklik
sistemini dliizenleyen aktif

bir yapt oldugunu gosteriyor.
Arastirmayt yurtiten ekip, fareler
Uzerinde genetik analizler,
bagisiklik testleri ve laboratuvar
kilturleri ile UV 1s1gina maruz
kalan ciltte bu bakterilerin cis-
urokanik asidi nasil metabolize
ettigini ortaya koydu. Bulgular,
bakterilerin bu molekili
parcalayarak bagisiklik sistemini
baskilayan etkileri azalttigint
béylece ciltteki bagisiklik
dengesini hassas bir sekilde
yonettigini gosterdi.



Fransa’daki Enfeksiyon Arastirmalart
Uluslararast Merkezinden cilt
immuinoloji uzmant Dr. Marc
Vocanson, bu ¢alismayla birlikte

ilk kez UV 1sinlar, viicutta tretilen
bir molekiil ve bakteriyel davrants
arasinda dogrudan metabolik bir bag
kuruldugunu belirtiyor. Arastirma,
yalnizca gliinesin zararl etkilerine
karst dedil, bagisiklik hastaliklart ve
fototerapi gibi alanlarda da yeni bakis
actlart sunabilecek potansiyele sahip.
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Dr. Peter Wolf ise bu bulgularin
mikrobiyomun glines 1sinlarina karst
cilt korumasinda kullanilabilecedi,
yeni bir yaklasuimin temellerini
attigunt diistinliyor. Ona gore
gelecekte cilde uygulanabilecek
biyolojik icerikli tedavilerle bu
bakterilerin cis-urokanik asidi
metabolize etme kapasiteleri
arturilabilir veya azaltilabilir. BOylece
bagisiklik tepkileri istenilen sekilde
yonlendirilebilir ve fototerapi gibi
uygulamalarda bu bakterilerden
daha bilingli sekilde yararlanilabilir.
Ozellikle akne, egzama, sedef hastaligt
ya da D vitamini eksikligi gibi
durumlarda uygulanan fototerapiden

Kaynak

yani 151k tedavilerinden 6nce belirli
bakterilerin gecici olarak ciltten
uzaklastiriimast tedavi etkinligini
arturabilir.

Cilt mikrobiyomunun yas, cinsiyet,
hormonlar, ¢evresel kirlilik, beslenme
ve hatta meslek gibi pek ¢ok

etkene bagli olarak degisebildigini
belirten arastirmanin basyazart Dr.
VijayKumar Patra, bu ¢alismada UV
1s1diyla bakteriyel aktivite arasinda ilk
kez dogrudan bir bag kuruldugunu
vurguluyor. Ozellikle mikrobiyal
metabolizma ile bagisiklik sistemi
arasindaki iliski, calismanin odak
noktasunt olusturmus durumda.

Aynt zamanda giines koruyucu
urunlerle cis-urokanik asit ve
bakteriler arasinda nastl bir etkilesim
oldugunu da anlamaya ¢alisan

ekip, bu etkilesimlerin ciltteki
bagisiklik tepkisini nastl etkiledigini
ve disaridan mudahalelerle nasil

degistidini arasturtyor.

1928 yilinda Avustralyalt kimyager
Milton Blake tarafindan ilk UVB
koruyucu krem gelistirildiginde
mikrobiyom kavramt hentiz
bilinmiyordu. Bu terim bilimsel
literattire ancak 2001°de girdi.
Bugtn ise cildimizde yasayan
mikroorganizmalarin sagligimiz
uzerindeki roli giderek daha net
anlasiliyor. Elbette bu bakteriler
tek basina glinesin zararlt
etkilerine karst tam koruma
saglayamtyor. Uzmanlarin
Onerdigi gines koruma
yOntemleri hald hayati 6nem
tastyor. Ancak artik biliyoruz ki
cildimizin gozle gérinmeyen
“sakinleri” de bu mucadelede
bizimle birlikte calistyor. Belki de
gelecekteki glines koruyucular,
kimyasal degdil, mikrobiyom
dostu biyolojik formiillere
sahip olacak. H
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