Yazin Hava Sicakligi

Viicudumuzunkinden Daha Diisiik
Olsa Bile Neden Sicaklariz?

insanlar icin ortalama viicut sicakhgi 37 °C'dir. Ancak
yaz aylarinda hava sicakligi bu dereceye yaklastiginda ya

da ulastiginda cogumuz rahat edemeyiz ve serinlemenin

cesitli yollarina basvururuz. Ctinkd insanlar icin ideal
ortam sicakligi genellikle viicut sicakliklarindan yaklasik
15 °C daha dusuktir. Bunun nedeniyse viicudumuzun
dis ortamla yaptigi enerji alisverisinde gizli.

Oncelikle insan viicudunun farkl bélimlerinin
sicakliklarina bir goz atalim: Gévdemizin icinde sicaklik,
ic organlarimizin islevsel bicimde calismasi icin ideal
deder olan 37 °C civarindadir. Ancak kol ve bacak gibi
uzuvlarimizda sicaklik, govde icine kiyasla bir miktar
daha dustk olma egilimindedir. Cildimizin sicakligiysa
genellikle 32 °C civarindadir. Vicudumuzun dis
ortamla temas halinde olan ylzeyinin ortalama vicut
sicakligindan daha distk olmasi, rahat edilen hava
sicakliginin neden 22 °C civarinda oldugunu tamamen
aclklayamaz. Clinkt 32 °C'lik hava da ¢cogunlukla
rahatsiz edici derecede sicaktir.

Vicudumuzun duislk ortam sicakligina ihtiyag
duymasinin kokeninde enerji dontstmleriyle agida
cikan isi enerjisinden kurtulma gerekliligi yatar. Bu
acidan vicudumuz, strekli islem yaparak isinan ve
hava ¢ikislari yardimiyla serin tutulmaya calisilan

bir bilgisayar kasasina benzetilebilir. Trilyonlarca
hicremizde gerceklesen metabolik faaliyetler
sonucunda blyUk miktarda enerji agiga ¢ikar. Bunun
sonucunda vicut ici sicakliginin strekli artmasi
beklenebilir. Viicudumuz ise aciga ¢ikan isi enerjisini
etkin bir sekilde transfer ederek i¢c ortami belirli bir
sicaklik araliginda tutmak icin cesitli yontemler kullanir.

Sicaklik disindaki hava kosullarinin da elverisli olmasi
durumunda, 20 °C - 25 °C arasinda sicakliga sahip bir
ortamda c¢ogu insanin vicudunda isi transferi verimli
bicimde gerceklesir. Bu kosullarda cilt cevreden daha

m Ferndnde

sicak oldugu icin cilde temas eden hava molekullerine
ciltteki enerjinin bir kismi aktarilir. Kinetik enerjisi
artan bu molekdller ciltten uzaklasirken yerlerini alan
daha soguk molekiller cilde temas eder. Konveksiyon
adi verilen bu slrec yoluyla viicuttan havaya I1sI enerjisi
iletilir.

Havanin ciltle ayni veya daha yulksek sicakliga sahip
olmasi durumunda vicut farkli yontemler dener.
Bunlardan biri kan akisini hizlandirmaktir. Kanin
sicakhigi ciltten daha ylksek oldugu icin cildin sicakhgini
yukselterek havadan daha sicak hale gelmesini saglar.
Bir diger yontem ise terlemedir. Terdeki su buharlasarak
gaz haline gecerken ciltten enerji alir ve bu sayede viicut
serinletilir. Sicak ve nem orani ytiksek bir ortamda ise
havadaki su molekuli yogunlugu fazla oldugundan,
terin buharlasmasi zorlasir ve isi transferi yavaslar. l
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