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Bakterileriniz
Migreni
Tetikliyor mu?

Ozlem Ak

Migreni olan kisiler genellikle
baz1 besinleri tiikettiklerinde
migren agrilarinin tetiklendigini

soyler. Yapilan yeni bir
aragtirmaya gore sadece
tiiketilen besin degil agizdaki
bazi bakteriler de migren
agrisinin ortaya ¢itkmasinda rol
oynuyor. Migreni olan kisilerle
yapilan yeni bir ¢aligmada

bu kisilerin agizlarinda
nitratlarin yapisinda degisiklik
yapabilen daha ¢ok bakteri
oldugu tespit edildi.

Migreni tetikleyen bazi besinler,
ornegin islenmis et ve

yesil yaprakl sebzeler ve bazi ilaglar
nitrat iceriyor.

Arastirmacilar agizlarinda nitrati
kullanabilen daha ¢ok bakteri

olan kisilerin bas agrilarinda

bu bakterilerin etkisi olabilecegini
distindii. Bu bakteriler nitratlari

bas agrisinda rol oynadig: diistiniilen
nitrik oksite donustiiriiyor.
Calismada sadece bu bakterilerle
migren arasinda bir iliski oldugunun
goriildagi, bakterilerin migrene
neden olduguna dair herhangi

bir kanit bulunmadig: belirtiliyor.
Aragtirmacilar bu ¢aligmalarinin
ag1z bakterilerinin migrenle

nasil bir baglantisi oldugunun
ispatlanmasi i¢in daha ¢ok aragtirma
yapilmasina vesile olacagini umuyor.
Simdilik kisilerin, nitratin migreni
tetiklediginden siipheleniyorlarsa,
nitrat iceren besinleri tiiketmekten
kaginmasi gerekiyor.

Microsoft'tan Kansere Coziim Iddias

Ozlem Ak

Microsoft kisa bir siire 6nce ¢ok iddiali bir plani oldugunu duyurdu:
Bilgisayar bilimini kullanarak 6niimiizdeki 10 y1l iginde kansere ¢oziim bulmak.

T ddial pek ¢ok proje kapsayan bu
planin en ilging noktas: kisinin

viicuduna yerlestirilecek ve kanser
hiicrelerini izleyebilecek, kanserli
hiicreler tespit edildiginde saglikli
hiicrelerin yeniden programlanmasini
saglayacak, son derece kiigiitk DNA
bilgisayarlar: tasarlamak.

Microsoft arastirma ekibinden Chris
Bishop Microsoft'ta bilgisayar biliminde
uzman arastirmacilar oldugunu ve
kanserin hesaplamaya dayali bir
problem oldugunu séyliiyor. Ayrica
birbirinden ¢ok farkl: disiplinler gibi
goriinseler de biyoloji ve programlama
arasinda temel diizeyde ¢ok derin bir
baglanti oldugunu belirtiyor.

Bugiine kadar tiiketici elektronigi
konusu disinda herhangi bir

adim atmayan Microsoft bu amaca
ulagmak ve farkli acilardan

kanser aragtirmalar1 yapmak i¢in
diinyanin her yerinden biyologlar1 ve
bilgisayar bilimcileri bir araya
getirecek.

Ayrintilar heniiz tamamlanmamig

olsa da, bir ekip bilgisayarlarda hastadan
alinacak videolardan ve goriintiilerden
gelen bilgilerin toplanmasi, derlenmesi
tizerinde galisacak ve béylece radyologlarin
belirli bir hastada tiimériin nasil
ilerledigini daha iyi anlamasi saglanacak.
Bu ayni zamanda ¢ok daha detaylt

ve kigiselletirilmis tibbin yolunu agacak.

Diger bir ekip ise belirli bir timor i¢in
en iyi saldir1 planini olusturmalarini
saglayacak algoritmalar iizerinde
calisacak.





