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Horace yizyillarca 6nce Roma-
lilara “Eglendirerek &gretin!”
demigti. Simdi de bir Bulgar
doktoru hafif ve tathh muizik
calarken &grencilerin 50 kez
daha c¢abuk &grendikleri bir
yéntem geligtiriyor.

arkus burnunu karigtiriyor. Claudia kalemini

cigniyor. Martin defterini karaliyor. Avus-
turya’nin Linz kentindeki ilkokulun 1-B sinifin-
daki 6grenciler mutlu bir tenbellik icinde. Kimi
vakit siralarinin iizerinde, kimi vakit altinda yer-
lerde oturuyorlar ve bu, ilk bakista insana ¢ocuk-
lar icin hazirlanmig bir eglencede bulundugu
hissini veriyordu. Oysa 1-B sinifinda o anda
hesap dersi vardi.

Bir hoparlérden senfonik miizik isitiliyor,
ayni zamanda bayan 6gretmen de dort dortlitk
bir tempo ile matematik dersi veriyordu. Son
keman sesi ve son sayi bittikten sonra, ¢ocuklar
yerlerinden firliyorlar, giiliiyor ve teneffiiste imis
gibi bagirnp ¢agiriyorlardi. Birdenbire 6gretmen
soruyor: “Bu dért kése’nin adi nedir cocuklar?”
Derhal 28 cocuk, kiz ve oglan, seslerini kesiyor
ve parmaklarini kaldiriyorlar, “6gretmenim, ben
soyliyeyim, ben soyliyeyim”... Hepsi beraber
kulak kesilmislerdir ve hepsi yaniti biliyorlar:
“Kare, 6gretmenim” Bravo, ¢ocuklar, 6gretmen
cocuklari éviiyor ve sonra onlari hep beraber
sarki sdylemeye davet ediyor: “Sayilar, evet
onlar, benim dostlarimdir...” 1-B sinifinin go-
cuklarn iki bucuk aydan beri okula gidiyorlar ve
basta ana babalari olmak iizere herkesi, 6gret-
menleri de, neseleri, 6grenmeye olan 6lgisiiz
arzulan ve o6grenme yetenekleri bakimindan
sasirtiyorlar. Pedagoji Fakiiltelerine bagli olan
Ludwig-Boltzmann Ogrenim Arastirma Enstitii-
sii‘niin Viyana ve Linz’de agmig oldugu dort
deney sinifindan biri de iste s6zii gecen 1-B
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sinmfidir. 120 égrenci, oteki siniflardaki arkadas-
larina oranla- tahmin edildigine gére- 40-50 kez
daha ¢abuk ve daha kolay- 6grenmektedirler.

Onlar esas itibariyla yogurt, giilyag: ve sarmi-
sak ihraci ile taninan kiigiik bir tilkeden, Bulgaris-
tan’dan, gelen bir sisteme gore egitim gérmekte-
dirler.

Bu yeni 6grenme ydnteminin bulucusu 53 ya-
sindaki doktor ve psikoterapist George Lozanov'-
dir. Tiknaz ve omuzlari éne dogru biikiilmis,
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dért bir yana ugan saglariyla Beethoven’e benze-
ven bu bilim adami 25 yildan beri kendisini
“insanin icinde sakli kalan (uyuyan) bedensel ve
zihinsel yeteneklerin meydana ¢ikarilmasi ve se-
ferber edilmesi” konusuna adamistir. O insansal
kisiligin gizli ihtiyatlarindan (rezervlerinden) s6z
etmekte ve yeni buldugu bilime de Suggestoloji
adini vermektedir. Okul ile ilgili olarak da ona
Suggastopedi denilmektedir.

Bulgar doktor: “Biz rahat, her tiirlii gerilim-

den uzak oldugumuz zamanlarda en iyi ve en
cabuk 6greniriz. Nigin ve neyi égrendigimizi bil-
medigimiz zaman akhimizda daha ¢ok sey kalir
ve onlarn bellegimizde daha uwzun zaman
tutariz,” demektedir. Bununla beraber bunun
neden bdyle oldugunu tam olarak kendisi de bil-
memekte, “Biz bir yol bulduk, fakat daha baslan-
gictayiz.” demektedir. Daha 1929'da Alman Psi-
kiyatrisi Hans Berger insanin beyin faaliyetini
incelemis ve Elektro-ansefalograf’larda Alfa,



Sakin ve huzur iginde yabanc: dil kelimelerini 6g§renen dgrenciler.

Beta, Theta ve Delta dalgalarini meydana ¢ikar-
misti. Psikiyatrisler, insanlar dinlemis, huzurlu
bir durumda olduklari zaman 8-13 Hertzlik Alfa
dalgalarinin farkina varmiglardi. Dr. Lozanov;
“Alfa dalgalarinda ¢ogu insanlar zihinsel ve
bedensel rezervlerini serbest birakabilirler,” de-
mektedir. Fizyologlarda alfa dalgalarina en kolay
ve ¢abuk miizik ile ulasabilecegimizi saptamis-
lardir. Lozanov buna bir ilive yapmakta ve
mizigin secilmis olmasini sart kogmaktadir.
Ornegin, Mozart, Haydn, Vivaldi ve Bach (giinkii
bunlar insanda hig bir zaman saldirganlik hisleri
uyandirmazlar) gibi miizik ustalarinin pargalar
ders esnasinda ok olumlu olmaktadir. “Miizik
morali vyiikseltir, bilincaltm': uyandirir, beyni
huzur ve siik@ina kavusturur, yorgunluk belirtileri
de bu sayede kaybolur.”

Bu arada Bulgaristan’da, iigii baskent Sofya’-
da olmak iizere, Lozanov ydntemine gore ders
veren 16 okul agilmistir. 122 numaral Christo-
Karpager- Losenetz okulu Sofya’da agilan bu
yontemdeki ilk okuldu. Deney bes yildan beri
devam etmektedir. Okul miidiirii lodor Stoyanov
Kyopgev Almanya’nin taninmig Stern dergisinin
kendisiyle konugan bir yazarina, ““Baglangigta
ana ve babalarin hepsi kuskuluydular. Bu gok
gecmeden degisti. Simdi onlar ¢ocuklarini daha
uzak da olsa, bizim okula géndermeyi tercih
ediyorlar.”

Sekiz yasinda kiiclik bir kizin annesi soyle
demistir: “Augustina’yr ilkokula yazdirmak iste-
digimiz zaman, birdenbire ortadan kaybolmustu.
Onu uzun bir siire aramak zorunda kalmigstik.
Sonunda aglaya aglaya okula gitmege razi oldu.
Okuldan déndiigii zaman yiizii nese ile doluydu,
sarki soylliyordu.”

Baska bir anne de 8 yasindaki Reina ve 10 ya-
sindaki Kyrill'i hasta olduklari zaman neredeyse
odalarinda kapatmak zorunda kaliyordu, onlar
ne pahasina olursa olsun okula gitmek istiyor-
lard.

Marina adindaki 10 yasinda bir kiz okula
girisinden beri “nese, seving lizerine” 122 siir
yazmisti ve daha da yazmaktaydi. Annesi soyle
diyordu, Marina bir kez séziimiizii dinlemese,
“seni baska bir okula yollariz” dememiz herseyin
diizelmesine yetiyordu.

Acaba cocuklarin kendileri ne soyliiyorlar,
bir de onlari gérelim:
Ev 6devimiz olmadig icin oyun oynamaya
daha fazla vakit bulabiliyoruz

Bu ¢ok dogrudur. Hatta bundan da ileri gidil-
mektedir. Birinci sinifta ev édevi bir édiil anlami
tasimakta ve “bugiin sen ¢ok calistigin igin sana
bir de ev 6devi verecegim” denmektedir. “Ogren-
mek yapilmasi seving getiren bir ig, eylem olmak-
tadir.” (Dr. Lozanov).



Ogretmen hig bir zaman, “bir seyin ezberlen-
mesinden” “dikkatle dinlenip akilda tutulmasin-
dan” zor veya gerekli oldugundan” s6z etmez.
Ogretmen &ver, ana baba 6ver, Dr. Lozanov'un
egitiminin esas ilkesi budur, herkes &ver.
“Hemen Hemen hig farkina varmadan gocuklar
giidiilenirler ve (bir Rus Pedagogunun séyledigi
gibi) bir tiir siinger gibi dersi emerler.”

Derslerdeki bilgiler de parca parca verilmez,
birbiriyle baglihg: olan biiyiik kesimler halinde
verilir. Bu sekilde genis bir bilgi gocuklarin
canlarinin sikilmamasini saglar. Her ¢cocuk kendi
egilimine gore, en ilging buldugu parcay
“gagalar, ¢eker, alir.” Kenarda kalan ve sonradan
dolgu olarak alinacak bilgiler de araya sokulur,
fakat birkag giin ertelenmeden sonra.

Bunlari Avusturya’da Linz sehrinde ii¢ cocuk
babasi olan 37 yasindaki Heinz Stdcker de tasdik
etmektedir: 6 yasgindaki ogluma ilk zamanlar
baktigimiz vakit onun hig bir sey dgrenmedigini
sanmistik. 8 hafta okula gittikten sonra birdenbi-
re onun okumayi becerdigini, bir trafik levhasini
mitkemmelen okudugunu gériince sasirdik.”O,
bak baba diyordu, bu dar acili bir ticgendir.”
Baska bir okula giden 7 yasindaki oglum daha
1000’e kadar saymayi beceremedigi icin icerleyip
dururken oysa bizim kiigiik hi¢ zahmet ¢ekme-
den 1000’e kadar saymasini ¢oktan becermistir.

Cocuklar hemen hemen oynayarak, giinliik
hayatla ilgili seylerle beraber ve hig bir zorlamay-
la kargilasmadan &grendikleri icin, ¢ekinmeden
acilirlar ve sevinerek daha fazla 6grenmege
heveslenirler.

Onlar 6grenme sevincini bulmuslardir, diyor,
Dr. Lozanov.

Ote yandan Berlin Ogrencilere Yardim Orgii-
tli Sef Psikologu Curt Dornig de, “normal okul
ogrencileri on yasina geldikleri halde 6grenmek
icin gergek bir neden bulamadiklarindan dolay
gizlice kendilerini suglu hissederler,” diyor.
Sonug, 6grenciler yorgun ve salgirgan olurlar.

25 Giinde Kolayca 2000 Kelime Ogrenmek

Lozanov-Okulu 6grencilerinde durum bagka-
dir. Charkov (Rusya) dan gelen bilim adamlarin-
dan bir grup bu yeni &grenim ydntemi, “Bu
glictiir, sen daha calismalisin” gibi ltizumsuz
anlamlari ¢ocugun aklina getirmedigi iin, onun
kuvvetlerinin de yok olmasini engeller ve onlan
korur,” diyor. Bilinen tepki, direng mekanizma-
lari orkadan kalkar ve béylece dinlenen beyinin
bir kismi (% 96) eyleme geger. Bu sayede belle-
gin yetenegi artar, Dr. Lozanov'un iddiasina gére
yiizde 200, 300 kadar. Sonug olarak Bulgar ¢o-
cuklar yazi yazmakla ilgili programi 138 saat

yerine 63 ve matematigi de 289 saat yerine 100
saatte Ogrenirler.

“Biz ltopist degiliz, diyor Lozanov, bizim
icin isin ekonomik tarafi énemlidir. Zamandan
tasarruf, paradan tasarruf demektir.” Bulgar reji-

_sor Hari Stoigev (The last letters- Son mektuplar)

Almanya’da bir film firmasiyla beraber Lozanov
felsefesini filme alacaktir. Fakat Bulgar doktorun
diistinleri simdiden Moskova, Washington, Los
Angeles, Ottowa, Bogota, Tokyo, Stockholm,
Viyana, Leipzig ve daha bagka sehirlere yayilmis-
tir.

Bugiin yuvarlak 50 merkezde yetiskinlere de
Lozanov sistemine gore zorlanma (stress) siz
yabanci dil 6greten kurslar agilmistir. Giinde 4
saat, 25 giin siireyle, ev 6devi yapmadan, 1800-
2000 kelime ve en o®nemli gramer kurallar
ogretilir.

Pikap Bach’in Koral Preledyumu’nu, (La
majoér), Paganin’in Keman Kongertosunu (Re
mindr), ya da Corelli‘nin Concerti grossi’sinden
bir tanesini galar. Kursiyerler koltuklarinda iyice
arkaya dayanarak, rahatca otururlar. Bayan
Ogretmen derse baslarken, “hig birsey diisiinme-
yiniz” der, birakin miizik sizi etkilesin. Ondan
sonra miizige uyacak bir ritimle yabanci dilde bir
Oykii okur. Ertesi giin yapilan kiigiik bir test yagh
ogrencilerin (20-25 yag) beyinlerinin 120-150
yabanci kelime depoladiklarini gosterir.

Amerikali bir 6grenci, ben bunlari 6grenebi-
lecegime hig bir zaman inanmazdim, der. Bilim
adamlari simdiye kadar insanin giinde en ¢ok 30
kelime 6grenebilecegi kanisindaydilar.

Kanadalilar bu yeni modayi iki yil denedikten
sonra 1975'te sonuglarini bir raporda topladilar.
“Bu metot yabanci dile karsi bir sevgi gelistirmek-
tedir. Ogrencilerimiz dgrenmenin hoslarina git-
tigi, onu sevdikleri igin &grendiler. Bu onlara
kendilerine giivenmelerini 6gretti. Ayn1 zamanda
onlari tatmin etti ve devam etmek igin heveslen-
dirdi. )

San Diego (Kaliforniya) Universitesi’/nden
Profesér E. Philipov, “6grencilerime iki oturumda
Slav alfabesini okuyup yazmasini 6gretmek kabil
oldu, onlar artik Bulgarca ciimleleri ¢ikarabili-
yorlardir. 10 diyalogta 1800 kelime verdim. lki
ogrencim yiizde 100, geriye kalanlar da yiizde
95’ini ogrendiler,” diyor.

Dr. Lozanov basarilarini bir giinde toplama-
di. 12 yil adeta kapali odada calisti. Sonra bir
Bulgar bakani tesadiifen kurslarindan haber aldi,
4 hafta sonra olduk¢a Fransizca ogrendi. Ve
ondan sonra Lozanov da enstitiisii icin istedigi
kadar para buldu.
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