Viicudumuzdaki Hiicrelerin

Ne Kadari Bize Ait?

insan viicudundaki bakteri ve diger mikroorganizmalarin,
diger adiyla “mikrobiyom”un, bizim hucrelerimizden sayi-
ca on kat fazla oldugu soylenegelir. Bu ifade, vicudumuzu
mesken edinen minik canllar ile vazgegilmez ve faydali bir
birlikteligimiz oldugunu benimsetmesi acisindan yararli
olsa da tam olarak gercegi yansitmiyor. Glncel bilimsel
¢ikarimlar bu oranin pek de guvenilir bilimsel dayanagi ol-
madigini isaret ediyor.

Dolasimdaki abartili oranin 1970 yilinda Amerikali mikro-
biyolog Thomas D. Luckey’in yayimladigi bir makaleden
kaynaklandigi distniiltyor. insan diskisinda gram basina
100 milyar mikrop bulundugunu 6ngoren Luckey, toplam
bagirsak icerigiyle oranlayarak vicudumuzdaki mikrobi-
yom mevcudunu 100 trilyon olarak hesapladi. Yedi yil son-
rasinda ise mikrobiyolog Dwayne Savage bu sayly! insan
vlcudundaki o doneme ait tahmini hicre sayisi olan 10
trilyona oranlayip sonraki yillar boyunca sikca kullanilacak
10:1 oranini elde etti.

2016 yilinda Weizmann Institute of Science arastirmaci-
larindan Ron Milo liderliginde bir ekip, insan vicudunda
yasayan tim mikroskobik canli populasyonlarina dair lite-
raturdeki kirk yili asan ge¢misteki calismalari analiz etti.
Arastirma, 20 ila 30 yaslarinda, 70 kg kutleli ve 170 cm boy-
da, referans olarak tanimlanabilecek bir erkek viicudunda
yaklasik 30 trilyon insan hdcresine karsilik 39 trilyonluk

mikrobiyom yer alabilecegi sonucuna vardi. Bu sonug, da-
yanagi olmayan 10:1 oranini 1,3:1 olarak gtncellememiz
gerektigini gosteriyor. Orandaki yakinlik, her diskilama
sonrasinda sayi Ustinligunun insana gecebilecegi yonun-
de dahi okunabilir. Bu arastirmanin ikna edici gtcu, mikro-
biyom yogunlugunun en yuksek oldugu kalin bagirsaktaki
orani tum vicuda genellemek yerine, diger vucut kisimla-
rinda da belirlenmis miktarlari butinltklt bigimde ortaya
koyabilmesi.

Bu tip arastirmalarda “referans” bir bireye odaklanmak,
tahminleri daraltarak daha anlasilir hdle getirebiliyor. Nite-
kim yas, cinsiyet, boy ve kitle bakimindan daraltmaya git-
meden yapilan calismalardaki esnek tahminler insanlarda
hicre sayisi igin 15-724 trilyon, mikrobiyom mevcudu icin
de 30-400 trilyon araligina yayilabiliyor.

Ev sahipligi yaptigimiz mikroorganizmalar sayisal Us-
tlnltge sahip olsa da vucut kitlemizin ancak %0,3'Und,
yani yaklasik 200 gramini olusturur.
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