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Dünyadaki canlılar içinde en yavaş hareket eden hayvan 
hangisidir diye sorulduğunda ilk akla gelenlerden birisi tem-

bel hayvan olur. Orta ve Güney Amerika’nın tropikal ormanla-
rında yaşayan bu hayvanlar genelde yüksek ağaçların en tepe-
sinde hareketsiz halde durarak yırtıcılardan saklanır. Günün 15-
20 saatini ağaç dallarında ya da çatallarında uyuyarak geçirirler. 
Boyları 58-68 cm arasında değişir.

Yapraklar başlıca besin kaynaklarıdır. Kesici dişleri yoktur ve 
yaprakları dudaklarıyla kopararak yerler. Sindirimleri oldukça 
yavaştır. Diğer hayvanların birkaç saatte sindirebileceği besini 
tembel hayvanların sindirmesi günlerce sürer. Yavaş ve uykulu 
olmalarının temel nedeni çok düşük metabolik hızlarının olma-
sıdır. Ayrıca yedikleri yapraklar da yeterince besleyici değildir. 

Tembel hayvanların 6 tane türü var. Bunlar 2 tırnaklı ve 3 tır-
naklı olarak iki farklı gruba ayrılır. Uzunluğu 8-10 cm kadar olan 
tırnakları ağaçlara kolayca ve sıkıca tutunmalarını sağlar ama 
yürümelerini çok zorlaştırır.
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