alp atisinin, sindirimin,
I(nefes almanin
vicudumuzun “otonom”
islevleri oldugunu biliyoruz.
Ancak otonom sinir sistemi
tarafindan gerceklestirilen

bu tur hayati faaliyetler
disinda otomatiklesen bazt
davranislarumiz da var:
Ornegin her bos vaktimizde
elimize telefonumuzu alip aynt
uygulamaya tiklamak. Peki bu
otomatiklesme durumu beyni
nasil etkiliyor?

Stanford Universitesinde, sinir
bilim alaninda ¢alismalar yapan
Dr. David Eagleman, strekli
tekrarlanip otomatiklesen
davranislar sirasinda beynin
isleyisinin nasil oldugunu merak
etti. Bunun icin 2016 yilinda
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ilging bir deney gerceklestirdi.
Kendisinin ve 10 yasindaki Austin
Naber’in yer aldigi bu deneyde,
birkag plastik bardagin tst

uste dizilmesi oyunu sirasinda
katitimcilarin beyin aktivitesi
takip edildi. David Eagleman’dan
farkli olarak Austin Naber bu
oyunda diinya rekoru sahibiydi.
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Deneyde, beyin aktivitelerini
izlemek i¢in Dr. Eagleman ve
rakibi Naber’in kafasina ¢ok
saylda elektrot yerlestirildi.
Naber, oyunda bardaklart ¢cok
hizlt bir sekilde yerlestirdi.
Bu sirada bardaklart ¢cok
hizlt dizmesine ragmen
Naber’in beyin aktivitesinde
belirgin bir artis gortilmedi.
Clunkd bu hizt kazanmak
icin her giin saatlerce

pratik yapan Naber, bardak
dizme gorevini bilingli
zihinsel ¢aba gerektirmeden
gerceklestirebiliyordu.
Dolayistyla Naber’in oyuna
¢ok fazla odaklanmast
gerekmedi. Oyun sirasinda
Dr. Eagleman’in beyninde
ise yogun elektriksel aktivite
Ol¢ulda. Clinkd oyunu
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oynarken tium hareketlerini
dustinerek ve bilingli bir sekilde
yapmuisti.

Bu deney sunu gosteriyor:
Gunlik hayatumizda aliskanlik
haline gelmis gorevler daha az
zihinsel ¢aba gerektirir. Hatta
bir¢ok farkl isi bilincimiz

devrede olmadan gerceklestiririz.

Ornegin araba kullanmayt yeni
O0grenen biri, yanindaki Kisi ile
sohbet etmekte zorlanirken
araba kullanmayt uzun stire 6nce
O0grenip stirekli deneyimlemis
bir kisi yanindakiler ile rahatca
sohbet edebilir ve tecribesiz
soforlere kiyasla dis uyaranlara

Kaynak

dikkati dagilmadan tepki verebilir.

Cunku bu tir gorevlerde eylemin
yurutilmesi, beyindeki bilingli
suireclerden otomatiklesmis
mekanizmalara devredilir.

Bilincli, analize dayali diisinme
surecleri beyinde daha fazla
kaynak kullanimt gerektirir

ve genellikle daha yavas isler.
Olaylara ve gorevlere dikkatlice
ve analitik yaklasan bireylerin
kararlarint daha temkinli
almalarinin bir nedeni bu
olabilir. Ote yandan tekrarlanan
aliskanliklara dayalt otomatik
distiinme bicimleri daha az
zihinsel ¢aba gerektirdiginden

hizli tepki vermeyi kolaylasturir.
Bu durum sik sosyal medya
kullanan kisilerin diisinmeden,
otomatiklesmis davranislar
sergilemelerine yol agabilir.

Dolaytsiyla telefonu elimize
aldigumiz her seferde “Bilingli
olarak bir seyle mi ilgileniyorum
yoksa sadece otomatik olarak
ekrant mt kaydirtyorum?”
sorusunu kendimize

sorabiliriz. Bu yonuyle 2016’da
gerceklestirilen bu deney, bugiin
hala dikkate almamiz gereken
onemli bilgiler sunuyor. &

https://www.tpt.org/the-brain-with-david-eagleman/video/brain-david-eagleman-episode-3-clip-2/





