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Sinema, insan yasamina ve hayalle-
rine iliskin konulari ele alis sekli, kul-
lanilan ses ve gortintu efektleri, oyun-
cularin duygulara olan hakimiyeti, m-
zikleri ve daha bir cok yaratici 6zellik-
leriyle seyirciler tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip. Glinliik hayatimizda mey-
dana gelen zorlu bir olay1 anlamaya ca-
balarken begendigimiz bir oyuncunun
o hafta yeni baslayan sinema filminde
benzer bir olayi, bizim yasadigimizdan
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daha farkli bir sekilde, 6rnegin tarihi
veya fantastik bir cercevede oynadigini
distinelim. Filmdeki oyuncunun yasa-
mi ve kendi yasamimiz arasindaki ben-
zerligi sinemanin biytleyici atmosferi
altinda yakaladigimiz anda kendi ya-
sam anlayisimiz oyuncunun sergiledigi
anlayistan etkilenecek. Sinemanin se-
yirciler tizerindeki bu tiir etkileriyle
sadece yapimcilar ve yonetmenler de-
gil psikoloji diinyas da yakindan ilgile-

niyor. Bu ilgiyle, insan dogasini anla-
maya calisan psikoloji ve insan dogasi-
ni yansitan sinemanin kesisiminde ye-
ni bilimsel ¢alisma ve uygulama alanla-
r1 olusuyor. Bu alanlardan birinde, psi-
kolojik bozukluklarin, psikolojik teda-
vi yaklasimlar1 ve merkezlerinin, psiko-
lojik tedavi sirasinda gorev alan uz-
manlarin filmlerde ne sekilde betimle-
dikleri tizerinde incelemeler yapilmak-
ta. Diger bir uygulama alaniysa “sine-
materapi” olarak adlandiriliyor. Sine-
materapi, son zamanlarda gittikce ar-
tan bicimde psikoterapi uygulamala-
rinda kullaniliyor. Su an icin, sinema-
terapi deyince, basli basina bir psikote-
rapi yaklasimindan séz etmekten cok,
psikoterapist tarafindan secilen sine-
ma filmlerinin, uygulanan psikoterapi
yaklasimi icinde kolaylastirict bir tek-
nik olarak kullanilmasindan bahsedi-
yoruz. Aslinda bu kapsamda degerlen-
dirildiginde cesitli edebiyat ve sanat
drtnlerinin psikoterapide kolaylastiri-
c1 bir teknik olarak kullanilmasi, yeni
bir yaklasim degil. Ornegin, bibliyote-
rapi bashigi altinda edebi eserler, hem
psikoterapist ve yardim alan kisi ara-
sindaki iletisimi gticlendirmek hem de
yardim alan kisinin, sorununun derin-
ligi hakkinda i¢g6ri kazanmasina yar-
dimcr olmak i¢in uzun bir zamandir
kullaniliyor. Ancak, sinema filmlerinin
de edebi eserler gibi kullanilabilecegi
fikriyle birlikte kitaplarin yerini sine-
ma filmleri almaya basladi. Sinema
filmlerinin lehine olan bu degisimin
nedenleri, kitap okumanin film seyret-
meye gore daha uzun slirmesi veya si-
nemaya gitmenin kitap okumaya gore
daha yaygin olmasi gibi avantajlar. Ki-
tap okuyan kisinin, yazarin verdigi
ipuclariya, anlatilmak istenen diinyayi
kendi i¢ dlinyasinda yaratmasi, dene-
yimlerine bagli olarak belirli bir zaman
alir. Sinemadaysa ayni anlatim, gérme-
ye ve duymaya dayali olan ve daha ca-
buk kavranan ipuglari kullanilarak se-
yircinin zihninde degil, g6ztintin 6ntin-
de ve aninda canlandirilir. Boylelikle



sinemada zamandan tasarruf edilirken
ayni zamanda inandiriciligi daha yuk-
sek bir anlatimdan séz edilebilir. Bu
durum, uyanikken rtiya gormek gibi
de distndlebilir. Seyirci, gticli bir
kurgu, ses ve gortinti karsisinda ger-
ceklikten koparak kendini filmin icin-
de gibi hissedebilir. Etkileme giici ve
kapsami tzerinde cesitli alanlarda ya-
pilan calismalar, sinema filmlerinin er-
genlerdeki sigara icme aliskanliklarin-
dan cinsel davranislara, toplumsal sid-
detten kansere neden olan etkenlerin
algilanmasma kadar farkli konularda
onemli derecede etkili olduklarini gos-
termekte.

Filmlerin kolaylastirici etkiyi ortaya
cikarmasi bibliyoterapinin isleyisiyle
ortakliklar gosteriyor:

1. Ozdeslesme (Identification): Bu
evrede kisiler seyrettikleri veya oku-
duklar1 karakterlerle kendileri arasin-
da genel bir benzerlik gortrler. Bu
benzerlik kapsaminda bu karakterlerle
kisilik yapist veya yasanan sorunlar
acisindan 6zdeslestiklerini dustintirler.
Karakterle kurulan benzerlik ya da 6z-
delesmeyle beraber, karakterin davra-
niglarinin ve dustincelerinin incelen-
mesi kisilerin kendi davranislarini ve
ddstince biciminlerini de sorgulamaya
baslamalarina aracilik edebilir. Béyle-
ce seyircinin veya okuyucunun kendi
glclt ve glicstiz yanlarini kesfetmesi
mumkiin olabilir.

2. Katarsis (Catharsis): Kisiler ki-
taptaki/filmdeki karakterin dtstince
ve davraniglarinin yaninda, duygulary-

la da 6zdesim kurduklarinda, o ana ka-
dar bastirdiklar1 ya da farketmedikleri
duygular ve i¢ catismalari bir élctide
bilince tasmir. Filmle veya okunan
eserle birlikte bilince tasinan duygular
kurgunun yapisi icinde sekillenir ve bu
da bir rahatlama saglar.

3. I¢gorii (Insight): Kisiler, kendile-
rini Ozdeslestirdikleri karakterin dav-
ranis ve duygularina, karsilastigi so-
runlara ve sorunlari ¢ozis sekline di-
saridan bakarak, kendi durumulariyla
ilgili icgoru kazanabilirler. Daha sonra
da bu icgoriyt kendi sorunlarint ¢6z-
mek tizere kullanabilirler. Eger 6zde-
sim kurulan karakter, yaratici ve basa-
rili bir sekilde sorunlarini ¢6zebiliyor-
sa, bu noktada i¢gori kazanan kisiler
icin rol modeli olusturabilir. Ayrica

kendilerinin uygulamalarina gerek kal-
madan, diger bir deyisle risk almadan
da cesitli ¢6ztim yollarini gorebilirler.

4. Bittinlesme (Universalization):
Bu evrede, kisiler yasadiklar1 sorunla-
rin sedece kendilerine 6zgl olmadigi-
ni, baskalarinin da ayni sorunlarla kar-
silasabildigini farkederler. Béylece his-
settikleri yalnizlik ve dislanmislik duy-
gular1 azalir. Kendi coztimlerini bul-
mak icin umutlari artmis olur.

Sinematerapi teknigini kendi uygu-
lamalarinda kullanan bir terapist, John
W. Hesley kendi deneyimlerini soyle
aktariyor:

“ ..Babam II. Diinya Savasi’'nda 6l-
daginde iki yasindaydim. Annem beni
hep, babamin mikemmel, nazik, iyi
kalpli ve cesur biri oldugunu séyleye-
rek buytitti. Fakat annemin farketme-
digi sey suydu: Babami her defasinda
daha cok tanrisallastirarak tasvir etti-
ginde, ben de her defasinda babamla
asla boy olclisemeyecegime daha cok
ikna oluyordum. Boylece, hi¢ bir za-
man babamin oldugu gibi bir adam
olamayacagima inanarak, yetersizlik
hissini hep tasidim.

Daha sonra, Er Ryant Kurtarmak
adl filmi seyrettim ve tuhaf bir sey ol-
du. II. Diinya Savasi’ndaki askerlerin
aslinda ne kadar genc olduklarmi ilk
kez farkettim. Aslinda onlar sadece
yalniz, korkmus ve yasamda kalmaya
calisan cocuklardi. Cogu birer kahra-
man olmaktan ziyade, ellerinden gele-
nin en iyisini yapmaya calisiyorlardi.
Ve kuskusuz babam da onlarla ayniy-
di. Sonugta, 6ldiigiinde sadece 23 ya-
sinda genc bir adamdi, fakat benim ak-
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limda o hep bir dev gibi kalmisti. Daha
da onemlisi, benim goziimde bir baba-
dan cok, bir kahraman gibiydi. Filmi
seyretmek, onun da bir 6ltimld oldugu-
nu ve gercegin bu oldugunu farketme-
me yardimci oldu. O glin sinemadan,
sanki omuzlarimdan dayanilmaz bir
yiik kalkmis gibi hissederek ayrildim .”

Ikinci 6rnegimizdeyse, terapist Bir-
git Wolz “Fran” takma adiyla bahsetti-
8i, depresyondan yeni ¢ikmis ve terapi-
yi sonlandirmak t(izere oldugu bir has-
tasini anlatiyor:

“... Terapiyi sonlandirmak tizere ol-
dugumuz asamada, seanslardan birine
akli basindan gitmis bir sekilde, cok
tiztilmis olarak geldi. Beklenmedik bir
sekilde isine son verilmisti, ctinki ca-
listigr sirket kiictilme politikasi uygu-
lamaya baslamisti. Fran aslinda isini
sevmiyordu ama calisma arkadaslari-
na ¢ok bagliyd:. Is yerinden kafas
allak bullak olmus bir sekilde ayril-
diktan sonra da, o ruh haliyle ha-
fif yaralandigi bir araba kazasina
neden olmustu. Bu talihsiz olay-
lar, kendine karsi olan ézelesti-
rilerini, ¢alisma arkadaslarin-
dan ayrilmaktan ve yaptigi ka-
zadan duydugu tztnttyi ar-
tirmigti.

..Fran’e Frida adli filmi
seyretmesini tavsiye ettim
ve seyrederken dikkat
edilmesi gereken nokta-
lart1 anlattim. Frida,
Meksikali ressam Frida
Kahlo’'nun yasami bo-
yunca karsilastigr zorluklari nasil
glcla ve cesaretli bir sekilde gogiisle-
digini anlatiyordu. Ressam, acisinin
onu degistirmesine ve cektigi acinin
yaptigr etkileyici resimlere yansimasi-
na izin vermis, bu da onun zorluklarla
basedebilmesine yardimci olmustu.
Fran’i filmi, kendisini Frida’nin yerine
koyarak seyretmesi konusunda yén-
lendirdim.

Film Fran’i derinden etkiledi ve
kendi icin yeni secenekler kesfetmesin-
de yardimci oldu. Filmin yarattigi duy-
gusal etkinin ve filmde Frida tarafin-
dan érneklenen rol modelinin yardi-
miyla, Fran’e kendini anlamasi ve bu-
tinlesmeyi saglayacak asamalari ger-
ceklestirmesinde rehberlik ettim.

..Bunlarin sonucunda Fran, tiziint{-
stinden kurtularak, kendine gilivenini
geri kazand1 ve fotografciliga olan tut-
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kusunu yeniden kesfetti. Fotografcilik
konusunda egitim almisti ama simdiye
kadar uygulayamamisti. Sonu¢ olarak
da, duygusal ve fiziksel yaralar iyiles-
tikten sonra, fotografcilikta yetenekle-
rini gosterecebilecegi bir is buldu...”
Son 6rnegimizse, Sern adh Isvec
dogumlu, 32 yasinda, 6nceki terapist-
leri tarafindan “zor ve degisime direng-
1i” olarak tanimlanan bir kisiye odakla-
niyor:
“..Alt1 ay stiren haftalik bireysel psi-
koterapi seanslar1 sonucu, go-
ze carpan bir iyiles-

me yoktu.
Hastayla olan terapi iliski-
sinde de bir ilerleme yoktu. Cesitli
yaklasimlar ¢esitli yontemler denen-
misti ama bunlar pek ise yaramamislar-
du

Psikoterapi iginde filmleri kullanma
fikri ortaya ciktiginda, terapist seyredi-
lebilecek cesitli filmleri g6zden gecirdi,
Yarin Aslinda Diindi (Groundhog
Day), Postaci (IT Postino), Dogumgtinii
4 Temmuz (Born on the 4th of July),
Elveda Las Vegas (Leaving Las Vegas),
Olii Ozanlar Dernegi (Dead Poets’ So-
ciety) ve Sahane Hayat (It’s a Wonder-
ful Life) gibi. Fakat Sern, tavsiye, 6ne-
ri ve yorumlara stirekli olarak direnc
gosterdigi icin terapist sinematerapiye,
film tavsiyeleriyle baslamamaya karar

verdi. Onun yerine, sinematerapi yak-
lasimini hastanin durumuna gore de-
gistirerek, iki secenek belirledi: Hasta-
nin diinya goriisiine uygun filmlerin
yonetmenleriyle ilgili bir tartisma ko-
nusu a¢mak ya da hastanin karsilastigi
glicliiklerle, bu konulari isleyen cesitli
filmleri eslestirmek. Boylelikle, tera-
pist ve hasta, filmlerin ve filmdeki ka-
rakterlerin biyolojik, psikolojik, sosyal
ve dinsel boyutlarda hastanin yasamiy-
la nasil iliskilendirilebilecegini tartisa-
bileceklerdi.

Terapist, Sern’le ayni tilkeden olan
yonetmen Ingmar Bergman’la basla-
maya karar verdi. Ciinkd, klttirel bag-
larin yaninda, Bergman’in

filmlerindeki  konu,

kavram ve bunlarin de-
rinlemesine islenme bi-
ciminin, Sern’in zekasi-
na uygun olacagini ve
hastanin psikolojik halini
yansitacagint distntyor-
du.
Terapist Sern’e Ingmar
Bergman’in filmlerinden bah-
settiginde, Sern saskin bir se-
kilde “Bergman’t biliyor mu-
sun?” diye cevap verdi. Bu nok-
tada terapist iki secenekli planin-
dan ilk secenegi uygulamanin
dogru oldugunu hissetmis ve

Sern’in nasil acik ve canli bir hale

geldigini buytlenerek gozlemisti.
Sanki hasta-terapist iliskisinin tize-
rinden bir 6rtt kalkmis ve basit bir so-
ruyla bir st dizeydeki iliskiye erisil-
mis, yeni bir boyut kazanilmis ve kilit-
li baska bir kap1 daha acilmisti.

Bergman hakkindaki bu ilk konus-
ma daha sonra Bergman’in diger film-
leriyle ve bu filmlerin karanlik, rahat-
siz edici, ve yogun temalariyla devam
etti. Sern’in yasami ve i¢ dinyasi
Fanny ve Alexander adli filmde yansiti-
lan aile yapisindaki karisik ve cok bo-
yutlu duygularla, Persona’daki kayip-
kazanc temalari, bireysellik ve kimlik
miuicadelesiyle, Bir Yaz Gecesi Gdliim-
semeleri'ndeki (Smiles of a Summer
Night) kisilerarast yakin iliskilerle, Ya-
ban Cilekleri'ndeki (Wild Strawberri-
es) hayalgiicti, depresyon, basari, ve
yaslanma konulariyla baglanti kurula-
rak tartisildi. Terapist ve Sern, Berg-
man filmlerinin seyirciyi nasil derinden
etkiledigi ve Sern’in hislerinin filmleri
seyretmeden 6nce, seyrederken ve son-
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rasinda nasil etkilendigi tizerinde du-
ruldu. Bir noktada Sern, Yaban Cilek-
leri’'ni (Wild Strawberries) terapistle
beraber ayri ayr1 seyretmeyi ve seyre-
derken filme olan tepkilerini kaydet-
meyi kabul etmisti. Bir sonraki seans
bu filmin yarattig1 duygular ve bu duy-
gularin Sern’in benlik kavramiyla olan
iliskisine ayrildi.

Sern sinematerapiden cok etkilen-
misti ve neredeyse her seansta filmler
hakkinda bir tartisma baslatiyordu.
Hatta alkolle olan savasini terapistin
daha iyi anlayabilmesi icin terapiste,
Kayip Haftasonu (The Lost Weekend)
adli filmi ve nasil yasadigini anlayabil-
mesi icin de Gul ve Sarap’t (Days of
Wine and Roses) seyretmesini tavsiye
etti. Seans sirasinda “Beni oradaki
Jack Lemmon adli karakter olarak du-
stin, iste oradaki benim yasamim” diye
de nadir gosterdigi bir duygusallik ek-
ledi.

Diger birkac seans, bu filmlerdeki
karakterlerin ayrintili analizleriyle ve
Sern’in bu karakterlerle kurdugu 6z-
desim tartisilarak devam etti. Bu, tera-
pistin Sern’in yasamina olan bakis aci-
sini genislettigi gibi, dolayli yoldan
hastalarindan birinin alkolle mticadele-
sini anlamasini da saglamist.

Terapide filmlerin tartisildigi seans-
lar ilerledikce, Sern de, daha enerji do-
lu olmaya, daha net konusmaya basla-
mis ve terapi stirecinde daha sabirli bir
hale gelmisti. Isteksizligi uzun bir sii-
reden sonra ilk defa ortadan kalkmuis,
terapiye devam etmeye karsi istek duy-
maya baslamisti. Béylece, kendi tedavi

ve gelisim stirecine daha fazla ytklen-
meye baslamisti.

..Artik duygularini aciklamada da-
ha az direnc gésteriyordu, ve terapinin
bir sonucu olarak kendisi hakkinda i¢-
gorisi olusmaya baslamisti. Sern tera-
pinin son seanslarina kadar, hatta tera-
pinin bitiminden sonra da motivasyo-
nunu korumaya devam etti.”

Bu orneklerde de goruldigu tizere,
yardim alan kisilerin durumuna ve ki-
sisel 6zelliklerine gére secilmis filmler
psikoterapi stirecine oldukca olumlu
katkilar yapabiliyor. Seyredilen filmler
ve sonrasinda bu filmler tizerinde yapi-
lan tartismalar, terapist ve yardim alan
kisi arasindaki terapi iligkisini giliclen-
dirdigi gibi, hastalara kendilerine disa-
ridan bakabilmelerini ve icg6rii kazan-
malarini da saglayabiliyor.

Bilim ve Teknik Dergisinde bundan
6nce yeralan “Sinemada Psikolojik Bo-
zukluklar: Psinema” baslikli yazida
(Ocak 2006 Say1:458) sinema filmlerin-
de yer alan psikolojik bozukluk tasvir-
lerinin, gercekleri yansitsa da yansit-
masa da bir egitim malzemesi olarak
kullanabilmenin kosullarindan bahse-
dilmisti. Benzer bigimde; insan iliskile-
ri ve psikolojisi tizerine kurulmus film-
leri sinematerapi amaciyla kullanabil-
menin kurallari arasinda filmin gercek-
lere uygun bir sekilde kurgulanmis
olup olmamasi 6nemli olmayabilir.
Onemli olan, psikoterapide yardim
alan kisiyle terapist arasina ortak bir
hikayenin yerlestirilmesi ve bu hikaye-
nin o6zellikleri tizerinden, yardim alan
kisinin sorunlarina olumlu alternatif
¢ozlimler bulunmasi. Sanatcilarin se-

cimlerine bagl olarak, sinema filmleri
her zaman dogru, gercekci ve olumlu
¢6ztim yollarini islemek zorunda degil-
ler. Yanlis, gercekdisi veya olumsuz
coztim yollarini isleyen filmler de, ele
aldiklar1 ¢6ziimlerin olusmasini, gelis-
mesini ve sonuglarini etkileyici bir bi-
cimde tasvir ettiklerinde, psikoterapi-
de yardim alan kisinin bu tiir ¢6zim
yollarini neden elemesi gerektigi konu-
sunda 6nemli bir kaynak olarak kulla-
nilabilirler. Ancak burada dikkat edil-
mesi gereken nokta, olumsuzluklari is-
leyen filmlerin olumlu yoénde kullanila-
bilmesinin, btiyiik 6lctide psikoterapis-
tin deneyim ve becerisine bagl olusu.

Sonug olarak, ister televizyonda, is-
ter DVD’de, ister sinemada seyrettigi-
miz filmler dogru bicimde, uygun bir
isleyis icerisinde kullanildiginda, bos
vakitlerimizi degerlendirme araci ya da
genelde poptler kiltiirtin yansitildig
gise kaygili yapimlar olmaktan cikip,
“iyilestirici” etkisi olan yardimci birer
kaynak haline donisebilirler. Turki-
ye’de satin alinan bilet istatistiklerine
bakildiginda sinema seyircilerinin su-
rekli arttigi ve Tirk sinamasinin da
kendisini gittikce kuvvetlendirdigi bir
zaman diliminde, bu gelisimi bilimsel
bir perspektifle iyilestirme ve bilinclen-
dirme araci olarak kullanmak, hem se-
yircilere, hem sinema diinyasina, hem
de sinemayi arac edinen bilim dinyasi-
na 6nemli bir yarar saglayacak.

Dog¢ Dr. Faruk Gengéz,

Psikolog Basak Ttrkiiler Aka
ODTU, Psikoloji Béliimii
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