Haberler

hakkinda da bilgi veriyor. Normalde
bir gok adanin asirt parlak olmast,
icinde ¢ok sayida yildiz olmasina
baglanw. Ancak gok adanmin yaginin
gorece kii¢ctik olmast goz 6niine
alindiginda gozlemlenen parlakligu
aciklayabilecek kadar ytiiksek
miktarda yildiz bulundurmast olastlik
dist. Merkezinde stiper kiitleli bir
kara delik bulunmast ise gok adanin
asirt parlakligina bir agiklama
getiriyor. Clinkl kara deliklerin gugla
kiitle ¢cekimi, etrafindaki madde
bulutlarindan 151k yayilmasina yol
agar.

Kesfedilen yeni gok ada ufak kumizt ¢
noktalarin rengi ile ilgili de bir &
aciklama sunuyor. Arastirmactlar,

bu tiir gok adalarin parlak kirmizt
rengini kara deligin etrafindan

yayilan 151gin kara deligi cevreleyen
yogun madde bulutundan gecerken
renginin kirmiztya kaymasmna

baglyor.

CAPERS-LRD-z9’un merkezindeki
kara deligin asir1 bliytik kiitlesi de
dikkat cekici. Bir kara deligin birkac
ylz milyon yilda Giines’inkinin
300 milyon katina ulagacak

kadar biiylik miktarda kiitle
biriktirmesi beklenen bir durum
degildir. Bu gozlem, evrenin ilk
doénemlerinde kara deliklerin daha
Onceleri diistintilenden daha hizlt
bliylidiigiine ya da baslangictaki
kiitlelerinin daha énceleri tahmin
edilenden daha biliytik olduguna
isaret ediyor. W

https://iopscience.iop.org/article/10.3847/2041-8213/
ade789

Hasta Bir insan
Bize Yaklastiginda
Beynimiz Tepki
Veriyor

ilay Celik Sezer

eni bir arastirmada bir

insan hasta bir insant

sadece gorse bile beyninde
bagisiklik tepkisini tetikleyen
etkinlikler ortaya ¢iktigt tespit
edildi. Nature Neuroscience’ta
yayumlanan arastirmada bilim
insanlari, insan vicudunun
patojenlerden yani hastalik
etmeni mikroorganizmalardan
kaynaklanabilecek tehlikeyi
patojenle temas etmeden Once
sezip sezmedigini test etmek icin
bir deney tasarladt.

Deneyde bir grup gonilli
kattlumciya sanal gergeklik (VR)
gozlikleri takilarak avatarlar yani
sanal ortamda canlandurilmts
karakterler gosterildi. Katthmcilara
giderek daha ¢ok yaklasan

ancak onlara dokunmayan bu
avatarlarin bir kismat cilt kizarikligu
ve Oksuriik gibi hastalik belirtileri
gosterirken digerleri saglikll
gorunuyordu. Gergek insanlar
yerine avatarlarin gosterilmesi
sayesinde katilimcilarin enfeksiyon
kapma riski 6nlenmis oldu.

Bir baska goniilli grubuna ise
avatarlar gosterilmedi. Bu gruba
gercekten bir patojene maruz kalma
durumunu temsil etmesi amactyla
influenza asist yapuldt

Arastirmacilar deneyler sirasinda
fMRI teknigi ile katilumcilarin
beyin etkinligini inceledi. Hastalik



belirtisi gosteren avatarlarin
yaklastigt katilumcilarin beyninde
kisisel alan ile iliskili bolgelerinin
etkinlestigi belirlendi. Ayrica
beyindeki “dikkat ¢ekerlik ag”
olarak bilinen sinirsel agda
etkinlik artist gozlendi. Bu,
beynin farkli bolgelerinden

gelen uyaranlart dederlendirerek
hangilerinin dikkat ve davrans
icin 6nemli oldugunu belirleyen
bir sinir agt.

Beyindeki bu etkinlikler

ise vicudun patojenlere

karst ilk savunma hattinin

bir parcast olan “dogustan

gelen lenfoid hiicreler”in
kandaki yogunlugunda ve
etkinliginde artist tetikledi. Bu
hicrelerin kandaki yogunlugu
ve etkinligi, hastalik belirtisi
gOsteren avatarlarin yaklastigt
katilumcilarda sagliklt avatarlarin
yaklastigt katilimcilara gore
daha yuksekti. Ayrica hasta
gOriinen avatarlarin yaklastigt
katilumcilardaki baguisiklik
etkinligi influenza asist yapilan
katilumcilarla benzer duzeydeydi.
Arasturmanin sonuglart, sinir
sistemi ve bagisiklik sistemi gibi
iki karmasik sistemin potansiyel
tehlikelere karst viicudu korumak
icin nasil birlikte calistigina
ilging bir 6rnek olusturuyor.
Arastirmacilar, sanal gerceklik
uygulamalarinn ileride asilarin
etkinligini artrmak amaciyla
kullanilabilecedini diistinuyor. W

https://www.nature.com/articles/d41586-025-02363-7

Keratinden
Saghikh Disler

Ozlem Ak

sitli yiyecekler, kot

beslenme aliskanliklart,

yetersiz agiz bakimi ve
yaslanma, zamanla dis minesini
incelterek altindaki hassas tabakayt
ac¢iga cikartyor. Mine tabakast
kendini yenileyemedigdi icin geri
donusu olmayan bu asinma,
¢uruklerin ilerlemesiyle disin
dayanikliligint neredeyse tamamen
yok edebiliyor. Bu durumda agrt,
hassasiyet ve hatta bazen dis
kaybt kacinilmaz hale geliyor. Dis
minesi kaybt, dunya genelinde
yaklasik 2 milyar insant etkileyen
yaygin bir sorun. Gintimuzde bu
konudaki ¢6ztimler ise maalesef
sinrlt. Florurlu dis macunlart
mine erozyonunu sadece
yavaslatabiliyor, re¢ine dolgular
ise toksik olabilmelerinin yant sira
gercek mine kadar dayanikli degil.
King’s College London’daki bilim
insanlarn, Advanced Healthcare
Materials dergisinde yayunladiklart

arastirmalarinin sonucunda sag, cilt
ve yunde bulunan keratin proteini
sayesinde dis minesini yenilemenin
yolunu buldu.

Arastirmacilar koyun yuniunden
elde ettikleri keratini, dogal
tikarigin kimyasal icerigini taklit
eden bir siviyla birlestirdi. Keratin,
dis minesinin ana yap1 taslart

olan kalsiyum ve fosfat iyonlarunt
yapay tukurukten ¢ekerek dis
yuzeyinde kristal benzeri bir iskelet
olusturdu. Bu yapt yalnizca mineye
benzemekle kalmiyor, zamanla
kalsiyum ve fosfat iyonlarint
biriktirerek disin etrafinda
koruyucu bir tabaka olusturuyor.
Boylece mine tabakasindaki asinan
bolgelerin onartlmast, hassas sinir
uclarinin korunmast ve disin dogal
parlakliginin geri kazanilmast
mumkun oluyor.

Arastirma ekibi, farkli keratin
turlerini ve ek proteinleri bir
araya getirerek malzemenin
saglamligint ve dayanikliligint
artirdt. Calismanin ilk yazart
Sara Gamea, bu yaklasimin





