Beynimiz Essizdir

HICBIR INSAN
DIGERI GIBI
DUSUNMEZ

= Kainatin en segkin organi olan insan beyni
tizerinde fikir yliriitmek bugiine kadar ahgil-
mig bir davranigti. Oysa gunlimiizde, insan-
lann beyinlerinin,ylizleri veya parmak izleri
kadar benzersiz oldugu anlagilmigtir. Bunun
birgok nedeni vardir.

(41 zay Yolu" dizisindeki Mr. Spock hepimizin

Uhatlrlndadlr. Sivri kulakh dizi kahramani, en
zor sorunlan dahi sogukkanhlikla ¢ozebiliyordu.
Spock insan gibi konuguyor ve insan gibi hareket
ediyor; fakat bir bilgisayar gibi diglniyordu. Bey-
nimiz de bir bilgisayara benzemiyor mu? Beyin de
bilgisayar gibi verileri sinir uzantilan yoluyla alir; bu
girdileri (inputlar) bagka bir kavrama, ¢iktilara (out-
putlar) dontgtirdr.

Bunilar bilinen olaylardir. Oysa ginimuz ndro-
biyolojisi,diislincenin giicline yeni ufuklar agiyor. Ye-
ni bilgilerin temell $u soruya dayaniyor: "'B0tdn
insanlardan daha degigik distinmeyi nasil bagari-
yoruz?'" Cevabi Amerikali aragtirmaci Richard Thom-
son veriyor: Duslince kutumuz sadece hayat
boyunca degil, her giin, hatta embriyoda dakikadan
dakikaya degisiyor. Burada her 60 saniyede 250.000
sinir hiicresi olusuyor. Bu hicrelerin bilegimi insa-
nin tecribelerine gore,bireysel dedisiklikler gosteri-
yor. Beynimizin son durumunu, beslenmemiz, hatta

Yetiskin bir insan beyninin en yeni bil-
gisayar resmi, uzanit ve digimleri gdsteriyor.

Ag olusumu :
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Beyin ve parmak izi :
Bireysel digtiniis par-
maktaki izlerden daha
ayirt edicidir.

soludugumuz hava dahi etkiliyor. Havadaki iyon kon-
santrasyonu, yani sinir tagiyicilannin kimyasal bile-
simi beynin haber merkezlerini etkiliyor.

Fakat bireysel 6zellikler daha dblyataginda bas-
liyor. Sag ve sol yanmkureler ve kadin-erkek beyin-
leri farklihklar gosteriyor. Beynin nasirsi cismi (Corpus
Callosum) kadinlarda erkeklere oranla daha biytk-
tir (kadinlar bu yGzden mi degisik disiinir acaba?),
Hayvan deneylerinde néropsikologlar, bir kedi bey-
ninin genel yapisini rahatga tespit edebiliyoriar; ¢iin-
ki kedi beyinleri bu denli benzerdir. Oysa insanlarda
bdyle bir yapi plani imkansizdir.

Bu nedenle yazimiz, yalnizca insan beyninin psi-
kolojik bireyselligini degil, ayrica kavrama ve disin-
medeki degisikliklerin nedenlerini de agiklamaya
galisiyor. Gindmiz insaninin kafasindaki birikim mil-
yonlarca yillik bir gelismenin Grinddir. Dig dinyay!
algilama,milyonlarca yil boyunca degisik canlilarda
gesitlilikler gdstermistir. Neyi algiladiimiz: anlamak
igin hayvanlar alemine bir gbz atalim.

Ozellikle renk tonlarini ayirt eden hayvanlann
yaninda, yalmnizca hareketleri segebilen hayvanlar da
vardir. Canlimin dig diinya hakkinda algiladigi her sey
dogrudur; fakat tam degildir. Dogu arastirmacisi Ja-
kob von Vexkiill, kenenin algilamasi olayi ile buna
bir drnek veriyor. Kenenin geligmek igin memeli hay-
van kanina ihtiyaci vardir. Bir galinin en ug noktasi-
na tirmanir ve tesadiifen sicakkanh bir hayvamn
gegmesini bekler;sonra, kendini hayvanin postuna
birakir. Bilim adamlan kenenin bu pozisyonda yillar-
ca kandan bagka besin almadan ve hareketsiz ka-
labilecegini tespit etmiglerdir. Bu siirede kenenin
algilamasi, yag asitlerinin ve ter bezlerinin yaydig
koku ile sinirhdir. Kene 37 derece vicut sicakhigin-
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Yenl dogmus bir cocufun bey-
ni : Insan, toplam digstinme gii-
ciiniin sadece dortie biriyle
diinyaya gelivor.

Her beyinde bir difdmler evre-
nl : Yetismis bir insanin beyin
kesiti. Bireysel dzellikler daha
dolyataginda baglivor. Kadinla-
rin beyin birlesegi erkeklere na-
zaran daha biyiktir, Farki
ciplak gozle daha ivi gorebiliriz.
| Bu, cinsivete has digsinme fark-
hiligimin bir kamiti my yoksa?

da bir canliya rastlarsa, kanini emmeye baglar. Ama-
cina erigmesi igin yag asitleri ve viicut sicakhd faz-
lasiyla yeterlidir.

Hayvanlar aleminin bu paraziti bize bir gergegi
gosteriyor. Algilamamiz gergi bir keneden Gstindur;
fakat yine de insan, dinyanin pek gok 6zelligini kav-
rayamamakta veya hayal edememektedir. Radyo
dalgalanni hissetmiyoruz; réntgen isinlanni gdremi-
yoruz. Bunlan élgebilen gelismis teknik cihazlar yi-
ne de beynimizin sinirlan iginde kalyor. Dinyay tiim
¢iplakligiyla gérmemiz imkéansiz; fakat temelde diin-

ya yine de algiladigimizdan farkl degildir. Bu kesin ~

bilgiyi nereden ¢ikariyoruz? Biyolog ve davranis bi-
limci Konrad Lorenz, beynimizi, gercegin milyonlarca
yillik tartismasinin bir drind olarak tanimliyor. Bu-
nun anlami, beynimizin biz daha dogmadan diinya-
miz hakkinda oldukga gok sey bildigidir. Renkleri,
cisimleri, uzay kavrayacagimizi biliyor; zaman kav-
ramini ve neden-sonug¢ bagintisini biliyor. Bu 6n bil-
giler insan beyninin yapisinda olugmus durumdadir.
Beynimiz dinyaya “‘programianmistir’’, Fakat ger-
¢egin kligik bir bélimil, beynimizce gergege uygun
olarak algilanmaz. Her algi, bireyin kisisel deneyim,
beklenti ve amaglan tarafindan etkilenir. Herkes ken-
di gortintiisiinu belirler. Beynimiz sadece bu alan-
da benzersiz galismaz; dis dinyadan beyne gelen
her sey hazir bulunan birikimi estkiler ve degistirir.
Sunu da énemli belirtmeliyiz ki, dis bilgiler, &n bilgi-
yi, dig uyan ve kavrama arasinda dogrudan bir iliski
olusturacak kadar degistiremezler, Ornegin doma-
tesi yapay Isikta da incelesek, gines 1s1§inda da In-
celesek ayni kirmizilikta gériiriiz. Silili nérobiyolog
Humberto R.Moturana'ya gore, renkleri dlgildikle-
rl dalgaboylannda degil, beynimizin onlan igleyis bi-
¢imine bagl olarak algilanz. Bu isleyis bicimi de
kisinin bireysel beyin yapistyla belirlenir. Dlisinme
islevimize iligkin bu basit bilgi, glinimiiz beyin aras-
tirmacilannda sok etkisi yaratiyor. Gérmek ve algi-
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lamak, sadece dig dinya ile belirlenmeyen iki benzer
aktivitedir. Beyin merkezleri arasinda sdrekli bir ve-
ri degisimi vardir ve beyinde sadece dig dinya ile
belirlenmeyen bir monolog siiregelmektedir. Disa-
ndan gelen veriler hemen iglenmezler. Bunu kanit-
lamak igin ikl 11k kaynag arasina bir cisim koyalim.
Cisim golge olugtursun. Bu durumda gélge renginin,
gblgeyi olusturan 191din rengine uymasini bekleye-
biliriz. Ornegin bir beyaz ve bir kirmizi itk kaynag
ele alahm. Kirmizi 1gik tarafindan olusturulan gélge-
nin kirmizi, beyaz iiginkinin ise beyaz olmasi gere-
kir. Fahl. sonugta bir kirmizi ve bir de yesil 1$ik
goririz.-Bundan, domates deneyindeki gibi, gdrdi-
gumUz renklerin dlguldikleri dalga boylannda olma-
diklan, beynimizin onlan igleyisine badl olarak
algilandiklan sonucunu gikarabiliriz.

Beynimizin bu yénini arastirmaci Humberto
R.Maturana ve Francisco J.Vorela “‘Baum Der

N, o
edir? Ogrenilen nedir? Dogumdan
kisa bir stire sonra bebek bir ipe tutunabilir, Dolyata-
#inda kazanilan, dogustan gelen bir tutunma reflek-
si. Daha sonra bu refleksler azalacak, dgrenme onlart
driecektir.

T

Dogugtan gelen n
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Okul dncesi ders : Hig
hir canli, insan kadar
dgrenmeye yatkmn degil-
dir. Cocuklar oynaya-
rak gevreyi dgreniyor.

Dede ve lorun : Tesi-
ler, uyarict elursa bey-
nin tleri yvaslara kadar
agrenebilecegini gds-
rerivor.

Erkenntnis'’ (Algi Agaci) adl kitaplannda ortaya at-
miglardir. Dayandiklan temel nokta, bizden bagim-
siz bir gergedin, yani objektil bir gergedin
olmamasidir. ''Beynin slrekli monologu'' olarak da
ifade edilebilen bu yeni bilgi, normal dlistinen bir in-
sanla, Albert Einstein'in beynini gergekte neyin ayirt
ettigini daha Iyl agiklamaktadir. Einstein’in beyni de-
falarca incelenmistir. Bir doktor Amerika'da eyalet-
lerin birinde, yillar dnce esrarengiz bir bicimde elde
ettigi bu beyni pargalanmig olarak U¢ kavanozdaki
swilarda saklamaktadir. Iki yil 6nce Kaliforniyal ba-
yan anotomi prafesérli Marian Diamond, Einstein'-
in kesmeseker blyikligundeki beyin pargasinda,
normalden % 70 oraninda fazla glia hicresi buldu-
gunda, Einstein'in neden dahi oldugu bilmecesinin
¢ozildigl distndlmistd. Glinkd glia hiicrelerinin
madde aegigimini korudugu ve sinir hucrelerinin kan
ihtiyacini kontrol ettigi varsayiliyordu. Einstein'in bey-
ni ozellikle gok iyi beslenmisti. Fakal yine de gok sa-
yida glia hiicresi bir 6lgl degildi; ¢linkii beyinlerinde
bu hiicrelerin gok bol bulundugu geri zekalilara da
rastlanyordu,

Aragtirma Iki 6nemli sonuca varmistir, Birinci-
si, beyin aragtirmacilanmn “'her aniya bir molekdil,

Dogumdan 3, 15 ve 24 ay sonra beyindeki baglan-
tilar gordlidyor. Sinir aglar: yag ilerledik¢e karmasik
hal alivor. Insamin tipik 6grenimiyle beraber diigince
kutumuz hiivuvor. Fakat sinirler dogru egini nasil
buluyvor?
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her diisiinceye bir hiicre' modelinin yanhs olusu-
dur. Binlerce fare, si¢an ve balik,bu teorinin saglam-
lig1 igin beynini kurban etmigtir (hatta élimiinden
sonra Einstein bile...).Ikinci sonug, anatomi agisin-
dan bakildiginda insan beyninin milyonlarca yildir ay-
ni kalmis olmasidir. Einstein’in beyin hiicreleri Flo-
rida’da bir tapinakta bulunan B8.000 vyillik Dbir
kafatasinin icinde yasamig beyinden degildir. Fakat
degisen gok daha dnemli bir sey, beynin ¢alisma bi-
cimidir.

Amerika'll psikolog Julian Jaynes'in teorisine
gbre, insan, llliada ve Odisea’nin olusmasina kadar
farkh bir beyin fonksiyonu géstermistir. Jaynes, Ho-
meros zaman! insaninin,hal(sinasyonlan (hayal gor-
mek, bosluktan ses duymak vb.), tannlann sesine
benzetarek bunlarin etkisinde kaldig gérisindedir.
insan ancak daha sonra asil akil ve bilince ulagmis-
tir. Edebiyat ve dinin hayal dinyasi haliisinasyonla-
n,beynin sag yansinin igerigidir; geligen biling ise
sol yansimin, Jaynes'e gbre modem insani sol be-
yin yansi belirliyor.

Her seyden once son arastirmalar gosteriyor ki,
beynin her iki yans: sadece kendi igin galigmaz, bir-
birini kollar. Bir 6rnek: Konusma merkezinin godun-
lukla sol yanda bulunmasina ragmen, sol beyin
yanmkuresi rahatsizhdr olan insanlar, sag yanmkd-
relerini kullanarak konusma dgrenebiliyor. Daha sa-
sirtic olan, sagir ve dilsizlerde konusmay isleyen
merkezin roliind degistirmesi ve islevini gorsel uya-
rilarla yerine getirmesidir. Bu beynimizin yainizca es-
nekligini gostermekle kalmiyor; ayn zamanda beyin
loplannin isbirligi sayesinde diisiinme kutumuzun bir
hologram (Ug boyutiu garintd) gibi ¢alistigint kanit-
liyor. Herhalde bundan dolay biitiin distinme iglev-
leri hissi olarak degerlendiriliyor. Higbir seyi hissiz
disunemeyiz.

Biyolog Francisco Varela,beyin loplannin birbi-
rine bagimliigini ve igbirligini 'derinligine gézleme-
miz gerektidi inancindadir. Varela'nin bilgileri bizi
“beyin yapisi ve birey'' baglantisina, buradan da or-
negin Albert Einstein'in nasil dahi olduguna goti-
riyor. Einstein'in stzleri kendi yaraticiiginin gizini
coziyor: "Kuskum yok ki, diisiincemiz ¢ok defa bi-
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Beyinden elde edilen elekiriksel dalgalar dilsiinme
yeteneginin ¢Oziimiine yardim ediyor (sol resim). Elek-
troensefalogram (EEG) gosteriyor ki, beyin ne kadar
Jazla ¢alisirsa, dalga olusmast o kadar uzun siirer.

lincimiz disinda igliyor''. Einstein'i uzun stire gdzlem-
leyen psikolog Max Wertheimer, onun diigiince
aretimini, problemi yeni bir ydn alana kadar serbest-
¢e akan fikirler birligi olarak tarimliyor.

Einstein'in gizi beynin monologlannda akigi ser-
best birakmas ve bu sirada ister istemez neredey-
se hi¢ kullaniimayan yan fikirler elde atmesindedir.
Oyleyse yaratici bir beyin, ok tartigma materyaline
sahip bir beyin anlamindadir. Kendi kendine dislin-
mek beynl formda lutar. Bu yolla sadece zeka, di-
sunce (retimi ve duygusal kararlilik ylikselmez; ken-
di kendine diglUnmek viicut hastaliklarinda da iyi-
lestirici bir etki yaratir. Bunun ispati, Karaorman'da
bir klinikte hastalarca bilgisayar veya kitap yardimiyla
uygulanan beyin cimnastigidir. Prensipler aynidir:
Hasta, aligtirmalarla uygun bir aktivite dizeyine ge-
tirllecektir. Gevsemis hasta uyanimali, stres (gergin-
lik) igindeki hasta da gevsetilmeliydi. Kafada, beyin
monologlanna uygun ortam hazirlayacak bir klima
hakim olmaliydi. Sonugta beyin egzersizleri ile 50-70
yas grubunun zekas! 14 gln iginde ortalama 15 1Q
puan yilkseldi. Bellekte performans ayni digide artti;
duygusal kararlilik da blyiik bir artig gosterdi. Yep-
yeni bir bulgu ise, beyin fonksiyon bozuklugu olan
hastalarda bile zeka performansinin yilkselmesiydi.

Beynimiz tim badisiklik sistemimizi de etkiler
ve sadligimizda belirgin bir rol oynar. Diiglinceleri-
mizin gelistirdigi bu sagirtici glici,ABD Pensilvan-
ya Universitesi psikologu Howard Hall bir deneyi ile
bize gosteriyor. Deney yapilan kigiye hipnoz yoluy-
la beyaz kan hiicrelerini, kan akiginda saskinca oraya
buraya kogan hastalik mikroplann yiyen gl¢li bi-
rer kbpekbaligi olarak diigiinmesi emrediliyor ve bu
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hayali uygulamasi empoze ediliyor. Sonugta denek
minimum streste ylksek sayida beyaz kan hiicresi
uretiyor,

Beynin glcl hakkinda daha sagirtic bir deneyi
psikolog David Mc Cleland yapiyor. Bu bilim ada-
mi, ddrencilere Kalk(ta'da hasta ve 8lileri koruyan
rahibe Teresa ile ilgili bir film gdsteriyor. izleyiciler-
de aniden, Immunoglobulin-A dederindeki artisa uy-
gun olarak, badigiklik fonksiyonlarinda bir artis
gdzieniyor. Agikga gbzlenebilen bu olay,ruhun be-
den sagh@y Gzerindeki etkisini gdsteriyor. liging olan,
bagigikiik faktérinin rahibe Teresa'nin yaptiklanna
karsi olanlarda da ylikselmesidir.

Her birimizde insanligin kiltdrel mirast biyolojik
birikim ile birlegiyor. En bagta doga ve kdltdr ara-
sindaki bu ikili oyun, distince gibi bir mikemmelli-
gi uretmek Igin bir srl sinir hiicresi gerektiriyor.
Bununla beraber bir geligkiyi yagiyoruz. Dlslince,
beyindeki baglantilar ve hislerdeki bireyselligimiz ko-
nusunda en iyi delilleri ndrobiyoloji sunuyor. Glnki
100 milyar sinir hiicresinden olugan baglantilar, be-
yindeki tim atomlann sayisindan fazladir. Beyin, par-
galann toplamindan daha fazla bir geydir. Insan
beyni her zaman bilgisayardan (stiin olacaktir.

P.M.’den gev.: §.$adi KARAMANOGLU

DEDIKODU, BASIT RUHLU
KIMSELERIN EGLENCESIDIR.

Jorneille
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