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Araba Tutsa da
Laboratuvar Tutmaz!

Merak bu ya, Minnesota Universitesi'nden -
aslinda psikoloji profesérii olan- Tom
Stoffregen’inki de ‘tutma’lar olmus. Araba,
ucak, roket, gemi tutmalarina duydugu bu
merakin kaynagi, ta ¢ocuklugunda ilgi
duydugu uzay ucuslari. Rahatsizligin
kaynagini arastirmak isteyen Stoffregen’i
daha baslamadan umutsuzluga diistiren
soruysa “Hangi akilli kendini kusmaya kadar

Alerji Sokunun Sirri
Cozilda

Alerji, bir¢ok kisinin sikayeti. Findik fistik-
tan kedi ttiytine kadar cogu alerji etkeninin
yarattig1 bedensel tepkilerse ya kendiligin-
den geciyor, ya da basta antihistaminikler
denilen ila¢ gruplar1 olmak tizere, farkli bi-
lesimlerle tedavi edilebiliyor. Ancak bazi in-
sanlar icin, kiictik bir penisilin dozu, ya da

tek bir fistik tanesi, 6ltime kadar gottirebile-

cek ve “anafilaktik sok” adi verilen bir tep-
kiler dizisiyle (solunum gticligt, yiiz, bo-

yun ve bogazin aniden sismesi, kimi zaman
biling yitimi ve kan basincinda ani distsler
gibi) sonuglanabiliyor. Béyle bir sokun ger-
ceklesmesi durumunda yapilabilecek tek et-
kili mtidahaleyse hizl bir adrenalin enjeksi-
yonu. Ancak, kan damarlarini buizerek kalp
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gotirebilecek bir arastirmanin gondlliist
olur ki?” olmus. Neyse ki, “ben kusmam!”
iddiasindaki bir siirt lisans 6grencisinin
yardimlariyla arastirmalarini stirdiirebilmis!
Ingilizce’de “motion sickness” (hareket
hastalig1) s6zcligli altinda ele alinan btttin
bu tutma tdrleri, basagrisi, basdonmesi,
bulanti ve kusmaya kadar varabilen bircok
belirtiyle aslinda gercekten de bir hastalik
gibi. Stoffregen, su ana kadar durumun
ickulaktan kaynaklandigi yolunda bir
“icguddsel bir inan¢” oldugunu ve butiin
arastirmalarin da ickulak ve gozlerden gelen
duyumlarin tutma durumlarinda nasil
birbiriyle celistigi tizerinde yogunlastigini
soyliyor. “Sozgelimi, arabada giderken
gozler hareket algilarken viicut, hareketsiz
oldugunu zanneder” diye acikliyor. Ancak
arastirmaciya gére neden, hepimizin siklikla

atimini yeniden diizene sokan ve en tehlike-
li belirti olan diistik kan basincini normal
diizeye getiren adrenalin, hayat kurtarsa da
sokun mekanizmasinda etkili degil. Normal
bir alerji mekanizmasindan farkli bir yol iz-
leyen bu sok mekanizmasiysa Belcikali aras-
tirmacilar tarafindan hentiz kesfedilmis bu-
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yasadig1 bu tir alg1 degisikliklerinden ibaret
olsaydi, hichirimiz ucaga binemeyecegimiz
gibi, dtinyada lunapark diye birsey de
olmazdi. Stoffregen’e gore asil neden,
hareket. Laboratuvarinda yaptigi ve
katilanlara ‘tutma’ hissi verme niyetiyle
hazirladig testlerde, kisinin sabitlendigi
ancak cevresindeki goriintti ya da dekorun
degistigi, ileri geri gittigi diizeneklere
verdigi tepkileri izliyor. Uzerine bir duvar
geliyormus hissinin, deneklerin énemli bir
cogunlugunda rahatsizligi baslatmaya
yettigini sGyleyen arastirmaci, yine de insafli
biriymis ki “beni ilgilendiren, bu tutmalarin
nasil basladigs; nasil sonlandig1 degil” diye
anlatiyor. “Laboratuvarima hentiz kimse
kusmadi. Bu da oldukca gurur duydugum
bir rekor.”
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lunuyor. Arastirmacilarin ortaya ¢ikardigi
suclu, bu tir durumlarda viicudun her ye-
rinde boy gésterdigi ortaya ¢ikmis nitrik ok-
siti (NO) treten bir protein. eNOS adi veri-
len bu protein, anlasiliyor ki 6nceden sanil-
dig1 gibi masum degil ve cok biiytik miktar-
larda NO {iretebiliyor. Farelerde yapay ola-
rak anafilaktik sok gelistirmeden 6nce onla-
ra eNOS baskilayicilari veren arastirmacilar,
NO tretiminin de durup sok belirtilerinin
gectigini kaydetmisler.

Simdilik tek sorun, viicutta yavas biriken
bu ttr ilaglarin, etkilerinin de yavas olmasi.
Ancak insanda da ayni mekanizmalarin
gecerli oldugunun gosterilmesi durumunda,
olasilikla en azindan ameliyatlardan 6nce,
penisilin ya da bazi anestezi bilesimlerine
duyarli hastalarda kullanilabilecekler.
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