Grip

Kis aylarinda en sik karsilagilan hastalik
"grip". Nezle, oksiiriik, halsizlik, kas agrilari gibi
sikayetlerle kendini gdsteren gribe, "influenza"
denilen bir viriis yol aciyor. Ozellikle kis aylarin-
da salginlara neden olan influenza viriisiindin, sal-
gin yapan iki tiirii var: A ve B tipleri. Grip salgI-
ni bazen cok genis bir alani etkileyip can kaybi-
na neden olabiliyor. 6rne§in 1918'deki "ispan-
yol gribi"nin ABD'de 500 binden fazla kisinin 6l-
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mesine yol acti. Yine bu salginda tiim diinyada
25-50 milyon insanin grip nedeniyle 6ldiigii tah-
min ediliyor. influenza viriisii viicuda girdikten
sonra, viriise karsi "antikor" denilen molekiiller
olusuyor ve kiside bagisiklik gelisiyor. Kisi ayni
viriisle bir kez daha kargilashiginda grip olmuyor.
Ancak influenza viriisii siklikla dis yapisini degis-
tiriyor. Boylece viicudun viriisii tanimasi zorlagi-
yor. Genellikle bu degisiklikler kiiciik capta olu-
yor ve viicut bu viriisii gecikmeli de olsa taniya-
biliyor. Eger viriisiin yapisinda onemli bir degi-
siklik olursa, viicudumuz bu viriisii tanimiyor ve
daha once bagisiklik sistemimizin gelistirdigi an-
tikorlar ise yaramiyor. Birkac yilda bir meydana
gelen bu degisiklikler, biiyiik salginlara yol agI-
yor.

influenza viriisiiniin yol actigi gribal enfeksi-
yonlar sadece nezle, oksiiriik gibi sikayetlerle si-
nirl kalmayip kalp, akciger gibi cesitli organlari
da etkileyebiliyor. Ozellikle bagisiklik sistemi za-
yiflamis kisiler, cocuklar, hamileler ve yashlar,
gribi daha agir geciriyorlar. Bu nedenle risk al-
tinda kabul edilen bu kisilerin hastaliktan korun-
malari gerekiyor. Grip asisi bu nedenle dnemli.
Alti aydan biiyiik herkese asi oneriliyor. Basta
toplum hizmetinde calisan polis, asker, itfaiye,
saglik gorevlileri gibi gruplara. Asinin, ilk ii¢ ay
hari¢ hamilelere ve emziren annelere de yapil-
masinda sakinca yok. Grip asisi her yil yeniden

INSAN VE SAGLIK

hazirlaniyor. Viriisiin degisen yapisi géz oniinde
bulundurularak hazirlanan asinin koruyuculugu,
yalnizca bir yil. ABD'de hazirlanan 2002-2003
sezonu grip asisinda degisik tiir influenza virtis-
leri kullanildi. FDA tarafindan onaylanan bu asi-
da kullanilan viriisler "New Caledonia" (HIN1),
"Panama" (H3N2) ve "Hong Kong" viriislerine
benzer 6zellikler tagiyor. Bu asinin, halen yaygin
olan bircok A be B tipi influenza viriisiine kargi
koruma saglayacag diisiindiliiyor.

Saglikla ilgili sorularinizi fsenel@excite.com
adresine ya da Bilim ve Teknik Dergisi’ne
gonderebilirsiniz.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar insanlik tarihi
boyunca en onemli saglik problemlerinde biri ol-
du. Bir¢ok insanin 6liimiine yol acan frengi gibi
hastaliklara ¢6ziim bulundukgca, AIDS gibi yeni
hastaliklar ortaya cikti. Cinsel yolla bulasan hasta-
liklar her iki cinsi de etkiliyor. Bu hastaliklarin ilk
belirtileri genellikle cinsel organdan gelen akinti
veya bu bolgede olusan yaralar. Erkeklerde en sik
goriilen ve cinsel yolla bulasan hastalik "iiretrit".
Bu hastalik "iiretra"nin, yani dis idrar kanalinin il-
tihaplanmasi sonucunda olusuyor. Dis idrar kana-
lindan gelen akintiyla kendini gdsteren iiretrite,
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gonore, klamidya veya lireoplazma denilen mik-
roplar neden oluyor. Mikropla temas edildikten
ortalama bir hafta sonra idrar yaparken yanma,
akinti, cinsel bolgede kizariklik ve kasik agrisi gi-
bi sikayetler baslyor. Bu sikayetler basladiktan
sonra hemen bir iiroloji uzmanina gitmek gereki-
yor. Akintinin mikroskop altinda incelenmesiyle
teshis konuluyor. Bel soguklugu olarak bilinen
"gonore" hastaliginin etkeni N. gonore adli bakte-
rinin mikroskop altinda goriilmesi miimkiin. An-
cak klamidya veya lireoplazma gibi mikroorganiz-
malar bakteri ve viriis arasinda bir biiyiikliige sa-
hip ve mikroskop altinda gortilemiyorlar. Bu mik-
roorganizmalarin yol acmis olabilecegi bir iretrit
diistiniildiigiinde ileri kan ve idrar tetkikleri yapi-
labiliyor.

Uretrit, tedavi edilmediginde bircok proble-
me yol acabiliyor. Dis idrar kanalinda tikaniklik-
lar olabiliyor ve bu da idrar yapma giicliigiine yol
agyor. idrar kanalindaki daralmalar zaman iceri-
sinde ameliyat gerektirecek boyuta ulasabiliyor.
Tedavi edilmeyen liretritler kadinlarda kasik bol-
gesinde tekrarlayan ciddi enfeksiyonlara yol aca-
rak uzun vadede kisirliga yol acabiliyor. Erkek-
lerdeyse sperm kanallarinin tikanmasi ve kisirli-
ga neden olabiliyor. Bu nedenle iiretritin erken
teshisi ve tedavisi onemli.

Uretritin tedavisi son derece kolay. Onemli
olan, erken taniyla etkili tedaviye gecikmeden
baglamak. Bel soguklugu olarak bilinen gonore-
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nin tedavisinde genellikle tek doz olarak uygula-
nan liclincii kusak sefalosporin veya kinolon gru-
bu antibiyotikler yeterli oluyor. Bu vakalarin yak-
lasik dortte birine klamidya mikrobu da eslik etti-
gi icin 10 giin kadar buna ydnelik tedavi de veril-
mesi oneriliyor. Tedavide 6nemli olan bir nokta,
eslerin ayni anda aynmi tedaviyi almalari. Bunun
amaci mikrobun esler arasindaki gecisini engelle-
mek.

Giinlimiizdeki ileri tedavi olanaklarina ragmen
halen en onemli nokta bu hastaliklardan korun-
mak. Siipheli iliskilerden uzak durmak, kondom
kullanimi ve tek eslilik, korunma yontemlerinin te-
melini olusturuyor. Tabiien onemlisi de cinsel egi-
timin yaygnlastirilip toplum bilincinin bu konuda
artinimasi.



