Bir bahce diisiiniin.
Taze bir esinti,
kivrila kivrila giden patika yollar,
mis kokulu cicekler
ve yesillikler arasindan siiziilen
giines 15191, derelerden ve havuzlardan
melodi gibi yiikselen su sesi ve
etrafimizi kusatan civil aivil kus sesleri.
Oyle bir bahge ki
kalbimizi ve ruhumuzu tamamen
dogal bir ortamda besliyor, iyilestiriyor.
Bize hastaligimizi, agrilarimizi,
her tiirli
acimizi ve kaybimizi
_ . unutturuyor.
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Bu bahgelerin amaci
hastalari
hastanelerin ve tedavi merkezlerinin
soguk ve stresli ortamindan
bir nebze olsun uzaklastirabilmek ve
tedavi suirecini kisaltmak.
Hatta bazi saghik merkezleri isi biraz daha
ileri gotiirerek
bastan asagiya yenilikgi
bir mimari tarzda tasarliyor
terapi bahgelerini.

Giiniimiizde
bazi saglik merkezleri
viicudumuzu
iyilestirirken ayni zamanda
ruhumuza da iyi gelecek
terapi bahcgeleri
olusturmaya calisiyor.

bu bahgeler
gercekten
tedaviye
vardima oluyor mu?

Bircok bilimsel calisma
terapi bahgelerinin
tedaviyi hizlandirdigini
kanithyor.







—-#':l. e

G

Yesil Terapiye

1

Yasam kalitesi, mutluluk, sag-
ik ve huzur gibi ifadeler zorlu ha-
yat mucadelesinde her insan i¢in
gittik¢e artan bir 6nem kazantyor.
Sorumluluklar, hedefler ve bek-
lentiler nedeniyle hep bir kosus-
turma i¢indeyiz. Bu hizli tempo,
dogdal olarak stresi ve buna baglt
birtakum rahatsizliklart da bera-
berinde getiriyor. Doganin sakin-
lestirici ve iyilestirici 0zelligi cok
eski caglarda da biliniyor ve kul-
lanthyordu. Ancak teknolojideki
ve modern tiptaki gelismeler ile
birlikte doganin tip diinyasinda-
ki 6nemi de azaldi. Son 20 yildwr
ise doganin ve 0Ozel olarak tasar-
lanmts terapi bahgelerinin insan
sagligindaki iyilestirici rol yeni-
den giindeme gelmeye basladt.
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Neden Ihtiya¢c Duyariz?

Arastirmalar insanin i¢inde yasa-
digu fiziksel cevrenin sagliginda
ve mutlulugunda ne kadar etkili
oldugunu gésteriyor. Ister iceri-
si olsun isterse disarisy, iyi tasar-
lanm1s bir yasam alant, sagladigt
islevsel etkinligin yant sira sag-
likla ilgili birtakim stirecleri de
gticlendiriyor ve gelistiriyor. Iste
bu anlayts doktorlari, mimarlar
ve peyzaj mimarlarint bir araya
getirerek saglikta dogal ¢6ziimler
yaratan terapi bahceleri tasarla-
maya yonlendirdi. Bilim insanlart
simdilerde bu tiir bahgelerin han-
gi temel Ozelliklerinin iyilestirici
etki sagladigint
arastutyor ve uygulamanin tim

derinlemesine

saglik merkezlerinde standart bir
hal almast i¢in ¢alistyorlar.
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Saglik ve Do

ga Arasindaki Baglantt: Terapi Bahgeleri
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Terapi bahcelerinin tedaviye yardimct oldugu ko-

nusundaki ilk ciddi arastirma psikolog Roger Ulrich’e

ait. Science dergisinde 1984 yilinda yayumlanan ve

¢ok ses getiren bu ¢alismanin sonuglarina gore, bah-

cede ve dogada zaman gecirmek cogu zaman ameli-

yatlarin, enfeksiyonlarin ve diger bazi rahatsizliklarin

iyilesme surecini hizlandirnyor. Calisma ekibi, safra

kesesi ameliyatindan sonra iyilesme surecinde olan

hastalan inceleyerek tibbi kayitlarum tuttu. Butin
diger sartlar esit tutuldugunda, yataklart agaclik bir
manzaranin gortildigi bir pencerenin yaninda olan
hastalarin, yataklart duvara bakan hastalara oranla
ortalama 1 giin daha erken ayagda kalktigi, cok daha
az agr kesici kullandigt ve ameliyat sonrast kompli-
kasyonlara daha seyrek maruz kaldigt belirlendi.
Uzun zamandur yapilan ¢alismalar yikses sesin,
guraltula ortamlarin, bozulan uyku dizeninin ve
diger stres faktorlerinin kronik olarak fiziksel rahat-
sizliklara yol acabilecegini gosteriyor. Hastane ortam-
larimin guraltaly, rahatsiz edecek derecede kokulu
ve insanin kafasum allak bullak eden stresli ortamlar
oldugunu hepimiz az ¢ok biliyoruz. Iste bu tiir bah-
celer, ortamin bu kasvetli ve stresli halini bir nebze
olsun yumusatiyor ve insanlarin kendilerini daha iyi
hissetmesini sagliyor. Sagliklt insanlarda yapilan kap-
samlt bir calismaya gore, icinde agaclarin, ¢iceklerin
ve suyun oldugu bir manzaraya sadece birka¢ dakika
bakmak bile insanin gerginligini, heyecanini, acisint
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ve agrisint azaltabiliyor, rahatlamaynt tetikliyor. Bunun
sonucunda da kan basincinda, kas gerginliginde, kal-
bin ve beynin elektriksel etkinliginde olumlu yonde
fiziksel ve biyokimyasal degisiklikler gdzleniyor.

Dodayt uzaktan seyretmenin ya da doganin i¢in-
de bizzat bulunmanin etkileri o kadar kuvvetli ki
doga manzarali resimlere bakmak bile fayda saglaya-
biliyor. Kalp ameliyatt gecirmis 160 hasta ile yogun
bakun Unitesinde yapilan bir ¢alismada, alti farklu
tema iceren resimler kullanilmis: Ug ayrt doga man-
zarast (acik yesillik alan, etrafinda agaclarin siralan-
digt bir dere ve los bir ormanlik alan), soyut resim,
beyaz bir levha ve bos duvar. Yapilan incelemenin
sonucunda yattiklart yerden agacli dere resmine ba-
kan hastalarin diger resimlere bakanlara gore daha
az endiseli oldugu ve daha diistiik dozlarda agr kesici
almaya ihtiya¢ duydugu belirlenmis.

Guzel tasarlanmis bir bah¢ede zaman gegirmek
tabii ki kanser gibi ciddi bir hastaligt ya da agir bir
yaray1 tek basina tamamen iyilestirmiyor. Ancak aras-
tirmalara gore dogdayla i¢ ice olmak agri seviyesini ve
stresi azaltiyor. Boylece bagisiklik sistemi destekleni-
yor ve bu da tibbi tedaviye yardumct oluyor, sonugta
da iyilesme stuiresi kisalabiliyor. Terapi bahgeleri kro-
nik hastaligt olanlarin yant sira zihinsel ve duygusal
acidan yorulmus ve bunalmis insanlarin rehabilitas-
yonu i¢in de kullanthyor. Uzmanlar bu tur bahgeler
icin“zihni dagitan pozitif uyarict” ifadesini kullaniyor.



Terapi Bahc¢esi Nasil Tasarlanmali?
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Arastirmalar terapi bahgelerinin
hepsinin aynt etkiyi gostermedigini
belirtiyor. En etkili olanlar etrafinda
adaclarin swralandigt derelerin akti-
d1, yemyesil gur c¢imenlerin, yesilin
her renginin goruldigy, calilarin ve
rengarenk ciceklerin oldugu bahce-
ler. Ayrica disartya yapumis gercek
bahgeler, bina teraslarinda olustu-
rulmus bahgelerden daha ¢ok tercih
ediliyor. Terapi bahgesi tasarlarken
Ozellikle birtakim kuslar ve kelebek-
ler icin cazip olan, onlart ¢ekebilecek
calilann ve ¢iceklerin bahgede yer al-
masina dikkat ediliyor. San Diego’da
u¢ ayrt ¢ocuk kanser tedavi merke-
zindeki terapi bahgelerinde yapilan
bir ¢alismada farkli tasarim planlarn
karstlastinldt.  Ornedin  cocuklarin
lzerine tirmanabildigi bir kaplumba-
da heykelinin, sadece bakip gectikleri
hayvan heykellerine gore daha etkili
oldugu goriildi. Aym sekilde ¢cocuk-
larin oyuncak teknelerini yaristira-
bildigi ya da ayaklarint sokup etrafa
su si¢ratabildidi, yesillikler arasindan
akan s1g bir derenin, bir stis havuzun-
dan ya da fiskiyeden daha ¢ok ise ya-
radigi fark edildi. Bahgelere kurulan
minyatlr oyun ve etkinlik koseleri de
¢ocuklarin ¢ok hosuna gidiyor. An-
cak, yetiskin hastalarin ihtiyaglar bi-
raz farkli. Orta yastaki hastalar daha
sakin ve huzurlu bir bahgeyi tercih
ediyor. Bu tur hastalar terapi bahge-
lerinde daha ¢ok yalniz zaman gegir-
medi istiyor. Orta yastakilerin tercihi
adaclar arasinda uzun yuriyus yolla-
11, birbirinden uzak mesafelere yer-
lestirilmis oturma alanlart ve uzaktan
gelen bir melodiyi andwran su sesi.

Daha yash olan hastalar ise yalniz
kalmak istemiyor. Ilgilerini dagitacak
bir hareketlilik ve kendilerine eslik
edecek bir baska insan arayist i¢inde-
ler cogu zaman.

Bir bahc¢eyi
gercek bir terapi bahgesi yapan
birtakum o6zellikler var:

e Bahcenin % 70’1 yesil alan olmali.
e ilging, dikkat cekici ve gercekgi ol-
malt. Ama diger yandan da c¢ok kar-
masik olmamali, huzur verici olmali.
e Kus, kelebek, tavsan, sincap gibi
hayvanlar barindumali, her yasa ve
ihtiyaca hitap etmeli.

e Genis yuruyus yollart olmali, yuk-
sek kaldirumlar olmamali. Yaruyus a-
lanlarinin yam sira farkh tarzda otur-
ma mekanlart da tasarlanmalt.

e Bahceler farkli duyulara hitap ede-
bilmeli. Secilen bitkilerin yapisina,
rengine, yaydigt kokuya, zehirli olup
olmadigina dikkat edilmeli. Gozle
gorulen, dokunulan, koklanan, his-
sedilen ve duyulan her sey hastalart
tatmin etmeli, rahatsiz etmemeli. Or-
negin kemoterapi goren hastalar da
distntlerek fazla agir kokular yayan
bitkiler tercih edilmemeli.

e Su temalt dekorasyon ogeleri dik-

katli kullamlmalt. Ornegin stirekli

damlayan bir musluk hissi veren fis-
kiyeler ya da yogun yosun ve rutubet
kokusu insanlart rahatlatmak yerine
rahatsiz edebiliyor.

e Bahcelere erisim kolay ve pratik ol-
mall. Disartya ¢ikamayan hastalarin
odalarindaki pencerelerin doga man-
zarali olmasina dikkat edilmeli.




Sosyal Amagh lethkler K1§1sel Slgmaklar
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Sosyal amagl ciftlik bitki, hayvan, bahce, orman
ve peyzaj yardimiyla insanlarin ruhsal ve fiziksel sag-
liklarint olumlu yonde etkileyerek yasam kalitelerini
yukseltmeyi hedefleyen bir olgu olarak biliniyor. Zira-
atcilar, veterinerler, doktorlar, psikiyatrlar, ekonomist-
ler, sosyal bilimciler gibi uzmanlar ortaklasa ¢alisarak
tarimsal alanda faaliyet gosteren ciftliklere sosyal bir
boyut kazandirtyor ve bu ciftlikleri cocuklar, gencler
ve yaslilar i¢in sosyal bir saglik ve egitim merkezi ola-
rak kullaniyor. Tartmin sosyal amaclt kullanumu, fizik-
sel ve zihinsel engelliler, asirt alkol ve uyusturucu kul-
lanan insanlar, 6grenme gucliigu cekenler, 1slah evle-
ri ve huzurevlerinde kalanlar, yart agik cezaevlerinde
yatanlar gibi gruplara hitap ediyor. Avrupa’da bitki ve
hayvanlarin sosyal amagclarla kullanum gittikce yay-
gmnlik kazanmaya baslamts. Sosyal amach kullanilan

tarumsal ciftlik sayist Hollanda, italya, Norveg, Belgika,

Avusturya, Fransa, Almanya’da her gecen gun artis
gosteriyor. Isvicre, Isveg, Polonya, Macaristan, Slovak-
ya ve Turkiye’de ise bu konuda etkinlikler ve ¢alisma-
lar yeni yeni baslamus.
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Ulkemizin ekolojik kosullart bélgeler ve tarimsal
etkinlik alanlart agisitndan buiytk farkllik gosteriyor.
Ornegin dogu bélgelerimizde hayvansal tarum, batt
ve gliney boélgelerimizde ise bitkisel tarim ve peyzaj
urtnleri alaninda etkinlik gosteren ciftlikler daha yay-
gin. Tarimsal ciftliklerin etkinlik alanlarinin farkliigs,
bu ¢iftliklerin sosyal amaglt kullanimt agisindan tlke-
mize bilyiik deger katyor. Ulkemizde bitkiler ve hay-
vanlar, ruh sagligi ve hastaliklart merkezlerinde, huzur
ve 1slah evlerinde, yart agik cezaevlerinde ve zihinsel-
bedensel engelliler i¢in kurulmus rehabilitasyon mer-
kezlerinde terapi amaglikullanilmaya yeni yenibaslan-
mus. Ulkemizin yayla ve sahil turizmi acisindan bityiik
bir avantaja sahip oldugu bilinen bir gergek. Son yil-
larda Ozellikle Akdeniz Bolgesi’ndeki bazi turizm mer-
kezlerinde terapi merkezlerinin kuruldugu goértliyor.

Tarumin, insanlarin sadece glinliik beslenme ihti-
yacu karsilayan bir etkinlik olmaktan ¢ikip, onlann
ruhsal ve fiziksel sagliklart ile yasam kalitelerini iyi-
lestirmeye yonelik ¢cok islevli ve sosyal bir kavram ola-
rak algillanmast, reticiler icin de yeni bir alternatif




yaratarak gelir kaynaklarinin ¢esitlendirilmesi ve toplum-
sal imajlart agisindan biiylik 6nem tastyor. Fakat gerek ka-
musal gerekse 6zel ciftliklerin Avrupa tilkelerinde oldu-
Jgu gibi sosyal amaclarla ¢ok islevli kullanumut tilkemizde
heniiz yaygin degil. Bununla birlikte, Avrupa’da bile yeni
yeni ivme kazanmaya baslamis “Sosyal Amacl Ciftlik” ol-
gusunun, tilkemizde de kisa stirede yayginlik kazanma-

ya baslayacagdt stiphesiz. Bu olgunun yayginlasmast i¢in
G1da, Tarum ve Hayvancilik ve Saglik bakanliklart ile kirsal
kalkinma konusunda sosyal hizmet veren kuruluslarin
birlikte ¢alismast ve ortak projeler tireterek bunlart haya-
ta gecirmesi gerekiyor. l
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