
Soya, anavatan› olan Uzakdo¤u

bölgesi insan› için, mucizevi etkilere

sahip bir bitki olarak kabul edilir ve

4000 y›ld›r, bir Çinli ya da Japonun

mutfa¤›nda en fazla yer verdi¤i besin

maddesi olarak görülür. Bat›l› ülkeler

de son bir as›rl›k süre içinde bu bitki-

yi tan›m›fl ve onu mutfak kültürlerin-

de yer sahibi etmifller. Oysa, ülkemiz-

de yak›n y›llara kadar fazla tan›nma-

yan bir üründür soya. Karadeniz Böl-

gesinde az miktarda yetifltirilip unun-

dan faydalan›lmas› d›fl›nda, halk›m›z›n

yeterince tan›d›¤› bir ürün de¤il ne ya-

z›k ki. fiimdilerde, bas›nda ç›kan baz›

tan›t›c› bilgilerle gündeme gelifli biraz

ilgi uyand›rsa da, yetersiz beslenme s›-

k›nt›s› yaflayan ülkemiz insan› için bu

üründen yararlanamamak büyük bir

kay›p olsa gerek. 

“Do¤u’nun kemiksiz eti, tarlalar›n

bifte¤i, kutsal bitki, harika bitki, sar›

mücevher ve üreyen alt›n” yak›flt›rma-

lar›, soyaya verilen önemin göstergesi.

20. yüzy›l boyunca ABD’ de soya tar›-

m›n›n h›zla geliflmesi ve sanayideki fla-

fl›rtan ölçülere varan kullan›m çeflitlili-

¤i; ülkemizde pek tan›nmayan bu ürü-

nü, dünyan›n en çok üretilen ve tüke-

tilen 5-6 bitkisinden birisi haline getir-

mifl bulunuyor.

Ço¤unlukla bir ya¤ bitkisi olarak

tan›t›lan soyan›n as›l önemi, % 40-45

oran›ndaki yüksek de¤erli proteinin-

den geliyor. Do¤ada, tam protein ola-

rak kabul edilen süt ve yumurtaya en

yak›n ürün soya proteini. Soya-

, peynirden 1.5 kat, s›¤›r

etinden 2, yumurta ve

bu¤daydan 3, süt ve

patatesten ise 10 kat

daha fazla protein

içeriyor.

Uzakdo¤u insan›-

n›n pirinç ile birlikte

sofras›ndan eksik etmedi-

¤i soyadan, Çin ve Ja-

ponya’da çeflitli çorbalar,

yemekler, sos, salça ve

peynirler yap›larak tüke-

tilmekte ve hatta ihraç

edilmekte. Soya, bu ülkelerde

hala ana besin kayna¤› olma

özelli¤ini tafl›yor ve ço¤u zaman et ye-

rine kullan›l›yor. Bu nedenle de, Uzak-

do¤u insan› soyay› kemiksiz et olarak

anar. 

Tohumlar› taze iken yeflil sebze ola-

rak tüketilebildi¤i gibi; kuru tohumla-

r›yla da t›pk› bezelye veya kuru fasul-

ye gibi piflirilerek yeniliyor. Ancak, no-

hut ve fasulyede oldu¤u gibi piflmesi

biraz zor oldu¤undan, önceden bir sü-

re ›slat›lmal›.

Ülkemizde taze olarak tüketimi ya-

p›lmazsa da, özellikle Karadeniz Böl-

gesinde m›s›r ununa % 2-3 oran›nda

soya unu kar›flt›r›larak, ekmek yap›-

m›nda protein varl›¤›ndan yararlan›l›r.

Günümüzde, baz› büyük flehirlerimiz-

deki belediye halk ekmek fabrikalar›n-

da % 5 soya unu katk›l› ekmeklerin

üretildi¤i; böylece besleme de¤erinin

yüksekli¤i yan›nda bayatlamay› da ge-

ciktirmesi nedeniyle ekmek israf›n›

önledi¤i biliniyor. 

Haz›r çorba ve tarhana üretiminde

kullan›labildi¤i gibi, ya¤› al›nm›fl soya

unu ‹talya’da makarnalara % 5 oran›n-

da kat›larak da tüketilmekte. Ayr›ca

tohumlar›n›n çimlendiril-

mesiyle elde edilen

filizleri, taze ya da

konserve olarak

s a l a t a l a r d a ,

çorbalarda ve

özellikle veje-

taryen yemekle-

rinde çokça kulla-

n›l›l›yor.
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Sa¤l›k ‹çin Soya

Bugün için, dünyan›n en

fazla üretilen ve tüketilen ya-

¤› soyadan elde edilmekle kal-

m›yor, ABD’ de her türlü ye-

meklik ve k›zartmal›k ya¤lar-

la, margarinlerin üretiminde

yine soya ya¤› ilk s›ray› al›yor.

Ülkemizin soya ya¤› ile tan›fl-

mas›ysa, 25-30 y›l kadar önce

margarin tüketiminin baflla-

mas›yla oldu. Son y›llarda bir-

kaç sanayi kuruluflunun, s›v›

soya ya¤› üretimi ile pazara

girifli, sa¤l›kl› ürünler aray›fl›-

na giren insan›m›z için iyi bir

alternatif oluflturmufl bulunu-

yor. Asl›nda, do¤rudan tan›n-

masa da, ülkemizin her y›l 60-

65 milyon dolarl›k ( 90 trilyon

lira) soya ya¤› ithalat› yap›yor

olmas›, soyan›n g›da sanayiin-

deki önemini ve tüketimimiz-

deki yerini göstermekte. 

Bitkiler dünyas›n›n en yük-

sek oranl› ve en kaliteli prote-

in deposu olmakla tan›nan so-

yada, ortalama olarak % 18-20 oran›n-

da da ya¤ bulunur. Bu oran, di¤er

önemli ya¤ bitkilerinin ya¤ içeri¤ine

göre daha düflük belki; ama soya ya¤›-

n›n bileflimi ve içerdi¤i ya¤ asitleri ba-

k›m›ndan oldukça de¤erli. Bugün t›p-

ta bile; kalp rahats›zl›klar›, de¤iflik

kanser türleri, fleker hastal›¤› ve me-

nopoz tedavilerinde soyan›n ve özel-

likle soya ya¤›n›n çok etkili oldu¤u

konusunda genifl incelemeler yay›n-

lanmakta. 

Soya ya¤› kolesterol içermez; tersi-

ne kolesterolü düflürme yönünde etki

yapar. Öyle ki, Take Control ad›yla

ABD’de piyasaya verilen yeni bir mar-

garinin soya ya¤›ndan elde edilmesi ve

günde 1-2 kafl›k yendi¤inde, koleste-

rol düzeyini % 7-10 oran›nda düflüre-

rek, 3-4 hafta içinde istenilen seviyele-

re geriletmesi, soya ya¤›n›n sa¤l›k aç›-

s›ndan ne kadar gerekli bir ürün oldu-

¤unu gösteriyor. 

Türk ya¤ piyasas›nda en yüksek

doymam›fl ya¤ asidi içeri¤i soyada bu-

lunur. Linoleik ve olenik asit gibi

önemli iki ya¤ asidi soyada oldukça

dengeli biçimde yer al›r. 

Soyadan elde edilen s›v› ya¤ ve

margarinler, her türlü yemekte rahat-

ça kullan›labilir. Ancak, antioksidan-

lar yani E vitamini bak›m›ndan çok

zengin olan soya ya¤›n›, özellikle ›fl›k

görmeyen ortamlarda saklamak ve ya-

¤›n tazeli¤ini kaybetmemesi için afl›r›

k›zd›rmamak gerekti¤i bildiriliyor. Ha-

fif bir ya¤ oldu¤undan, salata ve sos-

lar için ideal olan soya ya¤›, do¤al aro-

mas› sayesinde baharatlar›n verdi¤i

lezzeti bozmadan en iyi kar›fl›m› sa¤-

lar. 

E vitamini zenginli¤iyle, özellikle

çocuklarda beyin hücrelerinin gelifli-

minde önemli rol oynad›¤› belirlenen

soya ya¤›nda, B grubu vitaminler de

bolca bulunmakta. Soya ya¤› sadece

yemeklerde kullan›lmakla kalmay›p;

Lecithin ad› verilen ve her türlü fleker-

leme, bisküvi ve çikolata ürününde

zorunlu olarak kullan›lan bir emülsif

(ince bir tabaka halinde sürülebilen)

maddeyi de g›da sanayinin hizmetine

verir. Kalp ve dolafl›m sistemi ile sinir

hücrelerinin beslenmesini des-

tekleyen bu madde, g›da

sanayiinde birlefltirici ve

k›vam verici olarak kul-

lan›l›r.

Araflt›rmac›lar›n so-

ya ya¤›yla ilgili yeni ke-

flifleri sürüyor. Çevreye

uyumlu oluflu yan›nda,

ele ç›kmayan özelli¤iyle de

ABD ve baz› Avrupa ülkele-

rinde yo¤un olarak kullan›-

lan soya mürekkebi ve ma-

zot yerine kullan›labilecek

bir yak›t›n eldesi yoluyla da

soya ya¤›n›n insanl›¤a sun-

du¤u yararlar art›yor. 

Kolesterolün 

‹lac› Soya

Yak›n dönemlere bak›ld›-

¤›nda; son 40-50 y›lda, bafl-

ta A.B.D olmak üzere, gelifl-

mifl ülkelerin birço¤unda,

kalp ve damar hastal›klar›-

n›n giderek artan oranlarda

yafland›¤›n›n belirlenmesiy-

le birlikte, baz› bitkiler üze-

rinde yo¤un araflt›rmalar›n

yap›lmaya baflland›¤› görü-

lüyor. Soya da bu çal›flma-

larda, bilim adamlar›n›n en

fazla ilgisini çeken birkaç

bitkiden biri konumunda. 

Amerikal› ve Kanadal›

doktorlar›n benzer araflt›rma sonuçla-

r› oldukça aç›k. Yüksek kolesterollü

hastalara 6 haftal›k bir soya a¤›rl›kl›

beslenme reçetesi uyguland›¤›nda, so-

ya proteininin olumlu etkisi ortaya ç›-

k›yor ve hastalar›n kolesterol oranlar›

normal düzeyine çekilmifl oluyor. 

Dünya Sa¤l›k Örgütü’nce yap›lan

10 y›ll›k bir araflt›rmada da; yüksek

oranda doymufl ya¤larla beslenmenin

(hayvansal ürünler a¤›rl›kl›) yayg›n ol-

du¤u ülkelerde kolesterol seviyeleri-

nin, Japonya gibi düflük doymufl ya¤

oranl› geleneksel yiyeceklerle besle-

nen ülke insanlar›n›n kolesterol sevi-

yelerinden % 21 oran›nda daha fazla

oldu¤u sonucuna var›lm›fl. Yani, doy-

mufl ya¤ oranlar›ndaki art›fl, koleste-

rol düzeyini ve kalp hastal›klar› riski-

ni de artt›r›c› yönde etki yap›yor. Arafl-

t›rma derinlefltirildi¤inde, Japonlar›n

daha sa¤l›kl› kalmalar›n›n sebebi ola-

rak, bitki a¤›rl›kl› beslenmeyi ter-

cih etmelerinin ve özellikle so-

yay› yo¤un biçimde tüketme-

lerinin etkili oldu¤u belir-

lenmifl. 3 haftal›k soyal›

ürünlerle beslenmenin, ko-

lesterol seviyelerini % 21

oran›nda düflürdü¤ü de ay-

n› çal›flmada elde edilmifl. 
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Türk Kardiyoloji Derne¤i’nin tah-

minlerine göre, ülkemizde 1 milyon

200 bin kalp hastas› insan›m›z var. Ye-

terince tan›nmad›¤› için beslenme al›fl-

kanl›¤›m›zda hemen hemen hiç yer al-

mayan böylesine de¤erli bir ürünün,

k›sa zamanda mutfa¤›m›za dahil olma-

s›ndan ve yak›n bir gelecekte, bu tür

hastalar›m›z ve hatta sa¤l›kl› insanlar

için bile, çok daha tercih edilebilir bir

protein kayna¤› olmas›n› dilemekten

baflka bir fley düflünemiyor insan. 

Amerika’da yap›lan 30-35 ayr› arafl-

t›rman›n ortak sonucu, düzenli bir bi-

çimde günde 45-50 gr. kadar soya

proteini tüketmenin, toplam koleste-

rol düzeyini %9, kötü kolesterol de

denen LDL’ yiyse %13 oran›nda geri-

letti¤ini gösteriyor. Bu önemli bir bil-

gi; çünkü toplam kolesteroldeki her

%1’lik düflüflün, kalp hastal›¤› riskini

de %2 oran›nda azaltt›¤›n› belirtiyor

uzmanlar. 

Soyan›n kolesterol üzerindeki bu

azalt›c› etkisi nereden geliyor, yoksa

bir abartma m› söz konusu ? Bu ko-

nuda henüz kesin bir yarg›ya var›la-

mam›flsa da, bilim adamlar›na göre;

do¤ada en fazla soyada bulunan bir

madde olan Lesitin bu etkinin sahibi.

Kolesterolün kanda yüksek oranlara

ulaflmas›n› engelleyen ve karaci¤erde

fazla ya¤ birikmesini önleyen do¤al

bir madde lesitin. Vücut ya¤lar›n› par-

çalayarak kandaki kolesterol düzeyini

kontrol alt›nda tutan lesitin, günü-

müzde do¤al ilaç üreten baz› firmalar

taraf›ndan, hap fleklinde piyasaya ve-

rilmifl bulunuyor.

Kansere Karfl› Soya 

20. Yüzy›lda, ça¤›n vebas› fleklinde

nitelendirilerek insanlar›n yüre¤ine

korku salan birkaç illetten birisi olan

kanser hastal›¤›, y›llard›r bilim adam-

lar›n›n üzerinde en fazla çal›flt›¤› ko-

nular›n bafl›nda geliyor. Uzun y›llar

süren bilimsel çal›flmalar›n ›fl›¤›nda el-

de edilen verilere göre; ABD’de yüz

bin kiflide 22.4 oran›nda görülen me-

me kanseri, Japonya’da yüz binde 6

düzeyinde belirlenmifl. Yine ABD’de

yüz bin kiflide 15.7 olan prostat kan-

seriyse Japonya’da 3.5 oran›nda ç›k-

m›fl. Bu durum incelendi¤inde; Ameri-

ka ve Bat› Avrupa ülkelerinde insan-

lar›n afl›r› et tüketip, daha az sebze

yedikleri, Japonlar›n ise sebzelere ve

özellikle soyal› ürünlere a¤›rl›k ver-

meleri nedeniyle daha az kansere ya-

kaland›klar› kanaatine var›lm›fl.

Yürütülen kapsam-

l› araflt›rmalar-

da, soyan›n bu fla-

fl›rt›c› etkideki bafl

aktör oldu¤u belir-

lenmifl. Bu sapta-

mayla birlikte de,

Amerika’da insan-

lar›n soyal› yiye-

ceklere adeta hü-

cum ettik-

leri, hatta sütün bile soyal›s›n› tercih

ettikleri gözlenmifl. Soya üzerinde yo-

¤unlaflan çal›flmalarda, kanseri önle-

me yönündeki etkinin,soyada bol mik-

tarda bulunan ve kanser tümörlerinin

büyümesini engelleyici etkisi oldu¤u

bilinen Genistein maddesinden kay-

nakland›¤› anlafl›lm›fl olup, gözler bu

madde üzerine çevrilmifl durumda.

Bu amaçla yürütülen çal›flmalar-

dan birisi de; 1995 y›l›nda gazete ve

TV haberlerinde ad› kamuoyuna yan-

s›yan, genç bir Türk doktorunun ba-

fl›nda bulundu¤u bir ekibin araflt›rma-

lar›na ait. ABD’de, Minnesota Üniver-

sitesi T›p Fakültesinde görevli Prof.

Dr. Fatih Mehmet Uçkun ve ekibinin

yürüttü¤ü çal›flmada, soyadan elde

edilen B43-Genistein adl› ilac›n hay-

vanlar üzerinde denendi¤i ve kanser

geliflimini durdurarak, kanserli hücre-

leri yok etti¤i belirlenen bu ilac›n ar-

t›k insanlar üzerinde test edilece¤i

aç›klanm›fl bulunuyor. 

Dr. Uçkun’a göre; k›sa sürede

onaylanmas› beklenen bu ilaç, kanser-

li hastalara 5-7 günlük bir tedavi süre-

since verildi¤inde, dalak ve lenf bezle-

rindeki hücrelere yerleflen ilac›n kan-

serli hücreleri öldürerek hastal›¤›

yenmesi sa¤lanacak. Ak›ll› bomba

benzetmesiyle tan›t›lan ilac›n, bir tür

antikor gibi kanserli hücreleri bula-

rak yok etti¤i, normal dokular›nsa bu

maddeden hiç etkilenmedi¤i ileri sü-

rülerek, sadece kan kanserine de¤il,

gö¤üs, beyin ve rahim kanserine kar-

fl› da ümitli sonuçlar›n al›nmas› umu-

luyor. Genistein maddesinin gö¤üs,

prostat ve di¤er baz› kanser hastal›k-

lar›ndaki riski ortadan kald›rd›¤› id-

dia edilmekte. Bunun için, protein

ihtiyac›n›n soyadan karfl›lanmas›,

et yerine kullan›labilen ve bir tür

soya peyniri olan tofu ile beslenil-

mesi önerilmekte. 

ABD’li bilim adam› Dr. B. A.

Lashmer’e göre; en fazla soyada

ve özellikle soya filizinde bulu-

nan B vitamini türevlerinden

Folik asitin, rahim, akci¤er ve

ba¤›rsak kanserine karfl› koru-

yucu bir etkisi bulunuyor ve

günlük 0.4 mgr. folik asit tüke-

timi bu etkinin oluflumu için

yeterli. (100 gr. soya da ise

0.23 mgr. folik asit bulunmak-

tad›r.) Yine soyada bolca bulu-

nan selenyumun ba¤›fl›kl›k sis-
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temini güçlendirdi¤i, günde 330 mik-

rogram selenyum al›nd›¤›nda prostat

bezinin desteklendi¤i ve baz› kanse-

rojenlerin oluflumunun engellendi¤i

de belirlenmifl durumda. 

Soya ya¤›nda bulunan Omega-3

ya¤ asitlerinin kanserden koruyucu

etkisinin oldu¤u, ayr›ca soyada çok

yüksek oranlarda bulunan E vitamini-

nin hücre savunmas›n› güçlendirerek,

kanser riskini düflürdü¤ü öne sürül-

mekte. 

Bilim adamlar›na göre; soyal› yiye-

cekler isoflavon denilen kimyasal bile-

flimleri içerirler ki, bunlar östrojen

hormonunu devre d›fl› b›rakmada et-

kililer. Östrojen hormonunun kad›n-

larda baz› dokular›n h›zla ço¤almas›-

na ve kansere çevirmesine yol açt›¤›

biliniyor. Örne¤in meme hücrelerinin

normal d›fl› büyümesini önlemek üze-

re isoflavonlar›n bu engelleyici etki-

sinden ABD’de yararlan›lmaya bafllan-

m›fl durumda. Kanserle mücadele et-

mek zorunda kalan pek çok insan bi-

rer soya fanati¤i haline gelerek, tofu

ya da do¤rudan soya proteini kullan›-

m› yoluyla, soyay› beslenme rejimine

katarak, kanserle mücadelede baflar›l›

olmaya çal›flmakta.

Menopoz’a Karfl› Soya

Orta yafl üstü kad›nlar›n bafl›na

dert olan menopozun etkisini gidere-

bilmek için, vücuda do¤al östrojen

hormonu takviyesinin gerekli oldu¤u

bildirilmekte. Uzak Do¤ulu kad›nlar-

da kemik erimesi ve meme kanseri

riskinin düflük oluflu ve bunun soyal›

ürünlerin yo¤un tüketimiyle sa¤land›-

¤›n›n anlafl›lmas›, sentetik hormonla-

r›n kullan›m›ndan çekinen pek çok

kad›n› do¤al östrojen kayna¤› olan so-

yaya yöneltmifl bulunuyor. 

Menopoz için önerilen özel diyetle-

rin en vazgeçilmez maddelerinden bi-

rini de soyal› ürünler oluflturuyor.

Beslenme rejiminde soyay› tercih

edenlerde % 40 daha az “s›cak basma-

s›” flikayeti belirlenmifl. ABD North

Carolina’daki Bowman Gray T›p Fa-

kültesinden Dr. G.L. Burke, 50-55 yafl-

lar›ndaki 43 kad›n üzerinde yapt›¤›

bir deneyde; denekleri haberdar etme-

den portakal suyuna ilk 6 hafta bo-

yunca 20’fler gr. soya proteini ve ikin-

ci 6 hafta da ise toz karbonhidrat ka-

tarak içirmifl, deney sonunda soyal›

dönemde kad›nlar›n kendilerini daha

rahat hissettikleri anlafl›lm›fl.

Soya proteini, aniden azalmaya

bafllayan östrojen yüzünden vücut

dengesinin bozulmas›n› önledi¤inden,

uzmanlar kad›nlara soyal› besinleri

öneriyorlar. Belirtilerin bafllad›¤› dö-

nemde her gün 25 gr., menopoz etki-

sine girildi¤inde ise 40 gr. soya prote-

ini tozu al›nmas›n›n, birçok s›k›nt›y›

ortadan kald›rd›¤›, ileri yafllarda da ay-

n› doz soya proteininin suya ya da sü-

te kar›flt›r›larak içilmesi durumunda

kanser olma riskinin de düflürüldü¤ü

bilim adamlar›nca ileri sürülmekte.  

Menopoz sonras›nda kad›nlar›n ke-

mik a¤›rl›¤›n›n, her y›l ortalama % 5

oran›nda azald›¤› belirlenmifl. Bu da

oldukça riskli bir hastal›k olan Oste-

oporoz yani kemik erimesini ortaya

ç›karmakta. Özellikle yüksek oranl›

kalça kemi¤i k›r›klar›n›n hayati tehli-

keler yaratt›¤› biliniyor. Ancak, ince

kemikli olduklar› ve daha az kalsiyum

ald›klar› bilinen Japon kad›nlar›nda,

Amerikal› kad›nlar›n yar›s› oran›nda

k›r›lma vakas›yla karfl›lafl›l›yormufl.

Bunun nedeni olarak da, Amerikal›la-

r›n hayvansal protein tüketimine a¤›r-

l›k vermelerine karfl›l›k, Japon kad›n-

lar›n›n tercih etti¤i soya proteininin %

50 daha az kalsiyumun vücut d›fl›na

at›lmas›na yol açt›¤› ve bu nedenle de

vücutta daha fazla kalsiyumun kalma-

s› gösterilmekte. 

Soya sütünden elde edilen tofunun

(soya peyniri) do¤al östrojen içeri¤iy-

le menopoz dönemindeki kad›nlar

için önerilen bir ürün oldu¤u bilin-

iyor. Ayr›ca, B vitamini deposu olan

soyan›n hazm› kolaylaflt›rd›¤›, kas ve

kemik geliflimini art›rd›¤›; inek sütüy-

le besleme sonucu bir çok çocukta

görülen kronik sindirim zorlu¤u ve

kab›zl›¤›n, soya sütü kullan›m›yla bü-

yük oranda atlat›ld›¤› cildin genç kal-

mas›n› sa¤layarak yafll›l›k belirtilerini

geciktiren lipozom kapsüllerinin bün-

yesinde soyadan elde edilen baz› mad-

delerin kullan›ld›¤› bilim adamlar›nca

ileri sürülmekte.

Yine araflt›rma sonuçlar›na göre;

en fazla soyada bulunan E vitamini-

nin, Parkinson ve Alzheimer hastal›k-

lar›n›n tedavisinde oldukça etkili ol-

du¤u ve yafll›l›¤› geciktirdi¤i; Alman-

ya’da eczanelerde reçetesiz olarak sa-

t›lan Glutamin adl› ilac›n soyadan el-

de edilerek, s›nav korkusu, stres ve zi-

hin yorgunlu¤una karfl› kullan›ld›¤›

biliniyor. 

Kan flekerini do¤al yollarla kontrol

etmek isteyen fleker hastalar›na bolca

soya yemelerinin önerilmesi yan›nda,

magnezyumca zengin olan soya sütü-

ne, kas, sinir ve kemik dokusunu güç-

lendirmesi nedeniyle felçlilerin bes-

lenme rejiminde yo¤un olarak yer ve-

rilmesi isteniyor.

Belki bu kadar marifetin bir ürün

taraf›ndan sergilenmesini abart›l› ve

hatta inan›lmaz bulanlar olabilir. On-

lara önerim, bilimsel çal›flma sonuçla-

r›na dayanan de¤erlendirmeleri yaba-

na atmamalar› ve ülkemiz için olduk-

ça yeni ürünler olan soyal› yiyecekle-

rin, örne¤in soya unu, sütü ve peyni-

rinin büyük market raflar›nda yer ala-

bilmeleri için istekte bulunmalar› ve

tan›flt›klar› zaman da tatmaktan ve ya-

rarlanmaktan kaç›nmamalar› yönün-

de. Ne de olsa, do¤an›n hediyesi bir

ürün bu! Uzak do¤ulular›n daha sa¤-

l›kl› yaflamalar› da en büyük ispat› gi-

bi görülmekte.
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