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Sekerlemelerin Atasi, Hatmi

“Nane limon kabugu biraz da hatmi cicegi, ici-
ne biraz tarcin bir tutam zencefil otu koyacaksin”
diyordu rahmetli Baris Manco bir sarkisinda. Her-
halde bu dizeden sonra hatmi ciceginin adini birco-
gunuz hatirlamistir.

Temmuz ve agustos aylari bitkiler icin en zorlu
aylardandir. Bu aylarda bir ¢cok bdlgede hem hava
sicakliginin artmasi, hem de yagislarin ¢ok azalma-
si nedeniyle susuzlugun bas gostermesi, bir ¢ok bit-
kinin kurumasina ve cevremizin sapsari goriinmesi-
ne neden olur. Hatmiyse bir ¢ok bitkinin sicaga da-
yanamayarak kurudugu bu aylarda tarlalarda, dere
ve yol kenarlarinda yasamini siirdiirebilen kalender
bitkilerden birisidir. Bilimsel adi althaea olan hatmi-
nin ismi, Yunanca tedavi etmek anlamina gelen “alt-
ho” kelimesinden geliyor. Ebegiimecigiller (Malva-
ceae) ailesine dahil edilen hatmiler ebegiimecilerin
yakin akrabasi. Bu ailenin ismi de Yunanca’da yu-
musak anlamina gelen “malako” kelimesinden tiire-
tilmis.

Eski Misir ve Cin uygarliklari doneminden beri
taninan hatmi bitkisi, binlerce yildan beri hem iyiles-
tirici giicii nedeniyle, hem de gida olarak kullanili-
yor. Bugiin-yedigimiz sekerlemelerin-de-atasi-sayi-
lan hatmi cok yonlii bir bitki. Giiniimizden yaklasik
dort bin yil dnce Eski Misirda cocuklarin bogazlarin-
da meydana gelen hastaliklarin tedavisinde hatmi
kokleri kullaniliyordu. Virgil ve Dioskorides gibi es-
ki cag yazarlarinin kitaplarindan 6grendigimize go-
re o donemlerde sonbaharda toplanan hatmi kokle-
ri, kaynatilarak seker ve yumurta ile kanstirilip bu-
giinkii pastillere benzeyen sekerlemeler yapiliyordu.
Roma uygarhginin-tinlii tariflerinden-olan-hatmi ye-
megiyse, hatmi koklerinin once haslanarak daha
sonra ise yumurtayla tereyaginda kizartilmasi ile ha-
zirlaniyordu.

Pamuk ve bamyanin da yakin akrabasi olan hat-
minin diinya genelinde yayilis gosteren yaklasik 20
tiirdi, tilkemizdeyse 4 tiirii bulunuyor. Hatmiler ge-
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su bitkiler olan hatmiler, yaklasik 2 metreye kadar
uzayabiliyorlar. Genis, tam, lic veya bes
loplu yapraklari yumusak tiiyler ile
kaph olan hatmiler, temmuz - agustos
aylar arasinda cicek aciyorlar. Yuvarlak
bir sekle sahip hatmi cicekleri, 5 ta¢
yapraktan olusup, cok sayida erkek or-
gan iceriyor. Beyazdan kirmiziya kadar
olan-ciceklerse-arilarsayesinde tozlasiyor.
Ulkemizde sikca goriilen hatmi tiirleri, Aft-
haea officinalis; tibbi hatmi, Althaea canna-
bina; kenevir hatmi ve Althaea rosea da giil
hatmi olarak isimlendiriliyor. Bunlardan en
cok kullanilaniysa tibbi hatmi. Kenevir hatmi
yapraklarinin kenevire benzemesi nedeniyle,
giil hatmi de sahip oldugu koyu kirmiz: ci-
cekleri tibbi hatmiden kolaylikla ayirt edilebi-
liyor:

Hatmi bitkisi, hem giizelligi hem de sahip oldu-
Gu cesitli ozellikleriyle bir cok alanda kullaniliyor.
Ozellikle ciceklerinin cekiciligi ve sicak yaz aylarin-
da bir ok bitkinin kurudugu donemierde agma-

Pamugun da yakin akrabasi oldugunu sdyledigi-
miz hatminin govdesinde ve koklerinde tipki pamuk-
ta oldugu gibi lifler mevcut. Bu nedenle de hatmiden
kagit yapilabiliyor. Ancak giinlimiizde kagrt enddistri-
si oldukga ilerledigi icin hatmiden kagit yapimina ge-
reksinim duyulmuyor. Bu bitkinin gdvdesi ve kokle-
rinden elde edilen toz ise eczacilikta ila¢ dolgu mad-
desi olarak kullaniliyor. Hatmiden, sahip oldugu mii-
silaj nedeni ile yapistirici da yapilabiliyor. Eger ister-
seniz sizde bahcenizde yetisen hatmilerden yapistiri-
« yapabilirsiniz. Bunun igin, hatmi kdkleri derin bir
tencerede, su icerisinde agdal bir hale gelene kadar
kaynatiliyor ve ortaya cikan surup kivamindaki sivi
siiziilerek kullanilmaya hazir bir yapistirici haline ge-
liyor. Hatmi tohumlarindan elde edilen yag da yagh
boya ve vernik yapiminda kullaniliyor.

Hatmi yapraklari, kecilerin en sevdigi yiyecek-
lerden birisi. Eski ¢cag bilginlerinden Plinius, yazmis

oldugu “Doga Tarihi Ansiklopedisi”nde “her kim
giinde bir kasik hatmi yerse hastaliklar ondan
uzaklasir” diyor. Hatmi sahip oldugu yumusatici
ozellikleri ile cok uzun yillardan beri halk hekimli-
ginde yaygin olarak kullaniliyor. Hatmi ciceklerin-
den ve kdklerinden-hazirlanan cay, gogiis yumusati-
aist olarak, oksiiriigiin tedavisinde ve idrar artirici
olarak kullaniliyor. Yapraklarindan hazirlanan la-
pa, ciltte meydana gelen yaralarin, kizariklikla-
rin ve iltihaplarin tedavisinde kullanilirken ¢i-
ceklerinden elde edilen oziitiiyse cildi yumu-
| “4 satmak icin kozmetik olarak kullaniliyor. Dé-
viilmiis tohumlari viicuda siiriildiigiinde
sinek ve bocek sokmalarmni en-
gelliyor._Son-olarak;eger
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