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Tiirkiye bir deprem iilkesi. Ulkemizde her yil irili ufakl
binlerce deprem oluyor. Bu depremlerin ¢ogu zaman farkinda
bile olmuyoruz, hatta haberini bile duymuyoruz. Ancak nadiren
de olsa depremler biiyiik yikimlara sebep olabiliyor, cok sayida
insanin hayatini kaybetmesine yol acabiliyor.

Deprem her ne kadar dogal bir afet olarak siniflandirilsa da
bu kadar biiyiik capta yikimlarin ve 6liimlerin dogal oldugu
soylenemez. Hem deprem Oncesinde alacagimiz 6nlemlerle
hem de deprem sirasinda ve sonrasindaki

tutum ve davranislarimizla can ve mal kayiplarini

en aza indirmek kendi elimizde.
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Deprem
Oncesinde

Almacak
Onlemler

epremlerin cana ve ma-
la verdigi zararnn Onem-
i bir kisminin nedeni sar-

sintilara dayanamaytp hasar go-
ren binalardir. Bir binamin depre-
me karst ne kadar dayaniklh oldu-
gu sadece kendi yapisinin saglam-
ligina degil aynt zamanda uzerin-
de bulundugu zeminin ozellikle-
rine de baglidu. Kaygan zeminler
uzerinde bulunan yapilar yer sar-
sintilarindan daha fazla etkilenir-
ler. Bu ylizden zeminin kaygan ol-
dugu bolgeler iskana a¢ilmamalt-
dir. Ayrica gevsek topraklara sahip
meyilli araziler de konut insa et-
meye uygun degildir.

Dik yarlarin yakinina, dik bogaz
ve vadilerin i¢ine, ¢ok kar yagan ve
¢ld meydana gelen yamaglara bi-
na insa edilmemelidir. Clinkd dep-
remin tetikleyecegi kaya kopmala-
r1 ya da ¢1g dusmeleri yikumlara ve
can kayiplarina yol agabilir.

Bir binanin yapist saglam ve
icinde bulundugu ortam guvenli
olsa bile binanun igindeki esyalar
depremler sirasinda insanlar i¢in
tehlike arz edebilir. Yer sarsintilart
sirasinda devrilme ve disme riski
olan dolap, klima, soba gibi esyalar
guvenli bir bicimde sabitlenmeli-
dir. igerisinde agir esyalar bulunan
dolaplarin kapaklart sarsintilar st-
rasinda kendiliginden a¢ilmayacak
bi¢imde kapatilmalidir.

Depremden sonra insanlarin gu-
venli ve hizli bir bi¢imde binayt bo-
saltabilmeleri i¢in genis ¢ikis yolla-
1t olusturulmalidir. Bu ¢ikis yolla-

rindaki hi¢bir kapt kilitli olmama-
lidur ve yollar yeterli miktarda ay-
dinlatumalidir. Ayrica ¢ikis yolu
uzerindeki tum kapilar disa dogru
acumalidir ¢inku ice dogru agilan
kapilar insanlarin gegisini zorlastt-
rir. ice dogru agilan kapilarla karst-
lasinca 6nce durup kapiyt agmaniz
gerekir, disa dogru aculan kapilar
ise basitge itip hi¢ durmaksizin yo-
lunuza devam edebilirsiniz.

Yangnlar, depremleri takip eden
ikincil afetlerdir. Binalarda yangin
Onlemlerinin alinmis olmast gere-
kir. Yangin séndirme cihazlar ko-
lay erisilebilir ve herkes tarafindan
bilinen yerlerde bulunmalidir. Ay-
rica bu cihazlann tek kullanumlik
olduklart unutulmamali, her kul-
lanimdan sonra yeniden doldurul-
malt ve periyodik olarak bakimlan
yapumalidir.

Depremden sonra gaz kagagt ya
da elektrik kacadt olmast riskine
karst gaz vanalar ve elektrik sigor-
talart otomatiklestirilmelidir. Et-
rafta yanicy, parlayict, patlayict, ze-
hirli maddeler varsa dokilmeleri-
ni ve etrafa sagilmalarin engelle-
yecek guvenli kaplarin iginde tu-
tulmalidir.

Deprem sonrasinda yardum ekip-
lerinin size ulasmast saatler hat-
ta gunler surebilir. Bu yuzden bir
acil durum c¢antast hazirlamaniz-
da fayda vardir. Bu ¢antanin i¢inde
en azindan mevsime uygun giysi-
ler, diizenli kullandiginiz ilaglar, ti¢
gunlik ithtiyacimizt karsilayacak ka-
dar gida ve su bulunmalidir.



Deprem
Sirasinda
Yapilmasi
Gerekenler

Yer sarsintistbasladiktan sonra yap-
maniz gerekenler kapalt mekanlarda
myt, agik alanlarda mu, yoksa tastt ige-
risinde mi oldugunuza gore degisir.
Her durumda yapmamz gereken en
temel sey panige kapimayip bilingli
hareketlerde bulunmaktir.

Kapah
Mekanlarda

Eder depreme bir binanin i¢inde
yakalandiysaniz ve etrafta sabitlen-

memis dolap, soba ve benzeri egyalar
varsa bu esyalardan kesinlikle uzak
durmalisitniz. Sarsintt devam eder-
ken merdivenlere ve ¢ikislara dogru
kosmak ya da pencerelere ve balkon-
lara yaklasmak c¢ok tehlikelidir. Yapt-
lacak en iyi sey gtvenli bir yer bulup
dizustl “¢okmek”, bast ve enseyi ko-
ruyacak sekilde “kapanmak”, diisme
tehlikesine karst saglam bir yere “tu-
tunmak” ve sarsintt gecinceye kadar
bu pozisyonda beklemektir.

Cok-kapan-tutun pozisyonunda
beklemek i¢in en gtivenli yerler kay-
mayacak, devrilmeyecek, tzerine
disen cisimlerin agirlhigun tastyabi-
lecek ve sizin i¢in bir hayat ti¢geni
olusturabilecek saglam esyalarin ya-
nt olabilir.

Acik
Alanlarda

Yer sarsintist basladiginda agik
alandaysaniz binalardan, elektrik
hatlarindan ve duvar diplerinden
uzaklasin. Ayrica toprak kaymast
ya da kaya ve tas dismesi gibi tehli-
kelere karst yamagclarn altinda dur-
mayin.

Depremlerden sonra deniz ya-
kininda bulunmak da tehlikelidir.
Tsunami ihtimaline karst kuwyilar-
dan uzaklasilmali ve eder mum-
kiinse yuksek kesimlere dogru hiz-
lica gidilmelidir. EGer depreme de-
nizde seyir hdlindeyken yakalanur-
saniz rotanizi agik denize dogru ge-
virmelisiniz.
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Arag
igerisinde

Yer sarsintist basladiginda arag-
la seyir halindeyseniz ve bulundu-
dunuz yer binalardan, enerji na-
kil hatlarindan, direklerden uzak-
taysa Once aract kenara ¢ekmeli ve
sarsintt bitinceye kadar beklemeli,
daha sonra anahtart kontagin tize-
rinde biurakarak aract terk etmeli
ve acik alanlara gitmelisiniz.

Eger sarsint1 basladiginda meskén
mahaldeyseniz aract hemen durdur-
malt ve trafikten uzak guvenli bir
bolgeye gitmelisiniz.

Depreme bir kapali otoparkta ya
da bir tunelin ¢ikisa uzak bir yerin-
de yakalanirsaniz yapilacak en iyi
sey aracin disina ¢ikip, ¢ok-kapan-
tutun pozisyonunda beklemektir.
Bu aracin i¢inde kalmaya kiyasla
¢ok daha guvenlidir. Cinkd aracin
icinde kalmaniz durumunda ara-
cin uzerine dusecek tiinel ve tavan
parcalart ezilerek Olmenize sebep
olabilir. Aracin yaninda pozisyon
alirsaniz, araciniz ezilse bile, belki
sizin i¢in bir hayat liggeni olustu-
racaktir.

Eder depreme metro ve tren gi-
bi bir toplu tasuma aracinda yakala-
nursaniz, yapilacak en iyi sey sarsin-
t1 sirasinda saglam bir yere tutun-
maktir.
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Deprem
Sonrasinda
Yapilmasi
Gerekenler

Sarsinti bittikten sonra ilk dnce
guvende oldugunuzdan emin olun,
daha sonra gevrenizde yardima ih-
tiyact olan birisi olup olmadigint
kontrol edin.

Eder deprem sirasinda Kkapa-
It bir mekandaysaniz disartya ¢t-

kip guvenli bir acik alana gitme-
den Once, sobalart ve diger sitict-
lart sondiirtin, vanalart ve elektri-
gi kapatin, etrafa sagilmis yanict
ve parlayict maddeler varsa temiz-
leyin. Kesinlikle kibrit ya da cak-
mak yakmayn, elektrik digmele-
rine dokunmaywn. Cikisa kosma-
dan 6nce yerinden oynamuis ahize-
leri telefonlarin lizerine koyun ve
acil durum ¢antanizt yaniniza al-
mayl unutmayin. Binadan ¢ikar-
ken daha onceden belirlenmis ro-
talardan ilerleyin, asansori kesin-
likle kullanmay1n.




Disartya ¢iktiktan sonra arag
kullanarak uzaklasmaya c¢alisma-
yin, cadde ve sokaklart acil yardim
ekipleri i¢in bos birakin. Guvenli
bir bolgeye giderken binalardan,
enerji nakil hatlarindan ve direk-
lerden uzak durun.

Depreme metro ya da trende
yakalandiysaniz, sarsintidan son-
ra tasitin icinde kalmak daha gu-
venlidir. Cinkd disar ¢ikildiginda
elektrige kapilma ya da yan hatlar-
dan gelen trenler tarafindan ezil-
me riski vardur. Metro ya da tren

personeli tarafindan disart ¢ikma-
nin guvenli oldugu soOyleninceye
kadar trenlerin i¢inde beklemeye
devam edin.

Depremi sorunsuzca atlattiysa-
niz, kendi guvenliginizi sagladik-
tan sonra yasl,, bebek ya da hamile
gibi ozel ilgiye ihtiyact olan afetze-
delere yardim edin. Kurtarma ekip-
lerine yardumct olun, yardum c¢alis-
malarina katilin.

Eder depremden sonra enkaz al-
tinda kaldiysaniz ve hareketleriniz
kisitlandiysa hayatta kalmak igin

en cok ihtiyaciniz olan sey enerji-
dir. Gereksiz hareketlerden kagina-
rak enerjinizi tasarruflu kullanin.

Bagurabiliyorsaniz sesinizi kur-
tarma ekiplerine duyurmaya calt-
sin. El ve ayaklarimizi kullanabili-
yorsaniz gurulti ¢ikararak yerinizi
belli etmeye ¢alisin.

Depremlerde can kaybwna yol
acan asil unsur depremin kendi-
si dedil, usuliine gore insa edilme-
yen binalardir. Depreme dayanik-
1 binalar insa etmek depreme kar-
st alinmast gereken en 6nemli ted-
birlerden birisidir. Bir binanin dep-
remle yerle bir olmasinin nedeni
bilgi eksikligi degil umursamazlik,
ihmalkarliktir. Depremleri en az
hasarla atlatmak i¢in sadece alma-
m1z gereken 6nlemleri okuyup 6g-
renmemiz degil, aynt zamanda bu
ogrendiklerimizi hi¢ zaman kay-
betmeden uygulamamiz da gere-
kiyor. H

Kaynak

https://www.afad.gov.itr/deprem-oncesi-ani-ve-sonrasi-
alabileceginiz-onlemleri-biliyor-musunuz
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