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- santimetre, yani biiyiik bir kdpegin
. . dili kadar bir biiyiikliife sahibim.
Rengim gri pembe ve agirhim da 90 gram
kadardir. Ben Erol'un govdesinin derinlik-
lerinde, (midesinin arkasinda ve belkemi:
ginin oniinde) karaciger, bobrekler ve ka-
lin bagirsaklar gibi organlann kalabalik
teskil ettigi bir yerde otururum. O dana
uykulugu yedifi icin beni tamir, Ben de
onun uykulugu, yani PANKREAStyim,

Ben kendim igin cigerler, kalp, gozler
ve kulaklar gibi, pek propaganda yapmam
amma, ben de hayli isler yapan bir organ
sayilinm, Urettigim enzimler olmasa, Erol
daglar gibi vemek yese yine de iyi besle-
nemezdi. O goziinii her agqip kapadikga,
kalbi her vurdukca hiicrelerin enerjiye
ihtivact olacaktir. 1Iste bu hiicrelerdeki
atesin yanmasi igin gerekli yakiti ben
saflanm.

Aslinda ben bir paket igine yerlestiril-
mis iki bezden tesekkiil eder ve Erol'un
kan dolasimina bosaltilmasi gereken iki
onemli hormonu iiretirim. Erol'un gliko-
zu veya kan sekeri hiicreler igcin gerekli
ve enerjiyi saglayan yakiti teskil eder.
Benim iirettigim ensiilin iste bu kan se
kerinin istenilen diizevde tutulmasim ve
bu sekerin de gerektigi sekilde yanmasim
saflar. Diyebilirim ki bu i§ ¢ok kritik,
hayati ve ¢ok ince bir gorevdir.
Sindirimdekij kilit gbrevimi de, glinde
bir litre kadar siv1 iiretmek teskil eder.
80 gramhk bir bez ile bir litre sindirim
suyu iiretmek de her halde kiigiimsenecek
bir ig degildir, Erol'un yedifi yemek mi-
desini terkettikten sonra hayli asitli bir
karisim, bir lapa halini alir, O zaman mi-
desindeki bu asitten sikdyet ederse de,
normal derecedeki asidin girevi protein-
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leri eritmeye yardimdir. Bu asit ince ba-
farsaklarin ince ve duyarh olan i¢ kismim
da eritip yemek suretiyle, Erol'un sindi-
rim yollan igin biiyilk bir tehlike tegkil
ederse de bu asidin notralize edilmesi
(zararh etkisinin giderilmesi) igin veteri
kadar alkali suyu da iiretirim.

Erol yemek masasina oturdufiu zaman
benim binlerce kiigiik keseciklere benzer
akinos'larim, onun sinir sisteminden al-
digr sinyallerle alkali suyu iiretmeye bag-
lar. Fakat ben, lokma midenin, 25 santi-
metre uzunlugundaki ve ince bagirsagn
ilk kismimi teskil eden, oniki parmak ba-
girsagina agilan kapimin (pilor) dan ge-
¢isine kadar tam hizla ¢alismaya bagla-
mam. Oniki parmak bagirsags kendini
korumak igin sekretin hormonu iiretmeye
basglar ve boylece meydana gelen gelen
kimyasal mesaj da kan dolasimi yoluyla
fazla miktarda alkalin fiiretme hizim
artrr.

Aslinda asidin notralize edilmesi pek
Oyle énemli kimyasal bir marifet degildir.
Benim bazi baska gorevlerim de var ki,
bunlar daha onemlidir. Ornegin, eger
Erol'un yedigi yemeklerin biiyiik bir kis-
mi, oldufu gibi onun kan dolasimina ulas-
mis olsaydi Erol ¢ok kisa bir siirede dlii
bir ordek haline gelirdi, Fakat, ben bu
yivecekleri faydali ve kabul edilebilir bir
hale getirdigim i¢in boyle bir sey olmaz.

Bunun igin ii¢ tiirlii hiinerli enzim iire-
tirim. Bu kimyasal sanatgilardan biri
tripsin olup, proteini kan dolasimu ile bii-
tiin viicudu dolasan ve doku teskiline ya-
rayan, amino asitlere gevirir, [Ikincisi
amilas olup, bu da nisastay1 sekere gevi-

- rir, Ugiinciisiiniin adi lipase’dir ve bu da
yag kiireciklerine saldirarak bunlari par-
calar ve yagh asitlerle, gliserine gevirir,
Erol ister nefis yemekler, isterse kofteli
sandvi¢ vesin, sonu¢ hemen hemen ayni-
dir. Yani ince bagirsaklanindaki yiyecek
ile agzina aldifs yemek tamamiyle birbi-
rinden farkhdir.

Siikiir ki ben sindirim suyu iiretmek
bakimindan rahat ve biiyiik bir kapasi-
teye sahibim. Akinos'lanmin yansi bile
biitiin isi yapmaya yeter. Benim biitiin
tiretimim tahrip edilmis olsa bile, Erol
yine de vyasantisimi siirdiiriir. Tiikriik,
mide ve bafiirsak salgilari da oldukga is
goriirler. Fakat sindirim onemlj bir sorun
teskil eder.

Ensiilin {iretimi benim en hayati énem
tagtyan bir gorevimdir. Bu gorevi geregi
kadar yapamadifnim zaman Erol da mil-
yonlarca baskalarn gibi seker hastas:
(diyabet) olur., Hayvanlardan elde edi-
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len ensiilin ortaya gikincaya kadar, benim
bu hormonu yeteri kadar iiretemedigim
durumlarda yalmz diyabet degil, gittikge
zayiflamak ve insan seklini ¢amamiyle
bozmak suretiyle Gliime bile sebep olur-
du, Ensiilin {iretimi igin, biitiin biinyeme
yayilan yaklasik bir milyon kadar hiicreye
sahibim ve bunlann herbiri, bagimsiz kii-
giik birer fabrikadirlar, Bu kadar ¢ok ol-
malanna karsihik bunlar benim 90 gram-
hk agirhfimin ancak yiizde 15'ini teskil
ederler, Amma onemleri ¢ok biiviiktiir,

Erol'un viicudundakj trilyonlarca hiic-
reler, glikozu yakarak enerji meydana ge-
tiren g¢ok vyetenekli kiiciik firmlandir.
Ensiilin'imin gdrevi bunlann ihtiyag duy-
duklari yakitin ne az ve ne de ok, tam
yeteri Kadar saglanmasim gozetmektir.
Bagka bir deyimle bu ensiilin kanda do-
lagmasi gereken glikoz miktarinin saptan-
masma, vani genellikle bu miktarnn 5
gram civannda tutulmasina yardim eder.

Bu ensiilin, hiicrelerin glikozu yakma-
sinda da rol oynar. Eger adaciklanim bir-
denbire greve baslayacak olurlarsa, o za
man Erol'un hiicreleri baska bir yakii
vakmaya cahgirlar, Viicuttaki yaglar ya
nabilir ve hiicrelerdeki yanmay: koriikle-
mek i¢in kaslardaki proteinler harcanma-
ya baslanir. Bu durumda Erol gok zayif-
lar ve bir kadavra halinj alir, Aym zaman-
da bir kurt gibi aghik ve devamh susuzluk
duyar, Sekeri yakamadig icin, bunu viicu-
dundan tath bir idrar halinde disan ¢
karr, Cikarilan idranin miktan giinde
35 : 4 litreyi bulur, Bunlar seker hasta-
hfiimin belirtileri olup, benim gérevim de
bu tehlikeyi onlemektir,

Bendeki ensiilinin Erol'un karacigerin-
de de omemli ve hayati bir faaliveti var-
dir. Karaciger kanda dolasan herhangi bir
fazla glikozun depo edildigi yerdir, Kan
gectigi sirada karacifer seker fazlalifim
nisastali bir madde olan glikojene gevir-
mek igin hemen bir ensiilin diirtiisii ya-
par, Bu gekilde elde edilen glikojen de,
gerektii zaman harcanmak {iizere, kara-
ciger de rafa kaldinhr. Sonra sistem se-
kere ihtivag duydugu zaman, glikojen tek-
rar glikoza gevrilir ve kana iletilir,

Erol ¢ok fazla tath yedifi zamanlarda,
tabiatiyle benim bu ince kontrolumu ge-
gici olarak elimden alir, O zaman da ben
ensiilin diretimimj artinnim ve bu da hiic-
relerdeki yamsi koriikler. Iste bunun igin-
dir ki sekerleme iyi bir ¢abuk enerjj kay-
nag tegkil eder. Aksine kan sekeri ¢ok
diistiigii zaman da hiicresel yanmay: kisit-
lamak i¢in ensiilin iiretimini durdururum.
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Her ne kadar diyabet benim bir numa-
ralil hastahfim ise de, ben doktorlan,
daha baska birgok bas agntacak sorun-
larla karsi karsiya birakinm. Viicudun
derinliklerine gomiilii oldugum icin, ope-
ratoniin yakimimdaki baska organlan ze-
delemeden beni ele almas: zordur. Sun'i
ensiilin ve enzimler, benim olduffum za-
mankj kadar rahat olmasa da, Erol'u ha-
yatta tutmaya yeter. Sikintilarim arasm-
da karin bolgesi iist taraflarinda baslayan
ve sirta dogru yayilan siddetli sancilan
saymak gerekir, Delinmis iilser, kalp krizi,
safra kesesi hastalifi, bagirsak tkanmas:
gibi baska bir kisim hastaliklar da hemen

hemen aym cins agrilara neden olabilir,

Baska semptomlar (hastalik belirtiler),
ishal, kilo verme, yorgunluk ve sanlik
seklinde kendini gésterir,

Bagka ¢ok raslanan bir sorun da akut
(ani ve siddetli) pankreatit (Pankreas il-
tihab1) dir. Bu iltihabin nedenleri, kaba-
kulak, ameliyat sirasinda bitisik orgamn
yaralanmasi, atardamar hastahklar, de-
vaml alkol almak gibi, pek goktur. Engok
bilinen nedenlerden birisi kanallarimin

-Tyi durumda olmamasidir, Karaciger ve
safra kesesi ile oniki parmak bagirsagina
miigterek cikig kanallanmiz vardir ve
karacifferden g¢ikan safra benim kanal sis-
temime geri tepebilir ve buralam yaralar
veya tahrip eder. Veya bir safra kesesi

tagt cikig kanalimi tikayarak enzimleri-
min gikisina engel olur. Ve bunlar da beni
eritmeye, yemeye baglayabilir. Eger bu
uzun bir siire devam ederse Erol'un da
sonu gelmis olur, Bu bakimdan akut
pankreatiti hakikaten biiyiikk bir tbbi
aldrm olarak diisiinmek gerekir. Bu has-
tabk her yil 2500'den gok insanin &liimiine
sebep olmaktadir,

Cesitli tiimorler de bana musallat olur-
lar, Bunlarin en kétiilerinden biri adeno-
ma (lenf bezlerinin sismesi, bez dokusu
uru) olup benim gerektiginden fazla en-
siilin iiretimime sebep olur, Erol'un yas
grubundakiler icin pankreas kanseri, ak-
ciger ve kolon - rektum kanserlerinden
sonra {i¢ numaral Sldiiriicii kanseri teskil
eder. Safrakesesi hastalign ile kistlj fib-
rozis hastalifn da cogunlukla benimle ih-
tilat yapar,

Bununla beraber ben Erol'a, zaman za-
man duydugu sindirim rahatsizliklar;
disinda pek fazla sikinti vermem, Genel-
likle o makul hadler icinde yer ve iger
ve bu da faydahdir. Eger boyle devam
ederse, benim yasanusinda ne derecede
Gnemli rol oynadinmin farkina bile var-
madan, o geri kalan giinlerini ¢ok biiyiik
ihtimalle rahat ve mutlu olarak gegire-
cektir, h
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