Beslenmeler...

Gegenlerde internet’te sorf yaparken
ilgin¢ bir haber okudum: Hollywood’u
mesken edinen giivercinlerin sayisi son
yillarda o kadar cok artmis ki, ortaya ¢iI-
kan kus pisligi ciddi bir saghk sorunu ol-
maya baslamis. ABD’de ilgililer bu tiir so-
runlari genellikle silah veya zehir kullana-
rak ¢6zmeye calisir; ama bu kez bir yetki-
linin “en insancil” diyerek tanimladig
yepyeni bir yontem uygulanmaya baslan-
mis. Toz haline getirilmis dogum kontrol
haplari kus yemine karistirilarak giiver-
cinlere yedirilecek. Bu fikir iilkenin onde
gelen hayvan sever kuruluglarindan biri
olan “People for the Ethical Treatment of
Animals” tarafindan onerilmis. Tedavi ba-
sarili olursa giiniimiizde 5000 civarinda
olan giivercin sayisinin 2012 yilinda yari-
ya inmesi bekleniyor.

Tabii “kurunun yaninda yas da yanar”
kabilinden, erkek giivercinler de bu teda-
viden nasibini alacak. Umariz bu konuda
kapsamli bir bilimsel proje baslatilir. Eger
bu ilag yiiziinden erkekler tireme gtictinii
yitirirse- ki boyle olmayacak diye bir ga-
ranti yok- gtivercin sayilari azalmak yeri-
ne sifira inebilir. Her neyse, sonuclari me-
rakla bekliyoruz.

Ben bir kere bisikletimle, bir ka¢ kere
de arabayla Hollywood’un icinden gectim;
ama taniyabilecegim tek bir aktris veya
aktore rastlamadigim gibi tek bir gtiver-
cin bile gordiigiimii hatirlamiyorum. Ben
“bu niifus patlamasi ne gibi ekolojik ne-
denlerden kaynaklanmis olabilir?” diye
kendi kendimi sorgularken, haberi sonu-
na kadar okudugumda bir hayvan severin
gtivercinleri besledigini 0grendim. Hem
de ne besleme! Polise gore bu hayvan se-
ver, 29 ayri yere 10’ar kiloluk kus yemi
birakiyormus!

Bu hayvan sever bayanin 5000 giiver-
cini doyurmasi sizi ¢ok etkilediyse, Plank-
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tos Sirketi’nin milyonlarca canliyr doyur-
mayi planladigini duyunca sanirim dilinizi
isiracaksiniz. Ancak mikroskop altinda
goriilebilen boyle bir yaratigi beslemeye
kalkmak, Nasrettin Hoca’nin pireyi oldiir-
mek icin goziine ila¢c stkmasina benziyor.
Buna ragmen gecen ay Planktos Sirke-
ti’ne ait WeatherBird Il adli bir gemi, Gii-
ney Pasifik Okyanusu’na dogru sadece bu
canllari beslemek icin yola cikti. Ama bu
kez cuvallarin icinde kus yemi degil demir
tozu vardi.

Yasam zincirinin ilk halkasini olustu-
ran fitoplanktonun, yasamini siirdiirebil-
mesi icin fosfat, nitrat gibi besin tuzlarina
ve fotosentez yapabilmesi icin karbondi-
oksit (CO,) gazi ile giines Isigina ihtiyaci
vardir. Ancak yakin zamanlara kadar bir
¢ok denizbilimcinin yanitini veremedigi
bir soru vardi: Atlantik ve Pasifik Okyanu-
su kiyilarinda bir litre suda sayilari yiiz
binlere ulasan bu yaratiklar, okyanus or-
tasinda beslenme kosullari uyumlu oldu-

—

gu halde binlerle sinirli kaliyordu. Sonra-
dan yapilan arastirmalar, aradaki farkin
demir eksikliginden kaynaklandigini orta-
ya cikardi. Kiyi bélgelerde karadan esen
riizgarlarin getirdigi demir yiikli toz, fi-
toplankton sayisinin artmasina neden
olurken, okyanusun ortasindaki fakirlik
tozlarin oraya kadar tasinmamasindan
kaynaklaniyordu. Gercekten okyanus or-
tasinda yapilan bir deneyde, sulara demir
tozu dokiildiigii zaman fitoplankton sayi-
sinda 6nemli bir artis gortildii.

Fosil yakitlar yoluyla atmosfere attigi-
miz ve kiiresel issnmada bas rolii oynayan
CO, gazinin ticte birinin fitoplanktonlar
tarafindan atmosferden cekildigi bir sire-
dir zaten biliniyordu; dolayisiyla, bazi bi-
lim insanlarina gore okyanusun genis
alanlarina demir tozu dokerek fitoplank-
ton sayisini cogaltmak, kiiresel issnmanin
etkisini azaltabilirdi. iste Planktos Sirke-
ti’nin yapmak istedigi, boyle bir uygula-
may! hayata gecirebilmek. Yalniz bu kisi-
lere “planktonsever” demek abarti olur;
clinkii sirket yoneticileri bu projeden cok
para kazanacaklarini saklamiyorlar.

Tabii bu uygulama giivercinleri besle-
mek kadar kolay olmadigindan, karsi ¢I-
kanlarin sayilari oldukca fazla. Fransa’nin
tinlii CNRS Enstitiisii’ niin basini cektigi



ve Hollanda, Avustralya ve Belcika'dan
katilan 47 kisilik bir ekibin yaptigi bir ca-
lisma, Planktos’cularin lizerine, deyim ye-
rindeyse, soguk su dokiiyor. KEOPS (KEr-
guelen Ocean and Plateau compared
Study) adiyla bilinen bu calismadan cikan
iki onemli sonug var:

1. Demir tozu dokerek plankton say-
larinda artis olsa bile, projenin maliyeti
hedeflenenin tam on katina cikabilir.

2. Demir, planktonlarin biiyiimesinde-
ki tek faktor degil; bir siirii fiziksel ve bi-
yolojik etkenin ne zaman ve ne kadar rol
oynayacadi daha acikliga kavusmus degil.
Yani konu sanildigindan ¢ok daha karma-
sik.

Onde gelen bilim insanlarina gore bu
proje uygulanirsa en biiyiik tehlike kas
yaparken goz c¢ikarmak. Bu artisin yére-
deki diger canlilani ileride nasil etkileye-
cegini kestirmek neredeyse imkansiz;
clinkii, plankton ekolojisi bugtin bile ta-
mamiyla aciklanmis degil.

Pasifik Okyanusu’nun dogu kiyilarinda
fitoplanktonlar kisa siireli patlamalar ha-
linde biiyiir. Bir litre suda sayisi 700 olan
bu canlilarin 3 hafta sonra 700 bine, hat-
ta bir milyona kadar ciktigi gozlenmistir.
isin ilging yonii, bu patlamalarin cogu yi-
Iin ilk yarisinda, ozellikle ilkbaharda olur.
Yilin ikinci yarisinda bazen ufak bir patla-
manin disinda neden fazla bir faaliyet ol-
madigi daha aciklanabilmis degil. (Riizga-
rin yoniine bakarak bu nedenin demir ek-
sikliginden kaynaklanmadigini kanitlaya-
biliriz).

Bizi rahatsiz eden diger bir nokta, Na-
ture ve Science gibi ¢ok prestijli dergiler-
de bile fitoplanktonlardan sanki tek bir
tiir gibi bahsediliyor olmasi. Aslinda bir
litre deniz suyunda bile 70 ile 100 arasi
ayri tiir bulmak olasidir. Biiytime hizi da
tiirden tiire degisir ve cok daha onemlisi,
sayllari az da olsa hizli biiyiiyen “dinofla-
gellate” grubundan bazi toksik tiirler,
toplu balik dliimlerine neden olabiliyor.
Sonug olarak bu projeyi son bir care ola-
rak devreye sokmak cok daha akilli bir
davranis olabilir.

Peki, kiiresel isinma konusunda baska
neler yapabiliriz sorusu akliniza gelirse ve
de siz de benim gibi sismansaniz, hemen
kilo vermeye baslamanizi 6neririm. Dalga
gecmiyoruz, uzmanlar sismanlikla kiiresel
1Isinma arasinda bire bir baglanti oldugu-
nu soyliiyor. Ornegin ingiltere ve ABD’de
petroliin %20’si ciftliklerde gida tiretmek
ve liriin pazarlamak icin kullaniliyor. AsI-
ri sismanlarin siskalara nazaran iki misli

yemek yedigini hesaba katarsak, basaril
bir diyet petrol tiiketimini, dolayisiyla kii-
resel issnmanin etkilerini azaltabilir.

Seker hastaligindan, kalp krizine ne-
den olan damar tikanikligina kadar asiri
sismanligin zararlarinin neler oldugunu
bilmeyen yoktur sanirim. Ama yeni ta-
mamlanan bir calisma, bu illetin cok daha
zararll oldugunu gozler oniine seriyor.
Kim ne derse desin biz sismanlarin bir
¢ok konuda (6rnegin kiz istemek ve bisik-
let takimina cagrilmak gibi) dislandigini
zaten biliyorduk ama “Evolution and Hu-
man Behavior” dergisinde yayimlanan bir
makalede bu dislamanin kalitsal, yani ge-
netik kokenli oldugunu 6grenmek dogru-
su bizleri ¢cok sasirtti. Arastirmayi yapan
Kanadali biliminsanlari bu negatif reaksi-
yonun milyonlarca yil siiren evrim sonucu
beyinlerimize yerlestigini iddia ediyorlar.
Siskalarin beyinleri, biz sismanlari bulasi-
c hastaliga yakalanmis insanlarla ayni ka-
tegoriye koyuyormus!

Bu kotii haber yetmezmis gibi, “New
England Journal of Medicine” dergisinde
okudugumuz yine sismanhkla ilgili bir
makale, yaramizin iistiine tuz biber ekti.
12.000 Amerikali tizerinde yapilan ve 30
yil siiren bir arastirmaya gore, normal ki-
lolu bir insanin tanidiklari arasinda sis-

man birisinin olmasi, o kisinin ilerde sis-
manlama riskini %57 oraninda artiriyor-
mus. “Uziim iiziime baka baka kararir”
diye iste buna derler. Yani birilerine taki-
lacaksaniz, isi garantiye almak icin siska-
lara takilmanizi dneririz.

ODTU lojmanlarinda oturdugum icin
arkadaslarimin ¢ogu ddrencilerdir. Bu
yiizden benim diger sismanlara nazaran
cok daha dikkatli olmam gerekiyor; ciin-
kii sismanlik gibi dertlerin cogu genglik
caglarinda baglar. Zaten her bindigimde
altimda inim inim inleyen cefakar bisikle-
tim Diildiil’tin cigliklari geceleri riiyama
girmeye basladi bile. Bu yiizden hemen
diyete baslayip degerli hocam bayan Giil-
seven’in kontrolii altinda aletli jimnastik
yapmaya bagladim.

Giivercin pisliginden fitoplanktonlara
kadar bu diinyamizda her sey birbirine ne
kadar bagh, degil mi? Lokantada koca-
man bir pastayl mideye indirirken yiiksek
lisans 6grencim Didem ikis’den yedigim
zilgit yetmiyormus gibi bir de kiiresel 1sin-
maya katkimdan dolayi vicdan azabi ceke-
cegim kimin aklina gelirdi? Eger Yeni Ca-
mi’nin oniinde giivercin yemi satan ba-
yanlarin bir kismi deniz kenarinda plank-
ton beslemeye baslarsa ben de bir bardak
demir tozunu denize dokerek vicdanimi
bir nebze olsun rahatlatmis olacagim.

Gelecek ay bulusmak dilegiyle.
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