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Orneklerini yakin gecmiste de
gorebildigimiz gibi, secmene 6ltim korkusu
asilamak, karizmatik maco liderlerin segim
zaferlerini kolaylastiriyor. New York’taki
Skidmore College’dan psikolog Sheldon
Solomon ve ekibi bu hipotezlerini denemek
icin 95 tniversite 6grencisine “6ldiikten

EKN@LOJI H

===

gibisinden endise uyandirici sorulari
yanitlamalarini istemisler. 95 kisilik bir
baska grubaysa, yaklasan sinavlari
konusundaki dtstincelerini yazmalari
sOylenmis. Daha sonra, her iki gruba da tg¢
politikacilarinin kampanya vaatlerine oy
vermeleri istenmis. Politikacilardan biri,

kazanilacak zaferden dem vurmus. Biri
kisiler arasindaki ishirliginin erdemlerini
vurgulamis, sonuncusuysa konusmasini
belirli hedeflerin gerceklesmesi tizerine
odaklamis.

Kampanyasini hedefler tizerinde kuran aday,
her iki grubun da cogunluk destegini
kazanmis. Ancak, 6ltim konusuna
yonlendirilen secmenlerin %30’u oylarini
karizmatik lidere atarken, kontrol grubunda
tercihlerini bu aday lehinde yapanlarin
sayist ancak %4 olmus. Arastirmacilarin
Psychological Science dergisinde
yayimladiklar1 makalelerinde vardiklar
sonug, “terér yonetimi” kuramini destekler
nitelikte: Gercek ya da hayal edilen 6ltim
korkusuyla karsilastiklarinda insanlar
korkularini saldirgan tutumlar takinarak ve
glicli liderler secerek yatistiryorlar.

sonra ne olacagmi dustindyorsunuz?”

Alternatif Gercek

Zaman zaman hepimiz su duyguya kapilmisizdir: “Riya diye hatirla-
digim su sahneler, o kadar gercekci kurgulanmisti ki, dyle detaylar
vardi ki, oyle ‘hayattandilar ki’, bunlar riiya olamaz; bunlar1 mutlaka
gec e bir zaman yasamis olmaliyim. Oysa biliminsanlari simdi ha-
yal edilen seylerin nasil sahte anilar yarattigini belirlemis bulunu-
yorlar.
ABD’deki Northwestern Universitesinden arastirmacilarca kurgula-
nan bir deneyde, manyetik gortinttileme tarayicisi icinde yatan de-
neklere bir dizi sozclik gosterilmis ve bunlar1 hayal etmeleri isten-
mis. Bu sirada s6zi edilen cisimlerin yarisinin resimleri de ¢ok kisa
lireyle gosteril Daha sonra da deneklere rasgele bir dizi halin-

de resimlerini gordiikleri, yalnizca hayal etmelerini soyledikleri ve
ne resimleri gosterilen ne de hayal etmeleri istenen bir dizi kelime
i olarak okunmus. Denekler yanlis olarak yalnizca hayal
ettikleri cisimlerin fotograflarini gordiklerini “hatirladiklarinda”, go-

rasgele sO

riintd olusturmakla ilgili beyin bolgelerinin ytiksek 6lctide hareket-
len 6zlenmis. Arastirmacilar, bu bolgelerce olusturulan zihinsel
gortnttlerin, beyinde daha sonra gortlmds cisimler gibi algilanan
izler biraktiklarini séyltyorlar.
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tilkenin ytceliginden ve kétiiltge karsi
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Kumarcilarin da bu tutkulari icin tipki uyusturucu bagimlilart gibi
siddetli aclik ve doyum hisleri bildirdiklerini dikkate alan
arastirmacilar, her iki grubun da benzer zihinsel anormallikler
tastyp tanimadigini belirlemek istemisler. Hamburg Universitesi
Tip Merkezi’nden nérolog Christian Biichel, 12 kumar makinesi
tutkunu ile 12 normal kontrol denegine basit bir kumar oynatirken
islevsel manyetik rezonans goriintiileme cihaziyla beyinlerini
incelemis. Deneklerden istenen kapali iki iskambil kagidindan
birini secmeleri. Kirmizi ya da siyah kagit cekmelerine bagli olarak
bir euro kazaniyor ya da kaybediyorlar.

Biichel, kazananlarin beyinlerinde sinyal iletici dopaminle
yonetilen beynin ddtllendirme sisteminin temel yapilarindan biri
olan ventral striatuma kan akiginin hizlandigini belirlemis. Ancak
goriilmds ki, kumarbazlarda bu hizlanma daha az belirgin. Bu da
kumarbazlarin édillendirme sisteminin daha yavas calistiginin bir
ifadesi. Sonuc, kumarbazlarin beyinlerindeki 6diil sistemindeki
yetersizligi karsilamak icin kumara baslayip zamanla bagimli hale
geldikleri tespitiyle Grtiistiyor. Texas Universitesi Tip Merkezi'nden
bagimlilik arastirmacisi psikiyatr Eric Nestler, bulgular,
uyusturucu bagimlilarinin giderek daha az “6dil” duygusu
aldiklari icin giderek daha ytiksek doz kullanmalarina benzetiyor.
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