' ok iyi bildiginiz gibi, dnceleri tiim

- bilimler, konularina gére ayrilmis
lard), Genellikle de bir bilimin alamna
giren gahsma ile diger bir bilim dal pek
ilgilenemezdi. Biyoloji bilimi, yalmz biyo-
lojik olaylan inceler; Kimya bilimi kim-
yasal olaylan, Fizik bilimi fiziksel olay-
lan inceler; Matematik bilimi, sayilar, gi-
zim ve sgekillerin boyutlarina derinligine
aragturir ve teorilenini saptard:.

Bilimsel ¢aligmalar gelistikge, bir tek
bilim béliimii iginde, tim olaylarm deger-
lendirmenin miimkiin olmadifn goriildii-
giinden, o bilimin ayn, ayn dallary ku-
rulmaya baglanmigti, Omek olarak «Tip
Bilimi» ni ele alahm. Anatomi, Fizyoloji,
Neuroloji, Psikiyatri,.. v.b. ayn birer bi-
lim dah olarak kurulmustu, Fizik bilimin-
de ise, Cekirdek Fizigi, Atom Fizigi gibi
ayn yepyeni bilim dallar ortaya gikmis-
ti. Ornekleri gogaltacak olursak, sayfalar-
ca yeni bilim dallarimi isaretlememiz ge-
rekecektir,

Bu arada, birbirlerinden avri gibi go-
. Ziken bir ¢ok bilim dallarimn, birbirleri

ile gok yakindan ilgili olduklari goriildii-
giinden, bu iki ayn bilim dallarnm bir-
lesmesinden olusan yepyeni bilim dallar
da ortaya ¢ikmaya baslamisti, Astronc-
mik olaylar ile Fiziksel olaylarin birbiriy-
le ilgisi nedeni ile kurulmus olan «Astro
- Fizik»; biyoloji ile Fizik biliminin birlik-
te calismalarindan doffmus «Biyo - Fiziks:
Psikolojik olaylar ile Fizyolojik olaylarm,
birbirleri ile yakin ilgisi nedeni ile mey-
dana getinilmis olan «Psiko- Fizyoloji»...
v.b. yepyeni bilim dallan gibi,

1944 yilinda ortaya cikan Sibernetik
de, onceleri yalmzea Neuroloji ve Mate-
matik bilimlerini ilgilendirir gibi goziik-
tiifli halde, bu yeni bilimin, differ bilim-
lerden cok daha baska bir vapida oldu-
#u ve tiim bilimlerle ilgili oldudu anla-
silmigtir. Sibernetik gelistikce. Enformas-
yon. Komiinikasyon, Otomasvon, Elek-
tronik bilimleri ortaya cikarken, diger
yandan da diger bilimlerle ilgisi nedeni
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ile «Biyo-Sibernetiks, «Sosyo - Siberne-
tik», «Hukuk Sibernetigi (va da Rechtsky-
bernetik) », «Neuro-Sibernetik», «Psiko-
Sibernetik».. v.b. yepyeni bilim dallar: da
ortaya gikmaya baglamustir,

Itk bakisda, Sibernetik ile Psikoloji*
nin birbirleri ile pek ilgisi olmayacagh ka-
msina varilabilir. Bu nedenle bir kez da-
ha belirtelim. Sibernetik : «Haberlesme,
Kontrol, Ayarlama ve Denge Kurma Bi-
limi» dir. Bu bilim, canh varliklarda (hay-
van ve insan) ve cansiz varhklarda (ma-
kine) kargihkhh haberlesme, kontrol ve
ayarlama durumlarim inceledigine gore,
«Makinelerde Birbirlerini Ayarlamas ka-
dar, insamn psikolojik vapisinda da siire
gelen «Birbirlerini Ayarlamas durumlan
lizerinde durmaktadir,

Insan’da «Birbirlerini Ayarlama Du
rumlari» denilince de, akla hemen Sinir
Sistemi ve «Norons lann calisma bigimi
gelecektir. Nitekim, bu nedenle olsa ge-
rek, ilk ®nceleri, Sibernetik denilince,
yalmzca nronlann ¢alisma bigimi ve kar-
sihkli haberlesme durumlan akla geliyor-
du. Oysa, bu «Haberlesme ve Ayarlamas
durumlan yaminda, Psikolojik yapida da,
Sibernetigin belirttigi «Haberlesme ve
Ayarlama Durumlaris min cereyan ettigi
anlagilmistir,

Psiko- Sibernetik adim1 yeni bir kav-

ram olarak ilk kez kullanan Dr. Maxwell

Maltz, bu tamimi nasil buldugunu soyle
agiklamaktadir ;

«..Insan beynini, sinir sistemini. Si-
bernetik esaslara uygun olarak, bir «Ser-
vo - Mekanism» bigiminde diisiindiigiimiiz-
de, insan davramslannmn nedenlerini an-
lamakta yeni bir poriise (yeni bir kav-
ram'a) vanyoruz. Ben, bu veni kavrami,
Sibernetik esaslarimin insan beynine uy-
gulanmasi olarak, «Psiko-Sibernetik» bi-
giminde tanamlamaya uygun buldum. Tek-
rar etmem gerekiyor. «Psiko-Sibernetiks;
«Insan, bir makinedir !» demiyor, Bundan
daha otede, «— Insanin, kendisinin kul-



landifin bir makine yapisina sahip oldu-
gunu!» tammbiyor.s (1)

Dr. Maltz'in, bu tanimimi, biraz daha
yakindan kavrayabilmek igin, Sibernetik’-
in ana yapisi olan =Geri Merkez lle Ha-
berlesmes (Ingilizce deyimi ile Feed-
Back) durumuna kisa bir gdz atalim.

Bilindigi gibi, insamin ve hayvamn si-
nir sisteminde, «Animal Elektrik Akim-
lari» halinde cereyan eden bir «Haberles-
me Diizeni» bulunmaktadir, Bu haberles-
me diizeni ile, «Geri Merkez» den bir ta-
kim «Emir» (ya da Bilgi) ler organlara
ve sinir uglarna iletilmektedir, Sinir ug
lamm da, kendilerine iletilen bu «Emirs
(ya da Bilgi) lere vygun olarak islemde
bulunmakta, aymi anda da durmaksizin
geri merkeze «Karsi Habers i iletmek-

tedirler, Geri Merkez, kendisine gelen
«Cevap Akimlari» na gbre, durumu «Kon-
trol» etmekte ve ona gore veni «Emirs
(ya da Bilgi) ler gondererek, «Ayarlaman
y1 saglamaktadir.

Ancak, «Geri Merkez» den génderilen
«Bilgi» ler,

— Hey sinir ucul,, Su isi soyle yap !
seklinde seslenme yolu ile olmamakta,
bu «Bilgis ler, «Animal Elektrik Akimla-
ri» na déniismiis bir-takim isaret (va da
sembol) lerle olmaktadir,

Geri Merkez ile Sinir ucu (bir baska
deyimle, «Bilgi lletici» ile «Bilgi Alici»
arasindaki, «Karsihkli Haberlesme, Kon-
trol ve Avarlama Durumus nu, asagdaki
sekilde gosterebiliriz.

Sekilden de goriildiigii {izere, «Geri
Merkez» den iletilen emir (ya da Bilgi)

ler, once sembol (va da isaret) e doniis-
mekte, kontrol vapilmakta ve dylece «Bil-
gi Alici» ya ulagmaktadir, Bilgiyi alan ta-
rafindan (olaymmizdaki sinir ucu) iletilen
«Cevap Akimlan» da, aymi bicimde «Kon-
trol» a ugramaktadir, Bu «Geri Merkez»
ile «Ug» arasindaki «Karsihkli Haberles-
me» de, durmaksizin isleyen «Kontrol ve
Avarlamas» va, kisaca, «Feed-Back Yolu»
denilmektedir.

Bu sekli gordiikten sonra, tekrar Dr.
Maltz'in kitabina donelim ve Sibernetik
ile Psikoloji'yi nasil bagdastirdigini, kisa-
ca insan davramslamm Psiko - Sibernetik
olarak nasil agkladigimi inceleyelim,

Dr. Maltz, insan'da bir «Suuralts Akhs
oldugunu ve bunun kendilifinden bir
Servo - Mekanism» biciminde c¢ahstifim
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ileri siirmektedir. Bu «Servo- Mekanisms
ile, «Hata» ya da «Yanlis» olan islemler
diizeltilmekte ve boylece de insan «Nega-
tiv Feed - Back Yolu» boyunca hareket et-
meyi Ogrenmektedir. Dr, Maltz, bu konu-
da aynen soyle divor:

«... Gergek sudur ki, insanlar, ati nalla-
masini, cirit atmasim, sark: soylemesini,
araba siirmesini, golf oynamasimi ve di-
ger hiinerleri, tiim yasantis1 boyunca 6§
renmektedir. Aym sekilde, gene gergektir
ki, «eMekanik Bir Fares, biitiin bir deney
devresi —labirent — boyunca, aymi bi-
¢imde Ofirenmektedir. Biitiin bu «Servo-
Mekanism» ler, onlann gesitli yapilarnim
—nature— ( «Hatiralars denilen, gegmis
hatalanini, beceriksiziklerini, wzdiraplanm
ve kotii tecriibelerini) kapsamaktadir. Bu
negativ tecriibeler — denemeler—, onn
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dnleyici (yasaklayici) rol oynamayip, tam
tersine, Ogrenme ve belleme'de yardim-
c1 olmaktadir. Zamanla, bu tecriibeler
—denemeler—, «Negativ Haberlesme
Verisi» nin (Negativ Feed - Back Data"
mn) dogru clarak tesekkiil etmesini ve
arzulann, «<Positiv Hedefe Sapmamasi» m
saglamaktadir..» (2)

Burada, yanhs bir anlamaya vermemek
igin, hemen su agklamay) yapalim.

Negativ Feed- Back denilince «Nega-
tivs kelimesi, eksi ya da ters anlaminda
kullamlmamaktadir,

Negativ Feed-Back, «Bilgi» ya da
«Emirs lerin iletildifini ve «Cevap Akim-
lan» min geri geldifini belirlemektedir.
Efier «Cevap Akimlan» geri gelmemis ise,
ortada «Negativ Feed - Backs» yok demek:
tir. Bu durumda, valmzca «Geri Merkezs
den durmaksizin «Emirs ya da «Bilgi» ler
gonderilmeye devam ediyor demektir. Bu
durum jse «Positiv Feed-Backs dir.

Iste Mr. Maltz, bu «Positiv Feed - Backs
ve «Negativ Feed - Back» durumlanm goz
oniine alarak, insanin davramslanm, Si-
bernetik agidan degerlendirmektedir, In-
san, «Kotii» ya da «Hatali» bir is yaptifi
anda, «Cevreden Gelen Etki (va da Bilgi)
ler» le bu ko6tii yva da hatahh davramsim
diizeltme yoluna gitmektedir, «Hatalann
Diizeltilmesi» ya da «Dogru Olarak O
renme= ise bir «Negativ Feed-Back Du-
rumus» ndan baska bir sey degildir.

Top'a kenarmndan vuran insan, bu to
pun saga va da sola gittifini gordiikce,
top'un diimdiiz gitmesi i¢in, ona tam or
tasmdan vurmayr ogrenmektedir, Bisikle-
te binen bir insan, diismekte oldugu ye-
re dogru diimeni kivirarak dengesini sag-
ladigani gormekte, bir kag kez diisiip kalk-
tiktan sonra, «Hatalis hareketlerinin ne-
ler oldugunu anlamaktadir. Bévlece de
iki tekerlek {istiinde hareket etmeyvi Og-
renmekte ve iizerinde dengesini kolayca
«Ayarlayabilmektes» dir. Bu olaylan en
kiiciik 6rnek «Topa Vurma» dan giinliik
yvasantumizdaki <Konusma» Grnesine dek
getirebiliriz. Bafirarak konustugumuz an-
da karsimizdakilerin de seslerini yiikselt-
meye basladiklarim gGrdiigiimiizden. sa-
kin sesle konusmay: ve sogukkanh hare-
ket etmeyi offrenmekteyiz,

Dr. Maxwell Maltz'in Psiko - Siberne-
tik'i tamimlarken ana vap olarak ele al-
difn Feed-Back durumunu, bir baska
Psikolog, gesitli vonleri ile ele almaktadir.

Dr. John Annett, Psikolojik davrams-
larin esasimin Feed - Back ile meydana
gelen «Sonuglann Bilgisis nden baska bir
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sey olmadigint ileri siirmektedir. Ingiliz
ce, sonuclarin bilgisi kelimelerinin kars:-
Iifi olan «Knowledge of Results» 1 da ki
saca «K,R.» ile tamimlamaktadir, Dr.
Annett, kitabinda, cesitli Feed- Back du-
rumlanim da belirtmektedir.

Dr. Annett, «Duyum Merkezis ile «<Mer-
kezsel Sinir Sistemis ve «Motor Sistem»s
in, ¢esitli Feed-Back durumlan ile kar-
siikli «Haberlesmes de bulundugunu,
boylece de «Kontrols ve «Ayarlamas nin
kendilifinden yapila gelmekte oldugunu
agiklarken, «Bilgi Alis- Verisi» nin c¢esit-
li sekillerde oldugunu ileri siirmektedir.

Cogaltilmis Feed-Back (Augmented
Feed - Back).

Geciktirilmis va da geri birakilmis
Feed - Back (Delayed Feed - Back).

Saptirilmus Feed - Back (Distorted Feed
- Back).

Goriintii  Haline Gegmis Feed - Back
(Displaced Visual Feed - Back).

Islem Halinde Feed-Back (Action
Feed - Back).

Ogrenim Olarak Feed-Back (Learning
Feed - Back).

v.s. gesitli Feed-Back durumlanm isaret
eden Dr. John Annett, sistemin tiimiiniin
islevisinin de, aym sckilde Feed-Back
Haberlesmesi ile aldugunu belirtmektedir.

Insanin sinir sisteminin ve psikolojik
yvapisimin, tipkr bir elekironik makinenin
isleyisini andirdiffinzi da isaret eden Dr.
Annett, soyle demektedir:

«,. Motor sistem, kontrola etki yapmak-
ta iken, kontrol da makineve etki yapmak-
ta ve aym anda da motor sistemlere etki
vapmaktadir. Cesitli Feed-Back yollan
ile de karsi koyma, dayanma ve ayarlan-
ma durumlan meydana gelmektedir.s (3)

Dr, Annett'in iizerinde durdugu «So-
nuglarin Bilgisi» durumu, Feed-Back yo-
lu boyunca yapilan haberlesme sonunda,
meydana gelen «Negativ Feed-Back Da-
tas dan baska bir sey degildir. Yukanda
da belirtmeye calistifnmiz gibi, insan ya
da hayvan, cesitli davramslarda bulunur
ken kendi ¢evresinden ve dig gevreden ge-
len etkiler karsisinda, «Hareketlerini
Ayarlayabilmek» igin bir takim yeni dav-
ramslarda bulunmakta, boylece de «Ha-
tali Durumlars m terketmekie ve «Dogru
Harekete Yonelmekte» dir. Bu ise, gesit-
li tecriibe ve denemelerden sonra elde
ettifii «Sonuglarin Bilgisi» ile kendilifin-
den kurulmaktadir,

Dr, Annett, biitiin bu yeni degerlendir-
melerin, Sibernetik biliminden yararlan:-



larak yapilabildigini, kitabinin sonunda su
ciimle ile agik¢a belirtmektedir

«... Sibernetik'in, «Psikolojik Diigiinces
lizerinde Oye biiyiik bir etkisi olmustur
ki, bu etki cesitli alanlarda ve derine
kadar inmistir.» (4)

Burada ¢ok hakli bir soru akla gele-
bilir.

Psiko - Sibernetik ile, insanin davra-
nislarun bir takim «Haberlesmes sonun.
da meydana geldiini ileri siirmekle, ne
agiklanmis olacakur ? Bunun Psikolojiye
katkisi nedir ?

Boyle bir soruya cevap vermeden 6n-
ce, su noktay) da saptayalim :

Psikoloji, insamin ruhsal yapisim ince-
leyen bir bilimdir. Ancak, bu ruhsal ya-
p1, «Beden Yapisi Disinda Basli Basina
Bir Yap: Olarak Ele Alinmamalidirs, Ciin-
kii yukarida da belirtmeye calistifimiz
gibi, bir ¢ok fizyolojik bozukluklar, psiko-
lojik davramslara etki yapmakita, diger
vanda, psikoloik bozukluklar da fizyolo-
jik arazlar meydana getirmekiedir. Bii
tiin bu nedenlerle de «Psiko- Fizyoloji»
va da «Fizio- Psikoloji» adh altinda bilim-
sel calismalar yapilmaktadir,

Iste, «Psiko-Sibernetik», crtaya koy-
dugu gesitli Feed - Back sistemleri ile yal-
mzca Psikoloji bilimine degil, Psiko - Fiz-
yoloji ya da Fizio- Psikoloji calismalarna
da biiyiik katkilarda bulunmaktadir,

Psiko-Sibernetik, kisaca sunu ortaya
kovuyor :

Hic¢ bir organ ve hi¢ bir davrams, tek
basgma olarak ele alinamaz!

Bu orgamin igleyisi, difer organlar ile
«Haberlesmes hilinde bir biitiin olarak
cereyan etmektedir. Herhangi bir davra.
ms, belirli bir etki'nin sonucu mevdana
gelmeyip. bir takim «Haberlesme» ler so-
nunda, «Denge Kuramama» ya da «Ayar-
lama Yapma» dan ileri gelmektedir,

«Denge Kuramamas va da «Dengesiz-
lik» durumu da, bir anlamda «Denge Du-
rumus dur. Sdyle ki, o insan, «Belirlj Ha-
berlesmeler lle Yetinmis» va da «Tiim
Haberlesmeyi Saglavamadan» bir davra-
msta bulunmustur, Ya da bir «Sinir Ucus,
kendisine «Bilgi lletens vollarda baz bo-
zukluklar olmas: nedeni ile «Bir Tek Yin-
den Gelen» bilgilerle «Haberlesme» kura-
bilmis ve ancak bu «Bilgis lere gire «Ce-
vap Akimlari» mi  gondermistir. Sonucta
da, «Eksik Ya Da Yanhs Bilgilerle Denge
Kurulmasi» yoluna gidilmistir,

Bu durum, bilimsel olarak saptandik-
tan sonra, degerlendirme de degismekie-
dir.

Bugiine kadar «Suglus olarak tamimla.
difimiz «Kigiler» in durumu da, bu agk-
dan ele alinmaktadir.Yillardir «Kriminal
psikolojis» ya da «Kriminolojis adi ile ge-
lismekte olan bilim dahnda da yepyeni
hamleler yapilmakta ve «Suclu Kisilers in,
ic yapilaninda nasil bir «Haberlesme Cere-
van Etmis Oldugu» lizerinde durulmakta-
dir., Beden yapisindaki bozukluklarina
(Patolojik Belirtiler) yaninda «l¢ Yapida-
ki Haberlesme Bozukluklams min arast-
rilmasi ise Psikoloji biliminde, pek yakin-
da, ortaya vepyeni teknik bilim dallan-
min ¢ikacafimi gostermektedir,

Elektro- Kardiyogram, nasil, kalp rit-
minin diizenini belirtivorsa; Eektro-An-
sefaogram pasil, beyinden yayinlanan al-
fa, beta dalgalan ile bu sistemin calisma
diizeni hakkinda bilgi verivorsa; Psiko-
Sibernetik ile ortaya konulacak yeni dlet-
ler, beden yapisindaki tiim nourolojik ve
psikolojik «Haberlesmes lerden de bilgi
verebilecektir.

Bu aletler yardimi ile, bedendeki neu-
rolojik ve psikolojik haberlesme bicim ve
vollann santanmakla kalmavacak, bu vol
tizerinde Feed-Back sistemine avkir bir
«Bilgi lletimi» cerevan edivor ise, bunun
«Negativ Feed - Back Data» haline doniis-
mesinin saglanmasina gidilecektir.

Bu konu {izerinde titizlikle duran «Hu-
kukcu Sibernetikgilers, Ceza Hukuku'nun
da veni bastan ele alinacagimi, Hukuk Bi-
liminin bu dalinmn, bir «Ceza» olarak de-
gil bir «Tedavi» olarak degerlendirilecegi.
ni, ileri siirmektedirler,

Topa doiiru diiriist vurmav) Sgrenme
ya da bisiklete dogru diizeiin binmeyvi bel.
leme'den bashyarak. «Ceza Hukukus na
kadar uzanan «Psiko-Sibernetik» in, ne
derecede etkili bir bigimde gelismekte ol-
dugu goriilmektedir,

Yakm bir gelecekte, «Ceza Hukukus
nun kaldinlin yerine «Tedavi Hukuku»
nun konuldufu duvulacak olursa. hic siip-
he vok ki, bu, «Psiko- Sibernetiks in ba-
sanlanndan biri olarak amlacaktir,
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