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Tip tarihindeki en 6nemli olaylardan biri Bos-
ton’da (ABD) The Peter Bent Brigham Hastane-
si’nde 23 Aralik 1954’te gerceklesmis ve ilk kez
bir insana bobrek nakli yapilmisti.

Kopekler iizerinde uzun yillar siiren calisma-
lardan sonra bu deneyimlerini insana aktarmayi
planlayan arastirma ekibi, 26 Ekim 1954 tarihin-
de kronik nefrit nedeniyle hastaneye yatirilan ve
durumu gittikce kotiilesen Richard Herrick isimli
hastanin ikizi ve en yakin arkadasi Ronald’in, bir
bobregini kardesine verecegini aciklamasiyla de-
tayli arastirmalara baglamis, bircok tibbi test ya-
ninda parmak izi kargilagtirmalarini bile yapmisti.
Bagkanligini bir plastik cerrah olan Joseph E Mur-
ray’nin yaptigi, bir nefrolog (John Merrill), bir
lirolog () Hartwell Harrison), bir patolog (Gustave
Dammin) ve bir psikiyatristten olusan organ nak-
li (transplantasyon) ekibi, Herrick ailesini defalar-
ca ziyaret etmis, gerekli goriismelerden sonra na-
kil karan alinmisti. Aile razi olduktan sonra cer-
rahi ekibi bir deneme yapmaya karar vermis. Bu
deneme, 20 Aralik giinii bulunan bir kadavra iis-
tiinde yapilmisti. Ameliyat 3 giin sonrasina plan-
landi ve medyanin yogun ilgisi altinda 23 Aralik
tarihinde iki ameliyathanede birden islem basladi,
Murray nakil alanini hazirlarken, Harrison de kar-
des Ronald’in bir bdbregini aldi. Saat tam
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ni Francis D Moore tarafindan Murray’in oldugu
odaya getirildi. 1 saat 20 dakika sonra damar
anastomozlan (agizlagtirmalar1) tamamlanip is-
lem bittikten sonra bobregin pembeleserek, idrar
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akisinin baslamasi, ameliyathanede biiyiik bir se-
ving yaratmisti.

Richard organ naklinden sonra kendisine ba-
kan hemsireyle evlendi iki cocugu olmasina kar-
sin nakledilen bobrekte de orijinal hastaligin tek-
rarlamasi sonucu 1962 yilinda 6ldi. Joseph E
Murray ise 1990’da Nobel Tip Odiilii'ne hak ka-
zand.

0 giinden bu yana bobrek disinda, karaciger,
kalp, akcider, pankreas, ince bagirsak, rahim, el,
hatta yiiz nakilleri basariyla yapilmakta.

insanlar ve H. pylori Arasindaki Yakin Iliski :
Afrika’dan Dogan Bir Baslangic

Toplumda yasayan bireylerin yaridan fazlasin-
da mide tilseri etkeni ve mide kanseri icin risk
faktorii olan H. pylori yeryiiziinde yaygin bir se-
kilde goriiliir; bununla beraber, bakterilerin
cesitli bolgelerde gosterdikleri benzerlik-farklilik-
lar, insanlk tarihindeki goclerle ilgili degisiklik-
leri destekleyen giiclii bir kanit olabilir.

H. pylorinin kalitimsal koklerinin cografi
kaynaklari, insanlk tarihindeki onemli olaylari
yansitiyor: Polonezya’nin kolonizasyonu, Ameri-
ka ve Afrika’da Bantu gdcleri gibi. Ancak bu
gruplamada, insanlardaki genetik farkliligin cog-
rafi ozelliklerle devamliligina iliskin celiskiler de
olabilir, ctinkii, cografi mesafelerin artmasiyla
dogru orantili olarak genetik farkliliklar da artar.

H. pylori ve bu bakterinin kolonize olup
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bulastigr insanlar arasinda genetik degisikliklerin
olustuguna iliskin veriler bulunmaktadir. insanla-
rin H. pylori’den etkilenmesi (hasta olmasi) ya-
kin doneme ait bir bulgu. H. pylori hayvanlardan
gecen bir nedene baglh olarak goriilmiis olabilir.
Bakteri toplulugu ve insan yapisi arasindaki fark-
lihklar H. pylori’nin sik goriilen yatay gecisini de
yansitiyor olabilir. Bir baska yaklasim da, toplu-
mun genetik yapisindaki belirgin degisimin, ana-
litik yontemlerdeki farkhiliktan kaynaklanan algi-
lamaya bagl olabilecegi biciminde.

Yeni bir uluslararasi calismada, genis bir bak-
teri serisi kullanilmis ve H. pylorinin sahip oldu-
gu genetik farklilasmanin tipki insanlarda oldugu
gibi Dogu Afrika’dan uzaklastikca azalmakta ol-
dugu saptanmis. Ayrica, H. pylorinin de insan-

lardakine benzer bir
sekilde 58.000 yil 6n-
ce Afrika’dan yayildigi
gosterilmis. Ca-
lismanin  sonu¢-
lart  insanlarin  Afri-
ka’dan go¢ olmadan dnce
H. pylori ile enfekte oldu-
gunu ve o zamandan beri
H. pylorinin insanlarla ya-
kin bir iliski icinde oldugunu
ortaya koymus bulunuyor.

(Linz B, Balloux F, Moodley Y, Manica A ve
ark. An African origin for the intimate as-
sociation between humans and Helicobacter
pylori. Nature, Subat 2007)



Helicobacter pylori

Robin Warren ve Barry J. Marshall’a Nobel Odiilii

Helicobacter pylori (H. pylori) insanlar-
da midenin i¢ yiizeyinde siiregen yangiya
(gastrit) yol acar. Bu bakterinin midede ya-
sadigi bulunmadan 6nce midenin asidik or-
taminda hicbir bakterinin yasayamayacagi-
na inanilirdi.

H. pylori tiim diinyada tlserlerin en yay-
gin nedenidir. H. pylori infeksiyonu olan al-
ti hastadan birinde oniki parmak bagirsa-
ginda ya da midede iilser gelisir. Bu etkeni
almis olan bireyler, bakteriyi yok etmek
icin ilaclar kullanmadikca, onu yasam bo-
yunca tagsirlar.

H. pylori, diinyada yaklasik 3 milyar ki-
sinin midesinde bulundugu o6ngoriilen bir
bakteri olmasina karsin bu bakteriyi tasiyan kisi-
lerin biiyiik bir cogunlugunda hehangi bir bulgu
goriilmez. Ancak bakteriyle enfekte bazi kisiler-
de gastrit, duodenit ve tilser goriilebilir. Bu bak-
terinin mide ortaminda 20-30 yil siirekli kalma-
s1, mide kanserinin olusumu agisindan da riskli
bir durumdur. Bu nedenle Diinya Saglk Orgiitii

2 ;
Barry J Marshall Robin Warren
H. pylori bakterisini kanser yapici etken anlami-
na gelen “karsinojen” grubunda kabul etmekte.

Bu etkenin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olan bireyler arasinda daha sik goriildiigii bi-
liniyor. Ayrica hastalik yasla birlikte artis gos-
teriyor. Agiz yoluyla gecisi olan hastalik, diski-
dan da bulasabiliyor.

H. pylori bakterisi ilk kez 1979 yilinda Dr.

Bir Uyku Bozuklugu Hastalig:
Narkolepsi - Katapleksi Sendromu

Warren tarafindan midenin “antrum” deni-
len bolgesinde biyopsi alinan hastalarin
%50’sinde gozlenmis, “Bu bakteriyi simdi-
ye kadar neden hi¢ kimse gormedi?” soru-
suna Dr Warren “Bunun nedenini bana sor-
mayin. Sanirim, onun orada olacagini kim-
se diisinmedi; klasik bilgiler midede her-
hangi bir bakterinin yasayamayacagi seklin-
dedir” diye yanit vermisti.

Bulusun oldugu donemlerde mide iilse-
rinin en 6nemli nedeninin stres oldugu iize-
rinde durulurdu. Ancak, Warren ve Mars-
hall bu bilginin dogru olmadigini; oniki par-
mak bagirsadi ilserlerinin %90’inin; mide

lilserlerinin de %80’inin nedenin H. pylori ol-
dugunu ortaya koydular.

H. pylori ve mide iilseri arasindaki iliskinin
ortaya cikarilmasi, bilimde diisiinmenin, merak
etmenin ve arastirmanin ne kadar 6nemli oldu-
gunu; diisiinmede yaraticiligin simirlarinin ne
denli genis oldugunun altini bir kez daha ciz-
misti.

Narkolepsi, giindiiz yasanan dayanilmaz |
uyku egilimi; katapleksi ise ani kas gii¢siiz-
liigii ataklari anlamina gelir.

Narkolepsi-katapleksi hastaligi, diinya-
da eriskinler arasindal00.000 kiside
2’sinde gortilen bir uyku bozuklugu duru-
mudur. Bu hastalik giindiiz yasanan daya-
nilmaz uyku egilimi ve ani kas giicsiizliigii
ataklari (katapleksi) ile tanimlanir. Uykuya
dalarken ya da uykudan uyanirken haliisi-
nasyon (haliisinasyon, bir duygu organini
uyaran hicbir nesne veya uyarici olmaksi-
zin, alinan bir duygunun varligina inanma
hali olup varsani olarak da bilinir) goriilebi-
lir. Uyurken sik sik hareket etmek ve kilo
alma gibi durumlar da sézkonusudur.

Hastalarin yaridan fazlasi bulgularin
baslamasindan sonraki giinler ve haftalarda
ruhsal stres, uyku diizeninde ani bozulma-
lar gibi durumlari sikca yasarlar. Bulgularin
baslamasindan hastaligin tamisinin konul-
masina kadar gecen siire ortalama 10 yil-
dir ama baz iilkelerde narkolepsi konusun-
daki duyarliligin gelismesine bagh olarak
bu siire daha kisadir.

Hastalikla ilgili olarak diinyada cesitli
calismalar yapilmis. California’da 1970’li
yillarin basinda hastalik % 0,05-%0,0067
sikliginda goriilmiis. Finlandiya’da yapilmis olan
bir calismadaysa hastaligin %0,0026 sikliginda
goriildiigii saptanmis. Benzer sonuglar Avru-
pa’da, Hong Kong’da ve ABD’nin farkl eyaletle-
rinde yapilan calismalarda da alinmis.

Katapleksinin eslik ettigi narkolepsi, ergen-

lik ve genclik doneminde daha sik goriilir. Bu
durum cogunlukla yasam boyu devam eder. Has-
taligin baslangic yasi aslinda cocukluk dénemin-
den 50’li yaslara kadar degisebilir. En ¢ok 15
yas civarinda ve daha az olarak da 36 yas civa-
rinda bir artis s6z konusu.

Yapilan calismalar bu hastaligin be-
yin-omurilik sivisindaki hipokretini (hi-
pokretin, uyanmayi ve uyanik kalmayi
saglayan bir kimyasaldir) iireten hipota-
lamustaki sinir hiicrelerinin erken kaybi-
na bagl olarak meydana geldigini ortaya
koyuyor. Otopsi calismalarinda hipokre-
tin-1 miktarinda 6nemli bir azalma sap-
tanmis.

Bu sinir hiicre kaybinin oto-immiin
(viicudun savunma sisteminin, kendisine
zarar verecek bicimde calismasi sonucu
ortaya c¢ikan hastaliklarin genel adi) ola-
bilecegi tizerinde durululuyor. Giin boyu
stiregelen uykulu olma halini engellemek
icin de cesitli ilaclar kullaniliyor.

Hastaligin tanisi icin cesitli olciitler
gelistirilmis durumda. Ancak yukarida da
belirtildigi gibi narkolepsi hastaligina co-
gunlukla tani konulamaz. Ayrica, hasta-
lik diger bazi hastaliklarla da karigtirila-
bilir; (katapleksinin eslik etmedigi narko-
lepsi, tekrarlayan hipersomni (hipersom-
ni; oOzellikle derin ve uzun uykuya ve
uyuklamaya asiri egilim anlamina gelir),
depresyonun egslik ettigi hipersomni gibi.

Saglik calisanlarinin, ozellikle giin-
diizleri normal olmayan uykulu olma du-
rumunu dikkatlice degerlendirmeleri hastaligin
tanisinin  zamaninda yapilabilmesi acisindan
onemli.

(Dauvilliers Y, Arnulf I, Mignot E. Narcolepsy with cataplexy.
Lancet 2007; 369(9560): 499-511)
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KIM KIMDIR?
Prof. Dr. Mehmet Haberal

Prof Dr Mehmet Haberal 1944 yilinda Ri-
ze’nin Pazar ilcesinde dogdu. 1967 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’ni bitirdi ve
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bas-
ladigr genel cerrahi ihtisasini 1971 yilinda ta-
mamlayarak uzman oldu.

1973-76 yillari arasinda ABD’de sirasiyla,
once Galveston Texas’ta Shriner Yanik Ensti-
tiisti (Shriner’s Burns Institute) ve John Seally
Hastanesi’nde yanik tedavisi (ist ihtisasi, ar-
dindan Colorado Universitesi Tip Fakiltesi,
Transplantasyon Merkezi’nde transplantasyon
(nakil) tst ihtisasi yapti. Burada, diinyada ilk
karaciger naklini gerceklestiren Prof Thomas
Starzl ile cahisti. 30 Haziran 1975 tarihinde
Tiirkiye’ye dondii. O zamana kadar kurulmus
olan birkag diyaliz merkezi disinda Tiirkiye’de
organ nakline yénelik belirli bir calisma yok-
tu. Yaptigi ilk is Hacettepe Universitesi'nde
Yanik ve Transplantasyon Unitelerinin kurul-
masini saglamak oldu. Ardindan o dénem Ha-
cettepe Universitesi Rektorii olan Prof Dr ih-
san Dogramaci tarafindan Pediyatrik Nefrolo-
ji (cocuk bobrek hastaliklarr) bélimiine kon-
siiltan (danisman) olarak atanmasiyla, ilk
bobrek naklini gerceklestirmek icin hazirlikla-
ra basladi ve kendisi disinda ekipteki hi¢ kim-
senin nakil deneyimi olmadigindan, dncelikle
kopeklerde deneysel bobrek nakilleri yapti.
Ekip hazir hale geldiginde 3 Kasim 1975 ta-
rihinde bir anneden 12 yasindaki ogluna, Tiir-
kiye’de canli vericiden ilk bobrek naklini ger-
ceklestirdi. 1976 yilinda Docent oldu. Ardin-
dan 10 Ekim 1978’de Eurotransplant Inter-
national Foundation tarafindan saglanan bob-
redi kullanarak kadavradan bobrek naklini ilk
kez gerceklestirmis oldu.

Tiirkiye’de de, kadavradan bobrek nakline
izin veren yasanin yiiriirliige girmesinden son-

TIP TARIHI

Joseph Edward Murray, 1 Nisan 1919’da yar-
gi¢ bir baba ve dgretmen annenin liglincii cocugu
olarak ABD’de Massachusetts yakinlarinda Mil-
ford isimli bir kasabada dogdu. Liseden sonra git-
tigi bir kolejde Latince, Yunanca, ingilizce yanin-
da felsefe, kimya, fizik ve biyoloji egitimi aldi.
1943 yilinda Harvard Universitesi Tip Fakiilte-
si’nden mezun oldu. 1944 yilinda Boston’da Pe-
ter Bent Brigham Hastanesinde cerrahi ihtisasina
basladi. 1944-1947 arasinda Philadelphia’daki
askeri hastanede calisti. Bu hastane 2. Diinya Sa-
vasinda yaralanan askerlerin tedavi edildigi bi-
yik bir plastik cerrahi merkeziydi. Murray bu has-
tanede calisirken doku ve organ nakli biyolojisiyi-
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SAGLIK ALANINA KATKI YAPAN BiLiM ADAMLARI

ra, 27 temmuz 1979 tarihinde yerli kadavra
bobregi kullanarak ilk bobrek naklini de yap-
mis oldu. 1980 yilinda Tiirkiye Organ Nakli
ve Yanik Tedavi Vakfi’ni kurdu.

1982 yilinda Profesor oldu ve Tiirkiye Or-
gan Nakli ve Yanik Tedavi Vakfi biinyesinde,
Ankara’daki ilk hemodiyaliz tinitesini kurdu.
0 zamana degin tiim diinyada en fazla 36 sa-
at saklanabilen kadavra bobreklerin soguk is-
kemi siirelerinin 111 saate uzatilmasini sag-
layan calismasi ve tip alanina yapmis oldugu
katkilarindan dolayi Sedat Simavi Vakfi, Sag-
Ik Bilimleri Odiili’nii aldi.

1986 yilinda Haberal Egitim Vakfi’'ni ve
1987 de Ortadogu Organ Nakli Dernegini
kurdu. 8 Aralik 1988 tarihinde Tiirkiye’de ve
kadavradan ilk basarili karaciger naklini ger-
ceklestirdi. 1990 yilinda Tiirkiye Organ Nakli
Dernegi’ni kurdu ve ayni yil 15 Mart giinii
Tiirkiye, Avrupa ve bélgede bir ilk olan, co-
cuklarda canlidan kismi karaciger naklini, 24

Nisan giinii de diinyada bir ilk olan, eriskinde
canhdan kismi karaciger naklini gerceklestir-
di. 16 Mayis 1992’de diinyada bir ilk olan,
ayni canli vericiden kismi karaciger ve bobrek
naklini gerceklestirdi. 1993’te Tiirkiye Organ
Nakli ve Yanik Tedavi Vakfi ve Haberal Egitim
Vakfi ile birlikte Baskent Universitesi’ni kur-
du. Universite, 10 fakiilte (Fen-Edebiyat, Hu-
kuk, iktisadi ve idari Bilimler, Miihendislik,
Tip, Saghk Bilimleri, ileti§im, Dis Hekimligi,
Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik ile Egi-
tim Fakiilteleri), 7 enstitii (Organ Nakli ve
Gen Bilimleri, Fen Bilimleri, Egitim Bilimleri,
Saglik Bilimleri, Sosyal Bilimler, Yanik, Yan-
gin ve Dogal Afetler, Avrupa Birligi ve Ulusla-
rarasi ili§kiler) ve 5 Meslek Yiiksek Okulu ile
ingilizce Hazirlik Okulu’ndan olusmakta. Uni-
versite biinyesinde 8 hastane ve 6 ilave diya-
liz merkezi var.

Temmuz 2000’de Diinya Transplantasyon
Dernegi’nin Roma’daki kongresinde, Tiirkiye
ve Diinyada organ naklinin gelisimine yaptigi
katkilardan dolay! kendisine “Milenyum Ma-
dalyasi” verildi. “American College of Surge-
ons”, “American Surgical Association”, “In-
ternational College of Surgeons”, “Academy
of Surgical Research” gibi bir ¢ok uluslarara-
si kurulusunun onursal iiyesi olan Prof Habe-
ral, 32 ulusal ve uluslararasi dernegin de liye-
si. 2006 yili itibariyle 1600’(in iizerinde bob-
rek, 200’iin lizerinde karaciger nakli yapmis,
1190 Tiirkce ve ingilizce bilimsel makale, iki-
si ingilizce olmak iizere alti kitap yayinlamis,
tip alaninda ulusal ve uluslararasi 17 6diiliin
sahibi olan Prof Dr Mehmet Haberal, bir yan-
dan Baskent Universitesi’nin Rektorligtinii
yaparken, bir yandan da aktif cerrahi yasanti-
sina tipki o ilk bobrek naklini yaptigi giinde-
ki heyecan ve enerjiyle devam etmekte.
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Joseph Edward Murray

le ilgilenmeye basladi. Ardindan Boston’a done-
rek egitimini tamamladi. 1951-1986 yillari ara-
sinda Brigham Hastanesi’nde Plastik Cerrahi Sefi
olarak calisti. Amerikan Cerrahi Koleji yaninda
ingiltere, irlanda, Edinburgh, Belcika, Kanada,
Avustralya ve Singapur Kraliyet Akademileri cer-
rahi (invanlarina da sahip olan Murray, Boston
sehrinin kurulusunun 350. yilinda en onemli
350. vatandas tinvanini aldi. 1990 yilinda da fiz-
yoloji ve tip alaninda Nobel Odiilii ile onurlandi.
1987 yilinda cerrahiden emekli olan Murray, bir-
cok tiniversitede egitim ve yazarlik faaliyetlerini
siirdiirmesi yaninda esi, alti cocugu ve on bes to-
runuyla mutlu bir hayat siirmekte.





