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I Ik kasif, fatih ve gocmenler, titiinG Ame-
rika yerlilerinden gérip Ogrendiler, Bu madde
ornedin torenlerde, baris piposu olarak kullani-
liyor, tedavi edici ozellikleri olduguna inamli-
yordu. Titiindn 16. yizyil ortalarinda Fransa,
Portekiz, Ispanya ve Ingiltere'ye ulastigimi bili-
yoruz. Fransa'nmin Lizbon'daki elgisi Jean Nicot,
titiin tohumlarini, Kraligesi Catherine de Medi-
¢i'ye gondermisti. Thtlindeki zehirli ve keyif ve-
ricl madde olan nikotinin, adini bu elgiden aldi-
g da biliyoruz. Oz olarak sunu belirtmek iste-
riz ki, titiinli Amerika'dan getirenler, Amerika'da
ve Avrupa'da onun tarim ydntemlerinj gelistiren-
ler ve diinyaya yayanlar Avrupalilardir.

Tatinid, uygarlik tarihinin seref sayfalarinda
yer alan tirl0 gelismeler arasinda dederlendir-
meye elbette olanak yoktur. Tarihte Insanligin
ylkseliginin, gelismesinin yani sira, onu maddl
ve manevi diskiinlige siirGkleyen gelismeler de
olmustur. Her tiirden keyif verici zehir burada
kargimiza gikiyor: Afyon, kokain, morfin, esrar,
LSD, marihuana vb. gibi. Iste tGtin ancak, insan-
lida ve uygarlifa dadanan bu illetlerin listesinde
yer alabiliyor. Yazimizda, her tiirlil abartmadan
uzak kalmayr amaghyan bir gercekcillkle belirt-
mek isteriz ki, titiinin kisiye zarari, adlarim
yukarida siraladifimiz keyif vericilerin hepsin-
den daha hafif kaliyor gibi gdriinebilir, Ama tek
bir agidan bakarak onun zararimi kiiglimsemek
gok yersiz bir gaflet olur. Ciinkii zehir olarak
hafifligine karsin tiitlin, 6tekilerin toplamini kat
kat asan bir oranda yaygindir. Zengin, fakir, ka-
din, erkek, gen¢ ve yasl, kisacasi, insanhigin bi-
tin kesimlerinde yaygindir ve gittikce de yayil-
maktadir. Bu gbriinlis i¢inde, blylik fziintl ile
belirtmek zorundayiz ki, kisi basina tlitiin tiiketi-
mi bakimindan, Tiirkiye diinyada birinci gelmek-
tedir. Bu titketimde ABD ikinci sirada yer aliyor.
Amerika'nin durumu, bu filkenin her alanda en
cok tliketim yapan dev é&lciillerde bir ekonomiye
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sahip olmasiyla kismen aciklenabilir. Genel tike-
tim bakimindan, Avrupa'min kisi basina en diisiik
sayilarina sahip Glkesi olmamiza karsilik, tiitiin
tiketiminde diinyaya adeta meydan okuyusumuz,
(zlch oldudu kadar diastndiricidiir de.

Titiniin yurdumuza ne zaman ve nasil gel-
digi hakkinda kisa ama acik segik bilgiye sahi-
biz. Bunun, Osmanli tarihinin biiyiik bilgini Katip
Celebi'ye dayanmasi, bilgimizin saglamhg iizerin-
de kuskuya pek yer birakmamaktadir. Celebi'ye
gore, tiitiin bin on tarihinde (1601 yilinda) In-
dilizler eli ile Istanbul'a gelmis ve bazi gdgiis
hastaliklarina iyi geldidi sdylentisinden de destek
gorerek, hizla yayilmigtir. Devrin aydin cevre-
lerinde gliniin konusu olarak yillarca tartisilmus,
hakkinda, dzellikle aleyhinde cok stz edilmistir.
Zamanin Cerrahlar Seyhi lbrahim  Efendinin, titi-
ne karsi miicadeleye &nderlik ettigi anlasiliyor.
Hakkinda gok az sey bildigimiz bu hekimin genel
ve ozel toplantilarda, en ¢ok da Fatih Camiinde
vaaz ve oOgitler verdidini, tartisti@im, titiin aley-
hinde fetvalar ve fetva suretilerini cami duvar-
larina asarak ve her yola basvurarak miicadele
ettifini Katip Celebi'den 6greniyoruz. Ama K&-
tip Celebi onun bu cabalarinin basansiz kaldi-
dim da belirtiyor: “'Cok himmet ve dikkat gésterip
bosuna zahmetler gektl. O sdyledikge alem halki
daha cok igip direndi; gérdii ki olmaz, vazgecti."”

Katip Celebi, tiitinle miicadele konusuna
style devam ediyor; “.. sonra rahmetli Sultan
Murdd'y Rabi, asrimin sonlarinda kétiiliklerin ka-
pisini kapamak icin kshvehaneleri kapatidi gibi,
yanginlar . giktid igin titinl de yasak etmisti.
Halk yasa@i dinlemedidinden padisahlik gayreti
ve hilnkar buyruguna aykiri gitme sugu ile icen-
leri cezalandirmak gerekti... giderek kisi yasak
nesnenin (zerine daha cok diiger' dediklerince
icmede hirsi ve radbeti artip bu sugtan nice
&dem yokluk Olkesine gdnderildi..."

Tiitiinlin, 17, yizyilldan sonra yurdumuzda ve
dilnyada yayilmakta devam ettigini, 19. yizyilda
Ince kadida sarilarak, yani sigara bigiminde ti-
ketildigini billyoruz.

Onlemler konusunda akla ilk gelecek kaynak
kuskusuz bilimdir, Sigarenin zararlarini, bireye,
topluma ve Insanhda nelere mal oldudunu en
actk ve yetkili bigimde &niimiize serecek olan
elbette ki bilimsel bilgidir. Konu sigara ve in-
san {zerindeki etkilerl olunca tip, kuskusuz bi-
tiin Oteki alanlardan dnce gelmektedir. Kimi ko-
nularda mucizeler yaratan ¢adimiz tibbinin konu-
muzu aydinlatmakta ve 8nlemler dnermekte de
en biylik yardimer olacadini diisiinmek ve bek-
lemek hakkimizdir. Ancak bu inancin kar;isina
dikilir gibi goriinen bir gercek de sudur: ingil-
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tere, Amerika gibi ileri Olkelerde yapilan birta-
kim anketler, doktorlar arasinda sigara tiketim
oranimin toplumun 6teki kesimlerindekinden da-
ha asadi olmadidim gbstermistir. Demek ki, za-
rarlarimt hekim diizeyinde bilmek bile sigara kul-
lammina karsi yeterli olmamaktadir. Bu da her
seyi tiptan ve hekimlerden beklemenin cikar yol
olmadigim g&stermektedir. Bagka hangi alanlar-
da, hangi bilimden, hatta hangi sanat dalindan
yardim gbrebiliriz?

Bu konuda edebiyat ve edebiyatla ilgili sa-
natlardan &nemli yardimlar umulabilir. Ama bir
dgretmen olarak sorunun beni burada zsil “ilgi-
lendiren yani, editimle ilgisidir. J.J. Rousseau,
“Egitimle ilgili olmayan sorun yoktur" demistir.
Buna gdre konumuzu su bigimde ortaya koymak
uygun olur sanirim: Yasayan ve gelecek kusak-
lari bu afetten korumak igin, editimden ve Ggret-
menden neler bekleyebiliriz?

1 — Ogretmenin herseyden énce konu fize-
rinde yeterll ve sadlam bilgiyl kazanmis olmasi
ve gerektidi zaman cevresini doyuracak bir di-
zeyde konusmasi gerekir.

2 — Cevreye etkilil olabilmek icin kendi
yasayigi ile de Iyl bir &rnek vermenin degerini
kimse inkdr edemez. Sigara igmemek, dgretmeni
en azindan 'Siz nigin igiyorsunuz?" sorusunun
kendisine ybneltilmesinden korur, ona sigaranin
zararlarimi rahatca sayip dékmek olanagim sag-
lar.

3 — Ogretmenin aligkanli§i varsa ve siga-
garayl birakamiyorsa, hi¢ olmazsa 6grenci’ kar-
sisinda icmemege dikkat etmelidir. Ozellikle se-
vilen, sayilan ve begenilern bir 6gretmenin, her
hareketi 6grencileri tarafindan kolayca benimse-
nir ve taklit edilir. Dederli ve sevimli bir &gret-
menin elindekl sigara, en etkili bicimde reklam
ediliyor demektir. Ozendirici etkisini diisinmek
ve sigaray! &dgrencilerinin gbrecedi yerlerde Ig-
memek, 6§retmenin hi¢ unutmamasi gerektigi
¢ok ciddi bir konudur.

4 — Ogretmenin sigara aliskanlidi olmasi,
onu asla sigaraya karsi savasin digina atamaz.
igen Bgretmen, aligkanh@ina giiling 6ziir uydur-
mak gibi, inandirici olmayan bir yola saparsa
elbette kiigiimsenir. Tam tersine, bu gibi durum-
larda 6gretmen, cesaret ve ictenlikle konusabil-
melidir. “Ben igiyorum. Ailemin hakk: olan ayl-
gimin bir bélimiini bu dumana vererek bosluga
savuruyorum. Bu ylizden Bksiirilyorum. Istatistik-
lere gbre arkadaslarimdan bes yil 6nce dlmem
gerekir. Bitin bunlar billyorum, diisiindyorum
ama birakamiyorum. Iste igtigim sey boyle bir
bela: Igerseniz sizler de benim gibi olacaksimz;
benim gibi olmanizi ise istemiyorum. Benden
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ornek degil, ibret almamizi istiyorum. Ben &grot-
menim, kusurlarimin 8grencilerimde devamim el-
bette istemiyorum..." diyebilmelidir. Hic bir pe-
dagoji kitabinda, sigarayi veya bir baska kotili-
§u onleyecek sihirli bir formiil yoktur. Ama gunu
kesin olarak séyleyebilirim ki, insanlari gercek-
ten etkilemek Istiyorsaniz sdyledidinize inanma-
miz, inanarak konusmaniz gerekir. insanlar cikar
ya da zor karsisinda veya nezaket geregi ola-
rak bir yalana boyun edebilir. Ama bir yalana say-
gi duymasini hic kimseden bekleyemezsiniz. Ki-
sacasi, dgretmenin igten ve gergekegl olmas: sart-
tir.

5 — Bu kadar yaygin bir afetle miicadele,
insana umutsuziuk verebilir. Ama bu, yersiz bir
duygudur. Sigaranin yayginlidina karsihik biz de
cok sayidayiz, yiizbinlerl asiyoruz. Diinyada ve
yurdumuzda yeterince taninan Dr. Alexis Carrel'-
in, cok sevdigim su sozlerini burada animsat-
makta yarar buluyorum-

“Ne kadar kiigitk olursa olsun, hig kimse In-
sanhigin kurtulusundan elinden geleni hizmeti ki-
climsememelidir."”

Bu yazi, istanbul'da yapilan 15. Tirk Tiberkilloz Kongresi-
nin 22 Haziran 1981'deki ‘*Sigara ve insan Saghidi** kenuly agik
oturumunda sunulan bildiriden kisaltilarak hazirlanmistir.



